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वीणा की गुफा-1

लेखक : मनीष शमा

ेिषका : वीणा शमा

मेरे िये अतवासना के िमो,

आप सब अतवासना म  कािशत हो रही कहािनय को पढ़ कर अपनी कामवासना की

आग को खबू जागृत कर रहे हगे  मुझे आशा है िक मेरी यह छोटी सी भ ट भी उस

कामवासना की आग म  घी का काम करेगी और आप सबको आनंद एवं संतुिट िमलेगी।

यह तुछ भ ट मेरे साथ घिटत एक घटना है िजसे म  खुद ही िलख कर आप सबके सामने

पेश करना चाहती थी लेिकन अनजाने संकोच के कारण म  उसे िलख नही ंपाई इसिलए म ने

मनीष से आग ह कर के िलखवाई और अब आप के सम तुत कर रही हूँ  

मनीष के शद म  घटना कुछ इस कार है :

मेरा नाम मनीष है, मेरी उम  29 साल की है, म  िपछले सात साल से बंगलौर की एक आई

टी कपनी म  एक ऊँचे पद पर काम कर रहा हूँ। मेरी शादी अभी तक नही ंहुई है, इसिलए

कंुआरा होने के नाते म  एक बढ़ेू पित पनी के यहाँ, पेइंग गेट की तरह रहता हूँ  

म  कपनी के काम से जब भी नोयडा आिफस आता हूँ  तो अपने नोयडा वाले घर म  ही

रहता हूँ   लगभग डेढ़ महीने पहले जब कपनी ने मुझे एक संगोठी के आयोजन के

िसलिसले म  नोयडा के आिफस म  पद ह िदन के िलए भेजा, तब भी म  अपने नोयडा वाले

घर म  ही रहा। उन पद ह िदन के दौरान मेरे साथ एक ऐसी घटना घटी िजसे म  भलू ही

नही ंपा रहा हूँ  और म  आप सभी को उसी घटना के बारे म  बताना चाहूँगा 
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नोयडा म  हमारा एक बहुत बड़ा घर है िजसम  मेरे माता व िपता जी और मेरा छोटा भाई

अंकुर सह-पिरवार रहता है। चार बेडम वाले इस घर म  एक बेडम माता व िपताजी के

पास है, एक बेडम को हमने गेट म बना रखा है, एक बेडम छोटे भाई के पास है तथा

एक बेडम मेरे िलए ह  

मेरे छोटे भाई की शादी दो साल पहले ही वीणा नाम की लड़की से हुई थी, लेिकन अभी

तक उनके यहाँ कोई संतान नही ंहुई है। मेरे भाई अंकुर की उम  25 साल है और वह एक

मटी नेशनल कपनी म  नौकरी करता है। वीणा की उम  23 साल है और वह बहुत ही

सुदर है, उसके नैन नश बहुत तीखे ह , उसकी आँख  बहुत आकषक तथा मतवाली ह  और

रंग तो बहुत ही गोरा है 

उसके उरोज़ काफी बड़े और उठे हुए ह , उसकी कमर बहुत पतली है और कूहे कुछ भारी ह ,

उसके िजम का सही अंदाज़ा आप उसके पैमाने 36-26-38 से लगा सकते ह   वह कूहे

मटकाती हुई हंसनी जैसी चाल म  चलती है और अपने मनमोहक अंदाज़ म  बात करके सब

का िदल जीत लेती है  घर के काम म  बहुत िनपुण है और सारा काम खुद ही करती है,

माताजी को तो वह कुछ करने ही नही ंदेती 

डेढ़ महीने पहले म  जब नोयडा आया तो उस समय घर पर िसफ  माताजी, िपताजी और

वीणा ही थे  उहने बताया िक अंकुर पद ह िदन पहले ही कपनी काम से एक साल के

िलए िफ़नल ड चला गया था। जब म ने घर म  कदम रखा तो कुछ उदासी देखी यिक

हमेशा खुश रहने वाली वीणा उस िदन बहुत गंभीर और चुपचाप थी। समय कम होने के

कारण म ने अपना सामान अपने कमरे म  रख कर और ेश होकर नाता िकया तथा

आिफस चला गया।

शाम को 6 बजे के बाद जब म  घर लौट कर आया तो माताजी व िपताजी से घर म  छाई

उदासी के बारे म  बात की, उहने कुछ भी नही ंबताया और मेरी बात को इधर उधर की
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बात कर के टाल दी।

रात को खाना खाने के बाद जब माताजी व िपताजी सोने चले गए तब म ने वीणा से घर की

उदासी का िज़ िकया और उसे सब सच सच बताने को कहा।

वीणा पहले तो चुप रही िफर मेरे बार बार पछूने पर उसके आँख म  आँस ूआ गये और वह

सुबक सुबक के रोते हुए बोली िक माताजी अंकुर के जाने के बाद से ही रोज ही बचा ना

होने का ताना मारती ह  और मुझे बुरा भला भी कहती ह  

म ने उसे समझाया िक इसम  ऐसी कोई गंभीर बात नही ंहै और बड़ की बात का बुरा नहीं

मानना चािहए 

इस पर वह बोली- माताजी मुझे हर बार बाँझ कहती ह  जो मुझे बहुत बुरा लगता है लेिकन

म  चुप ही रहती हूँ   जब अंकुर ही अभी बचा नही ंचाहता और इसिलए वह कडोम का

योग करते ह  और म  उनके आदेश पर ही माला-डी लेती हूँ  तो बचा कहाँ से हो 

म ने उसे पछूा िक या उसने यह बात माताजी को बताई तो उसने कहा िक माताजी तो

कुछ सुनने तो तयार ही नही ंह , बस एक ही बात कहती रहती ह  िक बड़ा तो सांड जैसा हो

गया है पर शादी नही ंकर रहा और छोटे को बाँझ िमल गई है 

वीणा की बात  सुन कर मुझे माताजी पर बहुत गुसा आया पर म  उस गुसे को पी गया

और वीणा को सांवना दे कर चुप कराने के िलए म ने उसे अपने कंधे का सहारा भी दे िदया।

वह काफी देर तक मेरे कंधे पर िसर रख कर बैठी रही और मेरी कमीज के बटन से खेलती

रही 

वीणा के इस यवहार और बैठने के तरीके से मुझे बहुत िझझक महससू हो रही थी, हम  उस

अवथा म  बैठे देख कर कोई भी यह नही ंकह सकता था िक म  उसका जेठ हूँ  
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कुछ देर बाद वह उठ कर अलग हो गई और हम दोन अपने अपने कमर म  जाकर सो

गए।

सुबह जब म  आिफस के िलए तैयार हुआ तो वीणा ने खुशी खुशी चेहरे पर मुकराहट के

साथ मुझे नाता कराया और आिफस के िलए िवदा िकया, उसके चेहरे पर रात जैसी

उदासी नज़र नही ंआ रही थी तथा उसकी चाल म  भी फुती  िदखाई दे रही थी 

शाम को जब म  लौटा तो वीणा ने सब को पकोड़ के साथ चाय िपलाई और िफर बताया

िक रात के भोजन म  उसने िचकन बनाया है। िपताजी को िचकन बहुत पसंद था इसिलए वे

बहुत खुश हो गए लेिकन माताजी बड़बड़ाती रही।ं

जब म ने वीणा से पछूा िक उसने माताजी के िलए या बनाया है तो उसने बताया िक माँ के

िलए उनकी मनपसंद कढ़ी-चावल बनाये ह ।

इस पर माताजी की भी बांछ  िखल उठी और यार से कहने लगी-ं मेरी यह बेटी तो मेरी

पसंद को बहुत अछी तरह जानती है 

जब म ने कहा िक िचकन के साथ नान और तंदरूी रोटी तो जर होने चिहये तो िपताजी ने

कहा िक मािक ट म  पप ूढाबे से ले आओ 

रात को िडनर से पहले जब म  नान और रोटी लेने को जाने लगा तो वीणा ने कहा िक वह

भी साथ चलेगी यिक उसे सजी और घर का अय सामन भी खरीदना है।

इसके िलए उसने माताजी से इज़ाज़त भी ले ली और हम मािक ट के िलए िनकल पड़े।

राते म  वीणा ने बताया िक रात को उसे रात म  नीदं नही ंआ रही थी, तब वह समय िबताने

और बात  करने के िलए मेरे कमरे म  आई थी लेिकन म  जदी सो गया था इसिलए उसने
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मेरी नीदं म  खलल नही ंडाला और वािपस अपने कमरे म  चली गई थी।

म ने कहा- शायद ब गलोर से नोयडा के सफर और िदन की थकावट ही जदी नीदं आने की

वजह होगी।

तब उसने पछूा- या आज तो आप जागते रह गे मुझको आप के साथ कुछ बात  करनी

ह 

तो म ने कहा- ठीक है, जब काम खम कर लोगी तब बैठक म  आ जाना, वही ंबैठेग  

तब वीणा बोली- वहाँ नही,ं माताजी-िपताजी का कमरा िबकुल बैठक के साथ है और

उनकी नीदं म  बाधा पड़ सकती है, या तो आप मेरे कमरे म  आ जाना या िफर म  आपके

कमरे म  आ जाऊँगी 

म ने कह िदया- तुम दस बजे तक मेरे कमरे म  आ जाना तािक हम एक घंटे बात  कर के रात

यारह बजे तक सो जाएँ  मुझे सुबह आिफस भी जदी जाना है 

उसने कहा- अछा 

और जदी जदी घर का सामान खरीदने लगी 

तब तक म ने भी पप ूके ढाबे से नान और रोिटयां ली ंऔर हम घर वािपस आ गए।

रात नौ बजे हम सब ने साथ बैठ कर िडनर िकया और िफर वीणा मेज़ से बतन उठा कर

रसोई म  ले गई और बाकी काम समेटने लगी। िपताजी, माताजी और म  बैठक म  जाकर

बैठ गए और टीवी देखने लगे, बात  करने लगे 

साढ़े नौ बजे वीणा भी आ गई और माताजी-िपताजी को बताया- आपका िबतर ठीक कर
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िदया है, दधू गम करके रख िदया है, दोन की नीदं की दवाई दधू के िगलास के पास रखी है

और रात के िलए पानी भी रख िदया है, अब आप लोग सोने जा सकते ह  

यह सुन कर िपताजी-माताजी उठ कर अपने कमरे म  चले गए और दरवाज़ा बंद कर के

अंदर से िचटकनी लगा ली।

िफर वीणा मेरी ओर मुड़ी और बोली- आप भी अब जाकर कपड़े बदल ल , म ने िनकाल कर

िबतर पर रख िदए ह , म  भी थोड़ी देर म  कपड़े बदल कर आपके कमरे म  आती हूँ , िफर

वही ंबैठ कर बात  कर गे 

वीणा के िनदश को मानते हुए म ने अपने कमरे म  जाकर रात को सोने वाली िनकर और टी-

शट उठाई और बाथम म  जा कर बदल िलए। जब म  बाथम से बाहर आया तो वीणा

मेरे कमरे का दरवाज़ा खोल कर अंदर आ रही थी।

म  बेड पर बैठ गया, उसे भी बैठने को कहा, उसने अंदर आकर दरवाज़ा िभड़ा िदया, तथा

वह मेरे पास आकर मेरे िबतर पर ही बैठ गई। इधर उधर की बात  करते करते वो ब गलोर

के और मेरे मकान मािलक के बारे म  पछूने लगी, उसने मुझ से यह भी पछूा िक अगर मुझे

ब गलोर म  कोई लड़की पसंद है तो उसे बता दूं , वह िपताजी माताजी से बात करके िरता

पका करा देगी 

इसके बाद उसने यह पछूा िक या ब गलोर मेरी कोई ी दोत है, जब म ने उसे कहा िक

कोई नही ंहै, तो उसने अचानक वह सवाल पछू िलया िजसके िलए म  िबकुल ही तैयार

नही ंथा 

उसने पछूा- अगर आपकी कोई ी दोत नही ंहै तो अपने िजम का तनाव कैसे दरू करते

ह 
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म ने उससे सवाल िकया- िजम का तनाव या होता है

तब वीणा हंस पड़ी और बोली- आप भी बड़े बु ूह   इतने बड़े हो गए लेिकन आपको

िजम के तनाव के बारे म  नही ंमालमू 

िफर वीणा ने अपने हाथ की एक उंगली मेरे िसर को लगा कर बोली- एक होती है म टल

ट शन और वह यहाँ होती है 

और िफ़र अपनी उंगली को ऊपर नीचे की ओर िहलाते हुए मेरी िनकर की ओर इशारा करते

हुए बोली- दसूरी होती है िफिजकल ट शन और वह वहाँ होती है 

उसके िनभी क सवाल और इशारे से म  दंग रह गया लेिकन म ने कोई जवाब नही ंिदया। यह

कहानी आप अतवासना.कॉम पर पढ़ रहे ह ।

इस पर वह िफर चहकी- आपने जवाब नही ंिदया, बताइए ना अपने िजम का तनाव कैसे

दरू करते ह 

म  कुछ देर जवाब सोचता रहा और िफर बोला- म टल ट शन तो िसर की मािलश करके और

िफिजकल ट शन को िजम की मािलश कर के 

वीणा के पास जैसे हर जवाब पर एक सवाल तैयार था, वह फट से बोली- कैसे करते ह  वह

मािलश मुझे करके िदखाइये, अगर मुझे भी िफिजकल ट शन हो जाएगी तो म  भी वैसी ही

मािलश कर लूंगी 

म  हंस पड़ा और बोला- मदो  ंके िलए मािलश अलग होती है और िय की अलग, अगर

तुम िय की मािलश के बारे म  जानना चाहती हो तो म  तुह  इटरनेट से डाउनलोड

करके ला दूँगा 
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वह बोली- अछा  मद कैसे मािलश करते ह , यह तो करके िदखा दीिजए 

म  िबतर से उठ कर बदन को हाथ से मल मल कर मािलश करके िदखाने लगा, तब वह

बोली- म  बदन का तनाव नही,ं िजम का तनाव दरू करने की मािलश देखना चाहती हूँ  

म ने कहा- म  वही तो िदखा रहा हूँ  

तब वह बोली- यह तो बदन की मािलश है, िजम को तो आपने िनकर म  छुपा कर रखा है,

उसे बाहर िनकाल कर उसकी मािलश कैसे करते ह , वह करके िदखाइए 

म  उसकी बात सुन कर एकदम सन रह गया और अनजान बनते हुए कहा- म  तुहारे कहने

का मतलब नही ंसमझा 

तब वह आगे बढ़ी और दोन हाथ से पकड़ कर झटके से मेरी िनकर नीचे कर दी और

बोली- यह है आपका िजम…म… म… म… म…, हाय दैया, यह तो बड़ा लंबा और

मोटा है  म ने तो ऐसा आज तक देखा ही नही ं

म ने एकदम िनकर को ऊपर कर ली और कहा- तुम इसे िजम कह रही हो, म  तो उसे लौड़ा

कहता हूँ  

वह तुरंत बोली- इसका नाम लौड़ा है, यह तो मुझे पता है पर अगर एक औरत इसे बोले

तो उस के मँुह से गंवारपन झलकता है  इसिलए म  तो इस िजम ही कहती हूँ  और कहूँगी

भी 

म ने कहा- यह बताने के िलए तुमने मेरी िनकर य नीचे की

तो वह कहने लगी- मुझ इसे देखना भी तो था, अछा बताओ तो आपका िजम िकतना

लबा और मोटा है
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म ने कहा- खुद ही नाप लो 

वह बोली- मेरी मदद तो कर दीिजए 

म ने कहा- लो म  िनकर उतार देता हूँ , अब तुम नाप लो 

उसने मेरे लौड़े को पकड़ िलया और िहलाने लगी और बोली- इसे ट शन म  लाय गे, तभी तो

नाप पाय गे 

मुझे उसकी इस हरकत से उसके इरादे का अंदेशा समझ म  आ गया और म  बोला- ट शन म

नापने का तरीका तो बहुत मुिकल है और उसमे मुझे तकलीफ तथा थकावट भी होती है 

वह मेरे कहने का भाव समझ गई और बोली- इतना तो मुझे भी मालमू है लेिकन इतने बड़े

िजम को ट शन म  नापने से िकतनी तकलीफ तथा थकावट होती है म  यह भी जानना

चाहती हूँ   या इसम  आप मेरी मदद नही ंकर गे

म ने कहा- मदद तो कर दूंगा पर इसके िलए पहले मुझे वह औज़ार ढँूढना पड़ेगा िजससे इसे

नाप गे 

वह बोली- तो जदी से ढँूिढये ना 

इससे पहले वह कुछ और बोले, म ने झट से उसकी नाइटी िसर के ऊपर से उठा कर उतार

दी, वह मेरे सामने िबकुल नन खड़ी थी यिक उसने नीचे कुछ भी नही ंपहन रखा था 

वह एक असरा की तरह लग रही थी, गोल गोल उठी हुई चिूचयाँ, उन पर काली काली

डोिडयाँ बहुत ही सुदर लग रही थी ं

उसकी चतू पर लगे नम और छोटे छोटे सुनहरे भरेू रंग के बाल तो मुझे पागल बना रहे थे 
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म ने उसकी टांग  चौड़ी करके झाँका तो उसकी चतू मुझे दुिनया की सबसे संुदर चतू लगी,

म ने उसे पकड़ कर िबतर पर िलटा िदया उसकी चतू को बड़े यान से देखने लगा, उसकी

चतू के बाहर के हठ बहुत ही पतले थे, अंदर के हट तो और भी पतले और रेशम जैसे

चमक रहे थे  उसका भग-िशन एकदम गुलाबी और एक छोटे से मटर के दाने िजतना था

 चतू को थोड़ा खोलने पर उसके अंदर झाँका तो गुलाबी रंग की एक मखमली गुफा नज़र

आई िजसमे मेरे लौड़े को भी काफी आराम िमलने वाला था और उसे कोई खरच तक नहीं

आने वाली थी 

इसके बाद म ने उसकी चिूचयाँ और चतू का कुछ देर और िनरीण िकया तथा उस के बाद म

उठ खड़ा हुआ लेिकन वह वैसे ही िबना िहलेडुले लेटी रही 

जब म  बोला िक ‘म  दरवाज़े को चटकनी लगा कर आता हूँ  ’ तब उसने कहा िचंता की कोई

बात नही,ं िपताजी-माताजी नीदं की गोली खाकर सोते ह  और सुबह चार बजे से पहले

िहलते भी नही,ं उनके अलावा हम दोन ही तो ह , िफर कैसा डर 

उसकी यह बात सुन कर म ने िचटकनी लगाने का याल छोड़ िदया और उसके पास लेट

कर उसकी चिूचय और चतू को दबाने तथा मसलने लगा, वह सी सी करने लगी।

तब म ने उसकी एक चचूी को मँुह म  डाल कर चसूने लगा तथा उसकी डोडी को दांत से

दबाने लगा, दसूरी चचूी पर म  हाथ रख कर उसकी डोडी को दो उँगिलय के बीच म  घुमाने

लगा। मेरी इस हरकत से वह बहुत गम होने लगी और खबू सी सी करने लगी तथा अपने

हाथ को अपनी चतू के बाल पर िघसने लगी  म ने उसे ऐसा करने से रोकने के िलए उसके

हाथ म  अपना लौड़ा दे िदया 

वह लौड़े को मसलने तो लग गई लेिकन उसे उसके अंदर की आग उसे परेशान कर रही थी

इसिलए उसने मेरे कान म  कहा- मेरे नीचे उंगली भी तो किरये 
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म ने अछा कह कर अपने हाथ की बड़ी उंगली उसकी चतू म  डाल दी और अंगठेू को

छोले के ऊपर रख कर िहलाने लगा 

िफर या था वीणा के मँुह से उंह.. उंह.. उंहह्ह्ह…… और आंह.. आंह… आंहह्ह्ह्.. की

आवाज  िनकलने लगी ंऔर वह उछलने लगी 

पांच िमनट के बाद उसका बदन अकड़ गया और उसके मँुह जोर के आवाज़ िनकली-

उंईईईई माँआ आआ आआहह…… उंईईई माँआआ आहह्ह… मरगईई… और उसकी

चतू से पानी फवारा छटूा और मेरा परूा हाथ तथा आधा बाज ूतक गीला हो गया 

म ने अपने तुरंत अपने एक हाथ को उसकी चतू पर से, दसूरे हाथ को उसकी चचूी से और

मँुह को उसकी दसूरी चचूी से अलग करके उठ कर बैठ गया और उसका चेहरा पकड़ कर

उस के हट को चमू िलया और उससे पछूा- कैसा लगा

वह बोली- बहुत बहुत अछा, मेरे पास इस अनुभव का िववरण करने के िलए शद नही ंह ,

म  तो सातव  आसमान पर पहँुच गई थी, म ने आज तक अपनी चतू म  इतनी तेज िखंचावट

महससू नही ंकी और इससे पहले मेरी चतू ने कभी इतना यादा पानी भी नही ंफ का 

देिखये तो आपके हाथ और बाज ूभी गीले हो गए ह , सारी चादर भी गीली हो गई है  यह

सब कैसे हुआ यह तो आप ही बता सकते ह , लगता है आपके हाथ म  कोई जाद ूहै जो

आपने मुझे इतना सुखद आनद िदया 

म ने उसे उठा कर अपनी गोदी म  िबठा िदया और मेरा लौड़ा उसकी गांड को छनेू लगा, तब

उसे याद आया िक वह तो मेरे लौड़े के नाप की बात कर रही थी, जो मािलश के कारण

उेजना और आनद म  भलू गई थी।

वह तुरंत बोली- अब तो इसका नाप बता दीिजए, लीज़ 
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म ने कहा- पहले बताओ िक अंकुर का िजम िकतना लबा और मोटा है, यह तो उसके

िजम से छोटा ही होगा 

वह बोली- नही,ं यह तो उनके िजम से छोटा नही ंहै, यह तो बहुत लबा और मोटा है 

उनका िजम तो िसफ  छह इंच लबा और डेढ़ इंच मोटा है  आप का तो मुझे सात इंच

लबा और दो इंच मोटा लगता है 

म ने कहा- तुम गलत हो, मेरा िजम तो आठ इंच लबा है और दो इंच मोटा है, और इसका

सुपारा ढाई इंच मोटा है 

वह बोली- हाय राम, इतना बड़ा, यह जब अंदर जायेगा तो बहुत तकलीफ देगा 

कहानी जारी रहेगी 
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