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िजम की जरत -24

या हाल है मेरे दोतो… म  जानता हूँ  िक यूँ  अचानक से कहानी को बीच म  छोड़कर

ग़ायब हो जाने से मेरे कई पाठक मुझसे ख़फ़ा ह . यक़ीन मािनए कुछ हालात ऐसे बन गए

थे िक िलखने का मन नही ंकर रहा था पर िफर िकसी चाहने वाले से िकए हुए वादे की याद

आ गई

अममून म  वादे तोड़ता नही…ं अपने वादे को परूा करते हुए इस कहानी को आगे बढ़ा रहा

हूँ 

उमीद है िक रेणुका के साथ बीती सुबह ने आप सबका भरपरू मनोरंजन िकया होगा.

आइये अब आगे बढ़ते ह …

‘समीर बाब…ू ओ समीर बाबू’ दरवाज़े के बाहर से आती हुई आवाज़ लगातार मुझे बुला

रही थी और म  रेणुका के साथ िबताये हुए लह को याद कर मुकुराते हुए दरवाज़े की

तरफ चल पड़ा.

दरवाज़े को खोलते ही सामने मुझे मेरे ऑिफस का चपरासी ‘शभ’ू नज़र आया.

यूँ  अचानक शभ ूको देखकर म  चक गया- अरे शभ ूजी आप… सब ठीक तो है ऑिफस

म  कैसे आना हुआ’

एक साथ कई सवाल कर िदए म ने

‘सब ठीक है समीर बाब,ू आज आप ऑिफस नही ंआये तो बड़े साहब ने आपके िलए यह

फाइल िभजवाई है… शायद कोई जरी फाइल है, आप इसे देख लीिजये, म  शाम को

आकर ले जाऊँगा.’ शभ ूने इतना कहकर एक फाइल मेरी तरफ बढ़ा दी.

फाइल को देखते ही मुझे याद आया िक यह बहुत ही जरी फाइल थी िजसे मुझे िदली

भेजना था. म ने फाइल को पलट कर देखा और शभ ूको धयवाद िदया.
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‘आइये शभ ूजी, अदर आइये, चाय पीते ह  िफर आप चले जाना’ म ने औपचािरकता

िनभाते हुए शभ ूजी को घर के अदर आने को कहा.

‘नही ंनही ंसमीर बाब,ू बड़े साहब को कुछ जरी काम है इसिलए मुझे तुरंत जाना होगा.

िफर कभी फुसत म  आ कर चाय िपयूँगा. आप आराम कीिजये, म  चलता हूँ .’ इतना कहकर

शभ ूजी वापस चल िदए.

म ने फाइल को उलट पलट कर देखते हुए घर के अदर की तरफ अपने कदम बढ़ा िदए और

दरवाज़े को अपने पैर से धकेल कर बंद कर िदया.

अपने कमरे म  आकर म ने सबसे पहले उस फाइल को िनपटाया और िफर एक हकी सी टी-

शट पहन कर बाहर िनकला.

बाहर िनकलते ही मुझे सामने से अरिवद भैया की गाड़ी आती िदखाई पड़ी. म  पल भर को

चक गया… ‘यूँ  इतनी जदी अरिवद भैया वापस कैसे आ गए’ अपने आप से सवाल

करते हुए म  जहाँ था, वही ंक गया और उनकी गाड़ी को पास आते तक देखता रहा.

गाड़ी उनके घर के दरवाज़े पर आकर की और अरिवद भैया गाड़ी से नीचे उतरे. गाड़ी से

उतरते ही उनकी नज़र मुझ पर पड़ी और म ने धीरे से अपना सर झुका कर उह  नमते की,

उहने भी मुकुराते हुए मेरे नमते का जवाब नमते से िदया.

‘कैसे ह  समीर जी… तबीयत तो ठीक है ना… आज ऑिफस नही ंगए’ अरिवद भैया ने

अपने दरवाज़े की तरफ बढ़ते हुए मुझसे पछूा और िफर अपने घर की घंटी बजा दी.

‘जी नही ंभैया जी… सब ठीक है, बस ऐसे ही आज ऑिफस जाने का मन नही ंहुआ.’ म ने

भी मुकुराते हुए उह  जवाब िदया.

अब म  उह  या बताता िक उनकी हसीन बीवी ने अपने हुन के जाल म  मुझे फंसा कर यूँ

मदहोश कर िदया िक कही ंजाने का मौका ही नही ंिमला… मन म  यह याल आते ही म
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मन ही मन मुकुराने लगा और एक बार िफर रेणुका का नंगा रेशमी बदन मेरी आँख के

सामने आ गया.

‘आइये चाय-वाय पीते ह .’ अरिवद भैया ने मुझे अपने घर आने का िनमंण िदया.

वैसे म  उही ंके घर जाने के िलए िनकला था… लेिकन यह सोच कर िक आज रेणुका घर म

अकेली होगी और म  जाकर उससे अपने मन के अदर चल रहे अंतद्वंद के बारे म  बात

कँगा लेिकन शायद ऊपर वाले ने मुझे कुछ देर और इस अंतद्वंद को झेलने के िलए

सोच रखा था, तभी अरिवद भैया वापस आ गए थे.

इन सब बात के अलावा मेरे मन म  एक न और उठा िक वंदना भी तो उनके साथ ही गई

थी िफर वो कहाँ रह गई… उसे भी तो अरिवद भैया के साथ ही वापस आना चािहए था.

मन म  यह उसुकता जागी और म  यही पता लगाने के िलए याकुल हो उठा.

अरिवद भैया मुकुराते हुए अपने घर के अदर दािखल हुए लेिकन म  यूँ  ही तध सा

अपने दरवाज़े पर ही खड़ा रह गया. मन म  कई सवाल उमड़ रहे थे और मुझसे यह कह रहे

थे िक जा उनके घर जा और पता कर िक माजरा या है

पर म  अब भी अपने याल म  खोया वही ंखड़ा था.

जाने िकतना वत हो गया था मुझे खड़े-खड़े और तभी रेणुका के घर के दरवाज़े के खुलने

की आवाज़ ने मेरा यान भंग िकया. सामने अरिवद भैया और रेणुका सजे संवरे घर से

बाहर आते नज़र आये. रेणुका तो मानो यूँ  सजी-संवरी थी जैसे िकसी ख़ास मौके की तैयारी

हो

मेरी उलझन और भी बढ़ गई थी. एक तो म  यह सोच सोच कर परेशान हो रहा था िक

अरिवद भैया यूँ  लौट आये और वो भी वंदना के िबना… और दसूरा इतने सज-संवर कर

दोन कहाँ के िलए िनकल रहे ह .
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अरिवद भैया ने कार का गेट खोला और उसे वापस जाने के िलए िरवस करने लगे और

मेरी जान मेरी रेणुका मेरी तरफ आती हुई नज़र आई.

पता नही ंयूँ  लेिकन मेरे िदल की धड़कन बढ़ने लगी, यह सोच कर िक वो मेरी तरफ यूँ

आ रही है.

अपनी िचर-पिरिचत काितल मुकान के साथ रेणुका मेरी तरफ बढ़ती हुई िबकुल मेरे पास

आ गई और अपने बदन से आ रही एक मादक खुशब ूसे मुझे मदहोश कर गई.

म ने एक गहरी सांस लेकर उसकी खुशब ूको अपने अदर समा िलया और मेरी आँख  खुद ब

खुद बंद सी हो ग.

‘कहाँ खोये हुए ह  ज़नाब’ रेणुका की मधुर आवाज़ ने मुझे मानो नीदं से झकझोर िदया हो.

अपनी िचर पिरिचत मुकान के साथ रेणुका ने अपनी िनगाह  मुझपर िटकाये हुए अपने पस

म  हाथ डाला और एक िलफ़ाफा िनकलकर मेरी तरफ बढ़ा िदया. िलफ़ाफ़े के साथ साथ घर

की चािभयाँ भी थी.ं

म ने हैरत भरी िनगाह से मौन न िकया िक आिखर वो या था…

‘हम लोग बाहर जा रहे ह , शायद आने म  देर हो जाए इसिलए घर की चािभयाँ आपको

िदए जा रही हूँ , वंदना कॉलेज से आये तो उसे दे दीिजयेगा.’ एक सांस म  ही रेणुका ने सब

कुछ कह िदया और म  अवाक् सा बस उसे देखता ही रहा.

अपनी बात कहकर रेणुका िबना मेरे जवाब या िकसी ितिया के वापस मुड़ गई और तेज़

क़दम से अपने कुहे मटकाती हुई अरिवद भैया िक तरफ बढ़ गई जो अपनी गाड़ी म

उसका इंतज़ार कर रहे थे.

म ने वो िलफ़ाफ़ा अपनी जेब म  डाला और रेणुका की मटकती हुई कमर और कूहे को िफर

से ललचाई हुई आँख से तब तक देखता रहा जब तक वो कार का गेट खोलकर अदर न
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बैठ गई. अरिवद भैया ने गाड़ी टाट की और िफर दोन मेरी तरफ हाथ िहलाते हुए आगे

बढ़ गए और धीरे-धीरे आँख से ओझल हो गए.

यह िहंदी सेस टोरी आप अतवासना सेस टोरीज डॉट कॉम पर पढ़ रहे ह 

म  थोड़ी देर तक वही ंखड़ा होकर उह  जाते हुए देखता रहा और िफर अचानक से उस

िलफ़ाफ़े का ख़याल आते ही लगभग दौड़ता हुआ अपने घर की तरफ भागा. इतनी तेज़ी

आ गई थी मुझम  िक बस पछूो मत… मुझे ऐसा महससू हो रहा था मानो मेरे यार का

पहला ख़त हो

म ने जदी से अपने घर का दरवाज़ा खोला और भाग कर अपने कमरे म  जाकर िबतर पे

लेट गया और िफर उस िलफ़ाफ़े को खोल कर ख़त पढ़ना शु िकया…

यारे समीर,

कहाँ से शु कँ, समझ म  नही ंआ रहा है… लेिकन जो कहना चाहती हूँ  वो कहना ही

पड़ेगा. अरिवद जी से शादी के बाद मेरी दुिनया बहुत खुशनुमा थी. हम दोन एक दसूरे

को पाकर बहुत खुश थे और िफर वंदना के आने के बाद हमारी खुिशयाँ दुगनी हो गई थी.ं

हमारी छोटी सी दुिनया म  हम तीन को िकसी बात का कोई ग़म नही ंथा. वंदना के जम

के दो साल के बाद म  िफर से माँ बनने वाली थी और इस बात से अरिवद जी बहुत खुश

हुए थे. पर शायद िनयित को कुछ और ही मंजरू था. चौथे महीने म  सीिढ़य से िफसलकर

िगर जाने की वजह से हमारी दसूरी संतान इस दुिनया म  आने से पहले ही…

इस घटना ने मुझे िजदा लाश बना िदया था, मेरी हंसती खेलती दुिनया वीरान सी लगने

लगी थी. अरिवद जी ने बहुत कोिशश की लेिकन म  इस सदमे से उभर नही ंपाई. िफर

आिखरकार वंदना की परविरश की खाितर म ने अपने आप को संभाला और अपनी पुरानी

दुिनया म  लौटने का यास करने लगी.

इस दरिमयान मेरी और अरिवद जी के बीच म ने ही एक अजीब सी दरूी बना ली थी. एक
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वत था जब हम दोन कभी भी एक दसूरे की बाह म  समा जाया करते थे और दुिनया से

बेखबर होकर ेम के सागर म  गोते लगाया करते थे. लेिकन अब यूँ  हो गया था मानो उस

ेम से मेरा कोई सरोकार ही न हो…

म  जी तो रही थी, सबके साथ हंसती बोलती भी थी लेिकन मेरा मन अब भी कंुिठत ही था.

देखते देखते इतने साल गुजर गए और मेरा जीवन यूँ  ही नीरस बना रहा. म ने अपने

आपको अपने अदर ही कही ंबाँध रखा था. िफर एक िदन आप आये और पता नही ंया

हुआ, मेरी आँख  न चाहते हुए भी आपकी तरफ उठने लगी ंऔर म  धीरे-धीरे आप म  अपनी

ख़ुशी तलाश करने लगी. धीरे-धीरे म  आपके करीब आने लगी और िफर एक िदन ऐसा भी

आया जब आप मेरे अदर समां गए… आपके साथ िबताये हुए लह ने मेरे अदर की

सोई हुई रेणुका को िफर से जगा िदया.

मेरे मन म  भी अरमान जागने लगे और एक बार िफर से जीने की चाहत होने लगी.

म  खुश रहने लगी और ये बात अरिवद जी ने नोिटस कर ली… मेरी मुकराहट जो

अरिवद जी की जान हुआ करती थी, िफर से उह  रोमांिचत करने लगी. आपके साथ बीते

हर लहे ने मुझे एक नया जीवन िदया है और मेरी शादीशुदा िज़दगी को एक बार िफर से

खुिशय से भर िदया है. आपके संसग ने मुझे वो सब याद िदला िदया जो म  कब का भलू

चुकी थी… मुझे पता है आप ये सोच रहे हगे िक आपने ऐसा या कर िदया… लेिकन सच

मािनए तो यह बस आपके होने की ही वजह से हुआ है.

िपछले कुछ िदन से अरिवद जी और म ने िफर से वो पल िबताये जो हमारी िज़दगी से

गायब हो चुके थे. अरिवद जी को इतना खुश म ने कभी नही ंदेखा था… तब भी नही ंजब

हमारे बीच सब कुछ ठीक था. आज सुबह म  आपके पास ये सब कुछ कहने आई थी लेिकन

आपको अपने पास पाकर म  खुद को रोक न सकी और ेम के सागर म  िफर से एक डुबकी

लगा ली. उस खेल के बाद आप गहरी नीदं म  सो गए थे इसिलए म ने आपको परेशान नहीं
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िकया और यह सोचकर वापस अपने घर चली आई िक थोड़ी देर के बाद जब आप उठ गे तब

हम िमलकर बात  कर गे और सारा िदन एक साथ रह गे.

लेिकन घर पहुचते ही अरिवद जी का सदेश आया और उहने मुझसे घमूने जाने के

िलए पछूा. उनका िदल नही ंतोड़ सकती म … पहले ही बहुत दुःख दे चुकी हूँ  उह … आप

भी सोये हुए थे इसिलए म ने अपने ये जबात ख़त के ज़िरये आपको बतलाने का फैसला

िकया.

आपका शुिया करना चाहती थी लेिकन कोई तरीका नज़र नही ंआ रहा था… अब आप

खुद ही बताइए िक आपका शुिया कैसे कँ

एक और बात… अब शायद हम  एक दसूरे से थोड़ी दिूरयां बना लेनी चािहए वना कही ंहम

एक दसूरे के मोह म  ऐसे न फंस जाएँ िक बाकी सब िरत को ताक पर रखना पड़े. अरिवद

जी के साथ जो पल म ने खोये ह  अब उन पल को दुबारा जीकर उह  परूा करने की चाहत

है… हो सके तो मुझे माफ़ कर दीिजयेगा

उमीद है आप मेरी भावनाओ ंको समझ गे और मुझे माफ़ करने की कोिशश कर गे. आप

ेम का दिरया ह  और इस दिरया को कभी ठहरने मत देना… जाने िकतने बंजर ज़मीन की

हिरयाली लौट आएगी इस दिरया से िमलकर

आपके जवाब का इंतज़ार रहेगा और खासकर इस बात का िक आपका शुिया अदा करने

के िलए या करना होगा

रेणुका

यह या, मेरी आँख म  आंस…ू अममून मेरी आँख  बहुत कम ही गीली होती ह . अपने दद

को अपने सीने म  दबाने की कला म  मािहर हूँ  म  लेिकन आज पता नही ंयूँ  रेणुका के ख़त

ने मुझे ला ही िदया…

िकतना वाथी  हो गया था म … आिखर ये बात म  खुद यूँ  नही ंसमझ सका… जबिक कई
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बार रेणुका ने इशार ही इशार म  मुझे समझाने की कोिशश भी की थी, लेिकन म  वासना

की आग म  अँधा होकर रेणुका के मोह म  मरा जा रहा था…

आिखरकार इस ख़त ने मुझे झकझोर कर रख िदया था.

मुझे मेरे मन म  उठ रहे सभी सवाल का जवाब शायद िमल चुका था… मेरी आँख के

सामने रेणुका का वो मासमू सा चेहरा बार-बार आ रहा था िजसकी चमकती आँख  मुझे मेरी

तरफ अपनी कृतता िदखा रही थी.ं

अब आया था मेरी समझ म  िक रेणुका इतनी खुश यूँ  लग रही थी िपछले कुछ िदन से…

म ने िबतर के पास म  रखे पानी की बोतल उठा ली और एक ही घूँट म  परूा खाली कर

िदया. िफर उस ख़त को उठ कर अपनी आलमारी म  कुछ इस तरह से छुपा कर रख िदया

मानो वो कोई अनमोल खज़ाना हो.

िबतर पर वापस लेट कर म  जाने िकन याल म  खो गया… लेिकन मेरे हर याल म  बस

रेणुका ही थी.

इतना आसान नही ंथा ये सब कुछ सहज ही वीकार कर लेना… लेिकन जो सच था वो

सच था.

जाने िकतनी ही बार म ने िकतनी ही औरत के साथ ये खेला था लेिकन इस तरह से िकसी

के िलए इतना भावुक होना मेरे खुद के िलए एक उलझन भरी बात थी.

ऐसा नही ंहै िक रेणुका के मामले म  मुझे सचाई का एहसास नही ंथा, लेिकन पता नही ंयूँ

मेरा मन मानने को तैयार ही नही ंथा.

लेिकन अब सब कुछ साफ़ हो गया था… मुझे कोई हक नही ंथा िक म  वाथ के िलए

रेणुका की िज़दगी म  आई इस ख़ुशी को ग़म म  तदील कर दूँ . आज नही ंतो कल, मुझे

रेणुका से अलग होना ही था… हम दोन चाह कर भी एक नही ंहो पाते

बेहतर था िक म  रेणुका की ख़ुशी म  खुश हो जाऊं और िजतना भी ेम और अपनापन
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रेणुका से िमला, उसे सुनहरी याद की तरह अपने िदल म  संजो कर रख लूँ िफर लौट चलूँ

म  उसी दुिनया म  जो मेरी वातिवक दुिनया थी… यािन वही समीर बन जाऊं जो हमेशा

हंसता िखलिखलाता और दसूर म  खुिशयाँ बांटता िफरे

यूँ  ही इही ंयाल म  डूबा हुआ म  पता नही ंिकतनी देर तक िबतर पर लेटा रहा… िक

तभी एक जानी पहचानी सी खुशब ूने मेरा यान अपनी तरफ खीचंा.

कहानी जारी रहेगी.

sameer_chaudhary4958@yahoo.com
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