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अठरह वष पवू िदए गए वचन का मान

रखा-1

लेिखका : निलनी रिवद न

अनुवादक एवं ेिषका : तृणा लथूरा

अतवासना के समािनत पाठक आप सबको मेरी ओर से हािदक अिभनंदन।

मेरा नाम निलनी है तथा म  दिण भारत के एक बड़े शहर म  अपने पित रिवद न के साथ

रहती हूँ।

दो वष पहले मेरी इकलौती बेटी पलवी की शादी हो जाने के बाद घर पर सारा िदन खाली

बैठे रहने से मेरे जीवन म  एकाकीपन आ गया था िजसे दरू करने के िलए म ने अतवासना

का सहारा िलया।

इन दो वषो  ंम  म ने अतवासना पर अनिगिनत कहािनयाँ पढ़ी और जब मुझे कुछ

कहािनय म  सयता की झलक भी देखने को िमली तब म ने अपने जीवन की एक घटना को

कािशत करने का िनचय िकया।

दिण भारतीय होने के कारण मुझे रचना को िहंदी म  िलखने म  बहुत कठनाई हो रही थी

इसिलए म ने अतवासना पर रोचक एवं सुदर रचनाओं की लेिखका ीमती तृणा लथूरा

जी से संपक  िकया।

अनेक संदेश भेजने एवं अयंत आग ह करने के बाद ही ीमती तृणा लथूरा जी ने मेरी

रचना का अनुवाद करने के िलए सहमत हुई और तब जाकर मेरे जीवन की उस घटना को

िननिलिखत प िमला :-
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जब भी कोई यित अकेले म  बैठ कर अपने जीवन के यतीत िकये गए खट्टे-मीठे पल

को याद करता है तब वह उनम  से कुछ ख़ास ण की याद  संजो कर रखता है।

म ने भी अपने जीवन की अनिगिनत घटनाओ ंम  से एक घटना के उन ख़ास ण का

िववरण तृणा लथूरा जी को सपा था और उहने उसे एक रंग िबरंगे गुलदते की तरह

आप के िलए पेश िकया है।

अपने जीवन की िजस घटना का म  उलेख कर रही हूँ  वह मेरे साथ लगभग दो वष पहले

ही घटी थी लेिकन उसका आधार मेरी नासमझी के कारण लगभग बीस वष पहले रखा गया

था।

उस समय मेरी शादी को डेढ़ वष ही हुए थे की मेरे पित िजस कंपनी म  नौकरी करते थे

उसके मािलक की अकमात मृयु होने से वह कंपनी बंद हो गई।

यिक उन िदन म  गभवती थी और पित के पास नौकरी नही ंहोने के कारण मुझे िववश हो

कर अपने इकलौते बड़े भाई सािहब के पास सहायता के िलए जाना पड़ा।

भायवश उन िदन मेरे भाई सािहब को अपनी फैट ी की देखरेख के िलए एक िववसनीय

यित की आवयकता थी इसिलए उहने तुरंत मेरे पित को अपनी फैट ी म  रख िलया।

हम तो अलग से िकराए का घर ले कर रहना चाहते थे लेिकन मेरी भईया भाभी ने हमारी

कोई बात नही ंमानी और हम  उनके साथ ही रहने के िलए िववश कर िदया।

भाई-भाभी और उनका तीन वष का बेटा घर के भतूल म  रहते थे और हम  थम तल म  रहने

के िलए बाय कर िदया था।

मेरी भाभी बहुत ही ठहरी हुई एवं मधुर वाभाव की ी है इसिलए मेरी गभावथा को

देखते हुए उहने एक माँ की तरह मेरी देखभाल करी।

मेरा भतीजा नागेद  बहुत ही नटखट था और उसकी बात  सुन कर तो हम सब बहुत ही

आचय म  पढ़ जाते थे।



कभी कभी तो हम  उसके न के उर देने म  भी संकोच होने लगता था लेिकन िफर भी

वह मेरे साथ बहुत िहल-िमल गया था मुझे भी उसके साथ बहुत लगाव हो गया था।

सव के बाद जब म  अपनी बेटी पलवी को हपताल से घर ले कर आई तो मेरा भतीजा

उसुकता-वश परूा िदन मेरे आस पास ही घमूता रहता और अपने न के बाण छोड़ता

रहता था।

एक िदन जब म  पलवी को दधू िपला रही थी तब उसने पछूा– बुआ, आप यह या कर

रही ह 

म ने एक सामाय न समझ कर कह िदया– तुहारी छोटी बहन को दधू िपला रही हूँ।

तब उसने अपना अगला न पछूा- आपके हाथ म  बोतल तो है नही।ं िफर दधू कहाँ से

िपला रही है

म ने उसे उर िदया– बेटा, अभी बोतल नही ंचािहए है यिक म  उसे अपना दधू िपला

रही हूँ।

तब उसने एक और तीखा न दागा– या आप गाय-भ स हो जो आप भी दधू देती हो

उसकी बात सुन कर म  आसमंजस म  पड़ गई की म  उसे या उर दूँ  तभी उसने पछू

िलया– बुअ आप बहुत झटू बोलती ह । आपके थन तो ह  ही नही ंिफर आप दधू कहाँ से

देती हो

जब मुझसे कोई उर नही ंबन पाया तो म ने उसे डांटते हुए कहा– चुप रहो, बाहर जाकर

खेलो। तुहारी आवाज़ सुन कर अगर पलवी ने दधू पीना बंद कर िदया और रोने लगेगी

तो परेशानी बढ़ जाएगी।

मेरी बात सुन कर वह चुप तो हो गया लेिकन िबतर पर चढ़ कर बड़े गौर से देखने लगा िक

म  पलवी को दधू कहाँ से िपला रही हूँ।

कुछ देर बाद जब पलवी दधू पीकर सो गई और म  उसे अपने से अलग करके िबतर पर



सुला रही थी तब नागेद  ने मेरे नन तन को पकड़ कर मुझसे पछूा– बुआ, या आप

यहाँ से दधू देती हो या पलवी यहाँ से दधू पीती है

नाग द  की बात सुन कर म  झ प गई और उर म  ‘हाँ’ कहते हुए म ने उसके हाथ को अपने

तन से अलग करते हुए उसको जदी से अपने लाउज म  छुपा िलया।

अगले दो-तीन िदन जब भी म  पलवी को दधू िपलाती तब वह मेरे आस पास ही मंडराता

रहता और बड़े यान से पलवी को मेरे चुचकू को चसूते हुए देखता रहता।

िफर एक िदन जब भाभी घर पर नही ंथी और म  पलवी को दधू िपलाने के बाद उसे सुला

कर हटी ही थी की नागेद  मुझसे िलपट गया और कहने लगा– बुआ, मुझे भी दधू पीना है।

म ने उस अपने से अलग करते हुए कहा- चलो, रसोई म  चलते ह , वहाँ म  तुहे िगलास म

दधू डाल कर देती हूँ।’

मेरी बात सुन कर उसने मुझसे िचपटते हुए बोला- बुआ, मुझे वही दधू पीना है जो पलवी

पीती है और वैसे ही पीना है जैसे वह पीती है।

जब म ने उसे डांटते हुए अपना दधू िपलाने से मना िकया तब वह जोर जोर से िचला कर

रोने लगा िजससे मुझे िचंता होने लगी िक उसके शोर से कही ंपलवी जाग ना जाए।

म ने तुरंत उसे उठा कर अपनी गोदी म  िलटा िलया और अपना एक तन उसके मँुह म  दे

कर चुप कराते हुए कहा- लो तुम भी पी लो और अब रोना िचलाना बंद करो।’

कुछ देर वह मेरी चुचुक को चसूता रहा और जब उस तन से दधू िनकलना बंद हो गया

तब वह मेरे दसूरे तन को अपने हाथ से दबाने लगा।

म ने उसके हाथड़ को अलग करते हुए उसके मँुह म  अपना दसूरा तन दे िदया िजसे चसूते

हुए वह मेरी गोदी म  ही सो गया।

म ने उसे भी पलवी के साथ वाले िबतर म  सुला कर घर के काम म  यत हो गई।

इसके बाद आये िदन नागेद  मुझे से दधू िपलाने की िजद करता था और म  पलवी के दधू



िपलाने के बाद मेरे तन म  बचा हुआ िजतना भी दधू होता था उसे िपला देती थी।

मुझे भी उसकी इस हरकत की आदत पड़ गई थी इसिलए जब कभी वह मेरे पास म  नहीं

होता था तब म  उसे दधू िपलाने के िलए आतुर हो कर पुकार भी लेती थी।

एक वष तक नागेद  ने मेरे तन से खबू दधू िपया लेिकन जब उनम  से दधू िनकलना बंद

हो गया तब जा कर उसने मुझसे दधू िपलाने की िजद करना बंद करी।

इसी तरह सब कुछ सामाय चल रहा था लेिकन एक िदन सुबह जब म  पलवी को नहला

कर सुला रही थी तब मेरे पास म  खड़े नागेद  ने पछूा- बुआ, या आप मुझे भी नहला

दोगी

उसकी बात सुन कर म ने कह िदया- पलवी के सो जाने के बाद म  तुह  नहला दूंगी तब

तक तुम बाथम म  जा मेरा इंतज़ार करो।

पलवी के सोने के बाद म ने नागेद  को नहलाया और िफर खुद नहाने के िलये अपने सभी

कपड़े उतारे ही थे की नागेद  के एक न ने चका िदया।

बाथम के एक कोने म  खड़ा नागेद  मेरे नन शरीर को घरू रहा था और उसका चौकाने

वाला न था- बुआ, आपके नीचे बाल य ह  और आपकी टली कहाँ है

म ने उसकी बात का कोई उर नही ंदेते हुए और उसे डांटते हुए बाथम से बाहर िनकाल

िदया।

इसके बाद नागेद  के साथ इस बात पर कोई चचा नही ंहुई और समय गुज़रता गया।

हम  भाई-भाभी के साथ रहते हुए पांच वष हो गए थे तब भाई सािहब ने अपनी फैट ी के

पास ही एक नई फैट ी बनाई और उसे चलाने की सारी िज़मेदारी मेरे पित को दे दी।

भाई सािहब ने उस नई फैट ी म  पचास ितशत िहसा मेरे नाम, पचीस ितशत मेरे पित

के नाम तथा बाकी का पचीस ितशत भाभी के नाम िकया था।



जब नागेद  लगभग आठ वष का था तब हर शिनवार और रिववार मेरे पास ही रहता था

और शुवार एवं शिनवार की रात मेरे साथ ही सोता था।

िदन भर तो उसकी पलवी के साथ बहुत बनती थी और दोन एक साथ खेलते रहते थे

लेिकन रात को सोने के समय उनमे ज़बरदत झगड़ा हो जाता था।

रात म  जब नागेद  मेरे पास सोने की िजद करता था और पलवी (जो रोज़ मेरे पास ही

सोती थी) उसे मेरे पास फटकने नही ंदेती थी।

उन दोन के हर सताह के इस झगड़े को दरू करने के िलए म ने उन दोन के समझाया की

वह बहन भाई है इसिलए उह  झगड़ा नही ंकरना चािहए।

मेरी बात को मान कर पलवी मेरे बाएं तरफ और नागेद  मेरे दाय  तरफ सोने को राज़ी हो

गए।

एक रात जब मेरे पित बाहर गए हुए थे और पलवी सो चुकी थी तथा नागेद  मुझसे

िलपटा हुआ बाते कर रहा था तब अचानक ही उसने पछू िलया- बुआ, या पलवी अभी

भी आप का दधू पीती है

म ने िबना सोचे समझे कह िदया- नही,ं अब नही ंपीती है।

तब उसने अगला न िकया- य नही ंपीती

म ने हँसते हुए उर िदया- यिक अब म  दधू नही ंदेती।

उसने पछूा- आपने दधू देना बंद य कर िदया

म ने कहा- यिक मेरे तन म  अब दधू आना बंद हो गया है।

यह सुन कर वह उठ कर बैठ गया और बोला- बुआ, आप झठू बोल रही है यिक आप

मुझे अपना दधू िपलाना नही ंचाहती हो।

म ने उसे खीचं कर अपने पास िलटाते हुए कहा- नही,ं म  झठू नही ंबोल रही हूँ। सच म  मेरा

दधू आना बंद हो गया है।



इस पर उसने मेरे लाउज को उपर करते हुए मेरे एक तन को बाहर िनकाल कर कहा- म

देखना चाहता हूँ  िक आप का दधू आना बंद हो गया है या अभी भी आता है।

यह सब उसने इतनी तेज़ी से िकया िक म  ना तो अपने को सभाल पाई और ना ही उसे मेरे

लाउज को उपर करने से रोक पाई।

जब तक म  कुछ कह पाती या करती तब तक नागेद  ने मेरे दाय  तन की चुचुक को अपने

मँुह म  डाल कर चसूने लगा था।

उसके मँुह म  मेरी चुचकू के जाते ही अनायास ही मेरे मन म  मातृव की एक लहर दौड़ पड़ी

और म ने नागेद  को मेरी चुचकू चसूने से रोका नही ंऔर उसके िसर पर अपना हाथ को

फेरने लगी।

कुछ देर चुचकू को चसूने के बाद जब उसम  से दधू नही ंिनकला और जैसे ही वह अलग

हुआ तब म ने वेछा से अपने बाएं तन की चुचकू उसके मँुह म  डाल दी।

वह तुरंत उस चुचुक को भी चसूने लगा और म  मातृव की लहर म  गोते लगाती हुई उसके

िसर पर हाथ फेरती रही।

लगभग पांच िमनट के बाद नागेद  ने चुचकू को चसूना बंद िकया तब म  अपने होश म

आई और अपने तन को लाउज के अंदर करके उसे अपने साथ िचपटा कर सो गई।

दसूरे िदन सुबह जब भाभी नागेद  को नहाने के िलए बुलाया तो उसने उह  कह िदया िक

वह ऊपर ही नहायेगा।

तब भाभी ने मुझे कहा- नागेद  दो िदन से साबुन लगा कर नही ंनहाया है इसिलए उसे

अछी तरह साबुन लगा कर नहला देना।

उस िदन जब म  उसे नहला रही थी और म ने उसके िलंग को साबुन लगा रही थी तब



नागेद  ने अपना पांच वष पुराना न िफर से दोहराया- बुआ, आपकी टली कहाँ है

यिक म  उसे नहला रही थी और उसके परेू शरीर पर साबुन लगा हुआ था इस कारणवश

म  उसे बाथम से बाहर भी नही ंभेज सकती थी।

इसिलए म ने कह िदया- गुम हो गई है।

नागेद  ने तुरंत कहा- तो आप बाज़ार से नई लेकर लगा लो।

म ने उसके शरीर पर लगे साबुन पर पानी डालते हुए कहा- यह बाज़ार म  नही ंिमलती है।

इस पर वह बोला- अछा, तो िफर िकसी से ले लो।

म ने उसकी नासमझी के मज़े लेते हुए कहा- कोई देता ही नही ंहै।

तब उसने कहा- बुआ, आप मेरी टली लगा लो।

म ने हँसते हुए उससे पछूा- अगर म  तुहारी टली लगा लूंगी तो तुम या करोगे

उसने कुछ सोचते हुए कहा- जब, मुझे चािहए होगी तब म  आपसे मांग िलया कँगा।

म ने भी बात को समात करने की मंशा से कह िदया- ठीक है, अगर तुम कहते हो तो जब

मुझे टली चािहए होगी तब म  तुमसे मांग कर लगा िलया कंगी। लेिकन अभी तो यह

बहुत छोटी है जब यह बड़ी हो जाएगी तब देख गे।

मेरी बात सुन कर खुश होता हुआ उसने अपना हाथ आगे बढा कर कहा- बुआ, इसके िलए

आपको वचन देना पड़ेगा।

म ने उसकी बात को मज़ाक समझते हुए कह िदया- ठीक है, म  वचन देती हूँ।

उस िदन के बाद इस बारे म  आगे कोई बात नही ंहुई लेिकन नागेद  जब कभी भी रात को

मेरे पास सोता तब वह मेरे तन म  से दधू िनकलने की आस म  एक बार तो मेरी चुचकू

को अवय ही चसूता था।

अगले वष जब नागेद  की उम  नौ वष की हुई तब भाई भाभी ने उसे पढ़ने के एक बोिडंग

कूल म  भेज िदया और वह वही ंपर हॉटल म  ही रहता था।



जब छुट्िटय म  ही वह घर आता था तब मुझसे िसफ  िमलने के िलए ही आता था और

अपनी छुट्िटयाँ अिधकतर समय अपनी माँ के पास ही िबताता था।

कूल की पढ़ाई समात करने के बाद नागेद  इंजीिनयिरंग की पढ़ाई के िलए आई आई टी

चेनई चला गया।

तेरह वष हॉटल म  रहने के बाद ही वह एक इंिजिनयर बन कर लौटा तथा अपने पापा की

फैट ी म  उनका का हाथ बटाने लगा।

एक िदन दोपहर के समय भाई सािहब ने नागेद  को फैट ी के कुछ महवपणू दतावेज़ पर

भाभी और मेरे हतार करवाने के िलए भेजा।

उस समय भाभी घर पर नही ंथी इसिलए वह उन दतावेज़ पर हतार करवाने के िलए

सीधा मेरे पास आ गया।

यिक दोपहर के खाने का समय था इसिलए म ने उसे कहा- खाना तैयार है म  अभी लगा

देती हूँ। जब तक भाभी नही ंआती तब तुम खाना खा लो िफर बाद म  दोन से ही हतार

करवा लेना।

वह मेरी बात मान कर खाने की मेज़ पर बैठ गया और म  खाना लगाने के िलए रसोई म

चली गई, जद ही म ने खाना मेज पर लगा िदया और नागेद  को खाने के िलए कहा तो

उसने अकेले खाने से मना कर िदया तथा मुझे भी साथ बैठ कर खाने को कहा।

जब म ने उसे कहा की म  पलवी को खाना िखलाने के बाद ही खाऊँगी तब उसने झट से

कहा तो िफर आप जैसे पलवी को िखलाती ह  मुझे भी वैसे ही िखला दीिजये।

उसकी बात सुन का एक बार तो म  चक गई यिक उसने यह बात कुछ इस तरह कही

जैसे वह कई वष पहले मुझे दधू िपलाने के िलए कहता था।

म ने कोई उर नही ंदेते हुए जब उसकी ओर देखा तो उसे हके से मुकराते हुए पाया तब

म ने उसे कहा- अब तुम बड़े हो गये है इसिलए खुद ही खा लो।



मेरी बात सुन कर उसने आगे बढ़ कर मेरा हाथ पकड़ िलया और बहुत ही यार से कहा-

बुआ, बहुत िदन से आपके हाथ से खाना नही ंखाया, लीज िखला दीिजये।

उसके चेहरे के भाव और उसकी आँख म  एक छोटे बचे जैसी मासमू याचना देख कर मेरे

िदल म  उसके िलए वही वषो  ंपुराना मातृव ेम जाग गया।

म ने उसकी थाली म  से रोटी का टुकड़ा तोड़ कर उसम  सजी भर कर उसके मँुह म  डाल

दी।

नागेद  ने वह िनवाला खाना शु कर िदया और उसके बाद के सभी िनवाले चटकारे लेते

हुए उसने मेरे हाथ से ही खाए।

खाना समात करने के बाद हम दोन बैठक म  बैठ कर उसके बचपन की भलूी िबसरी बात

याद करके उन पर चचा करने लगे।

मुझे चचा के दौरान हैरानी और संकोच तब हुई जब नागेद  ने उसके ारा मेरे दधू पीने के

िलए िजद करने के बारे म  याद कराया।

म  तो समझती थी की वह बड़ा हो गया है इसिलए बचपन की बात  समय के साथ भलू गया

होगा लेिकन उसके मँुह से उस घटना का िवतृत िववरण सुन कर म ने झ प कर चचा को बंद

कर िदया तथा वहाँ से उठ गई।

कहानी जारी रहेगी।

trishnaluthra@gmail.com
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