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सहेली की समया

यह प पा वमा ने कािमनी ससेना को िलखा दोन की एक सहेली मािलनी की समया

के बारे म  :

िय कािमनी,

म  पा वमा हूँ , मािलनी की म-मेट, म  उसी के कॉलेज से बीएससी बायलोजी कर रही

हूँ।

आज काफ़ी सुबह से उठकर मािलनी नेट पर बैठी थी, म ने उससे पछूा िक कोई परेशानी है

या तुझे

तो िफर उसने सब बताया और आपके बारे म  भी बताया।

मािलनी गांव की सीधी सादी एक लड़की है जो इदौर आई है पढ़ने के िलये, वो देखने म

भी काफ़ी अछी है। उसकी िफ़गर ३२ २४ ३४ होगा करीबन। यहां इटरनेट पर बैठ कर

उसकी जवानी मचल उठी है, िजसकी वजह से उसे परेशािनयाँ हो रही ह ।

अब जवान लड़की की चतू है, आग तो लगेगी ही उसम , उसका तो कोई या कर सकता है



म  उसके साथ ही सोती हूँ  और म ने उसे कई बार तड़पते हुए महससू िकया है, वो यह

समझती है िक म  सो रही हूँ।

वो अकसर करवट बदल बदल कर अपनी योिन पर सलवार के ऊपर से हाथ फ़ेरती है,
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रज़ाई डाल लेती है ऊपर से, और कम से कम रात म  ६ या ७ बार बाथ म जाती है।

आप समझ सकती है िक या करने पर उसकी बेचैनी दरू होगी पर उसे पता ही नही ंकुछ

और यासी ही लौट आती है शायद।

ऐसे म  मेरी चतू म  भी खुजली होने लगती है, पर म  कंट ोल कर लेती हूँ। मै भी अपनी योिन

म  उँगली करती हूँ  कभी कभी 

अकसर नहाने से पहले या सुबह पहले पेशाब करने के बाद, मेरी िझली अभी फ़टी नही ंहै

पर म  इतना अदर कर लेती हूँ  िक मजा आए और शाित िमल जाये, पर मािलनी इतना

नही ंकर पाती।

ना जाने यूँ  अब यह तो उसकी चतू देखकर ही पता चलेगा िक या ोबलम है, पर आज

उसने मुझे मना कर िदया चतू िदखाने को, पता नही ंयूँ , वो बोली िक नही ंम  पहले

कािमनी जी से बात कंगी।

और िफर मैने डाटर का कहा तो उसने मना कर िदया बोली िक नही,ं म  डाटर के सामने

नंगी नही ंहोना चाहती हूँ  

अब आप तो समझ ही सकती है िक कोई लड़की िकतना भी कर ले, लड का मजा तो

लड से ही िमलता है, और वो हमको शादी से पहले नही ंिमलेगा।

वैसे म  तो बायो की टूडेट होने के कारण ये बोल सकती हूँ  िक जब तक चतू की िझली

नही ंफ़टेगी तब तक परूा परूा सेिटफ़ेशन कभी नही ंहोगा यूँिक योिन म  जो आग

लगती है जवानी म , वो अदर िझली के पीछे लगती है। जब तक िझली के पीछे तक

उंगली य लड नही ंजाता तब तक चतू यासी ही रहती है चाहे कोई ऊपर से िकतना भी

िफ़गर कर ले।
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िझली यानी हायमन एक पदा होता है, चमड़ी या िकन कह लो, िजसमे बहुत छोटे छोटे

छेद होते ह  या एक थोड़ा बड़ा भी हो सकता है,

इन छेद से ही मािसक-धम का खनू और चतू का पानी आता है, पर िझली इसके बीच म

एक कावट का काम करती है।

एक बार िझली फ़ट जाये तो िफ़र सब खुल कर लो होता है, नही ंतो क क कर आता

है।

मैने मािलनी की चतू अभी देखी तो नही ंहै पर ९०% लड़िकय की िझली तो वैसे ही फ़ट

जाती है, कभी खेलकूद म  या कूटी वगैरह की िकक लगाने म ।

मािलनी की चतू देखकर ही कहा जा सकता है िक उसकी िझली फ़टी है या नही।ं

यंुिक कभी कभी िझली तो खुली होती है पर बस उसे एक हके से झटके की जरत

होती है राता साफ़ करने के िलये।

म ने यही सोच कर मािलनी को कहा था िक अपनी योिन िदखा 

हाँ, वैसे हमारे कॉलेज म  टायलेट की िदकत है थोड़ी,

यूंिक इतनी उमर की लड़िकय म  शरम लगती है, और मािलनी तो बहुत शमी ली है,

वो जीस भी नही ंपहनती कॉलेज म  टायलेट के डर से िक पीछे से खुला िदखता है पेशाब

करते वत।

म ने उसको कई बार समझाया िक गस टायलेट म  गस ही आती ह  तो इसम  शमाना

या
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त ूअपना स ूस ूिकया कर और आ जाया कर, या तो िफर वहाँ पर मत जाया कर,

यहाँ कमरे पर आकर कर िलया कर,

पर वो कहती है िक मुझे यादा बार जाने की इछा होती है और रोक नही ंपाती एक घटे

से यादा।

खैर लड़िकय का लेडर छोटा होता है पर म  रोक लेती ह ूतीन घटे तक।

और वैसे भी मुझे शरम नही ंआती है वहां पर, म  तो आराम से करके आ जाती हूँ ,

भले ही मेरा मािसक हो रहा हो।

मािलनी को पता नही ंया ोबलम है, बोलती है िक उठने बाद भी स ूस ूिगरता है पेटी

पर।

और यहां कमरे के बाथ म म  भी परेू कपड़े उतार के नीचे बैठती है।

वैसे ये ोबलम यादा सेस की इछा के कारण होती है, मुझे भी कभी कभी जब सेस की

इछा होती है

तो ऐसा लगता है िक बाथ म जा कर आऊं और थोड़ा सा पेशाब आ भी जाता है।

मािलनी के साथ यही हो रहा है शायद, इसिलये १०-१५ बार जाती है पेशाब के िलये।

और ऊपर से, पहले नीचे से नंगी होती है और िफर वापस कपड़े पहनती है।

वैसे अगर हम कल डाटर के पास गये तो भी डाटर इसका यही इलाज बतायेगी िक

िझली फ़ाड़ लो या िकसी से सेस करा लो।
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वैसे म  तो जाऊंगी ही, मुझे तो मािसक भी ठीक से नही ंआ रहा है।

मािलनी का पता नही ंिक वो जायेगी या नहीं

आप उस से बोल द  िक वो मुझे एक बार उसकी चतू देखने दे, शायद म  उसकी समया हल

कर सकंू।

और अगर वो िकसी से चुदवाना चाहती हो तो एक राता और है मेरे पास,

एक लड़के का भी इतज़ाम हो जायेगा, और अगर िसफ़  उसकी िझली फ़ाड़नी हो तो भी

एक राता है मेरे पास,

अब जैसा आप सही समझ  मुझे बता देना िक मािलनी का या करना है

और हां मेरे दोन लान अभी आपको नही ंबताये है िक म  कैसे लाऊंगी लड़का या कैसे

उसकी िझली फाड़ंूगी

कािमनी आप मुझे मेल करना म  आपको लान बता दूंगी पर आप उसे मत बताना

आपकी सहेली

पा

(िलयांतर- नेहा ारा)
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