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मेरी ेयसी और म : दो बदन एक जान-1

मीता मेरी ेयसी ियतमा शरीके-हयात सब कुछ थी. उसकी शादी के पहले तक हम दोन

म  जो सबध था वो पित पनी से कम नही ंथा और गरल ड बॉय ड के िरत से काफी

ऊपर था.

उसके कॉलेज पढ़ने के साल म  हमारा यार धीरे धीरे लेिकन बहुत मजबतूी से परवान चढ़ा

और िदन ब िदन साल दर साल हमारे िरते म  जो गिमयां बढ़ी तो उहने हर िकनारे हर

मयादा और हर बांध को तोड़ िदया.

हमारी आमाएं, हमारे शरीर हमारे तन बदन एक दसूरे के गुलाम हो गए थे. हम एक दसूरे

के शरीर की हसरत को, अहसास को शरीर की चाहत को मन की गहराई से िबना कहे

समझने लगे थे. और यही वजह थी िक हमने अपने सबध म  यार के आनद को

चरमोकष के उस िशखर को हमेशा ात िकया था िजसकी लोग मा कपना ही कर

सकते ह  लेिकन सबध म  यार की गहराई की कमी की और आतुरता की वजह से ात

नही ंकर सकते.

मेरे और मीता के बीच म  जो सामािजक दिूरयां थी वो हम दोन हमेशा जानते थे और इसी

वजह से हम  पता था िक हमारा ये यारा सफर इस दिकयानसूी समाज की छोटी सोच और

‘लड़की की शादी जदी कर देनी चािहए वरना िबगड़ जाती है.’ के चलते यादा िदन तक

नही ंचलने वाला था. इसिलए हमने अपने िरते के हर िदन हर पल को हमेशा जी भर कर

िजया. कोई बधन, कोई रोड़ा हमारे राते म  कभी नही ंआया जो हम  एक दसूरे म  समाने म

रोक सके.

हम दोन जब एक दसूरे के साथ होते थे तो समय क जाता था और वो भी हमारे साथ
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यार के आनद की गहराइय को महससू करता था. हमारे शरीर एक दसूरे की भाषा को

इस कदर िशत से समझने लगे थे िक हमारे मन को िसफ  आनद और आह कराह और

मादक िससकािरय की आवाज ही सुनाई देती थी बस

मेरी मीता बहुत खबूसरूत थी, चुटकी भर िसंदरू थोड़े से दही म  िमलाकर जो रंग बनता था

उस सुनहरे रंग से बनी मेरी गीता के शरीर के मादक कटाव और उतार चढ़ाव ने जो

काितलाना प अपनी जवानी म  अितयार िकया था उसे देखकर मुदो  ंकी बेजान नस  भी

फड़क उठती. िफर िजंदा मोहले के जवान तो उस देखकर िसफ  आह  ही भर सकते थे

यिक ये अजीम-ओ-शान हुन िसफ  मेरे हवाले ही था. और मेरी गीता ने िबना शत मुझे

अपना ये हुन अपनी परूी अदा के साथ सौपा था.

हमारी मुलाकात हमेशा मीता के उस एक कमरे और रसोई वाले घर म  ही होती जहां वो

अपनी पढ़ाई के दौरान अपनी सहेली के साथ शेयर म  रहती थी.

शादी के बाद बार फोन पर बात करते वत म  बार बार उसे छेड़ िदया करता कुछ पुरानी

बात को याद करवा कर या िफर कभी उसे सेस से जुड़ी बात म  खीचकर तो नॉमली तो

वह सेस सबधी बात म  थोड़ी िच लेती थी लेिकन वो भी जब हम एक दसूरे के शादी

के बाद के समय की चचा कर  तब तक … लेिकन य ही म  हम दोन के सबध की बात

करता तो ियोिचत मयादा की वजह से थोड़ा कतराने लगती यिक उसे पता था िक

अगर इन बात पर वो थोड़ा भी आगे बढ़ी तो मुझे आगे बढ़ने म  देर न लगेगी और अब

शादी के बाद हम दोन चाहते तो जर थे िक िफर हम िमल  लेिकन सामािजक मयादाएँ

हम दोन को ही उन रेखाओ ंको पार करने से रोके रखती थी. िफर भी फोन पर बात करने म

म  हमेशा अपनी मयादा लांघ ही लेता था और हम दोन के िबताए अंतरंग पल को उसे

याद भी िदलाता और उसकी इछा भी जानने को आतुर होता था िक या वह भी शादी के

बाद हम दोन के िमलन के िलए आतुर है या नही.ं



और इसी को सुिनिचत करने के िलए एक बार म ने उससे ओरल सेस की इछा जािहर

की िक म  उसके कामरस को िफर से अपनी जीभ से चसूना चाहता था और यह इछा म ने

बड़े ही बल तरीक़े से मीता के सामने रखी थी. लेिकन हमेशा की तरह मीता इस बार भी

नाराज हुई िक म  शादी के बाद के हम दोन के दरू रहने के वादे पर कायम नही ंरह पा रहा.

िफर म ने उसकी इछा का समान रखते हुए िवषय को बदल िदया था.

हमारा िमलना िजतना भी हुआ, उसके और मेरे अपने शहर म  पढ़ाई के दौरान करीब तीन

साल तक हुआ. हम दोन उसके शहर म  र ट पर िलए म पर िमलते िजसम  वो अपनी

सहेली के साथ शेयिरंग पर रहती थी.

मेरे पहँुचने का समय उसे पता होता और उससे पहले ही वो सलवार सटू उतरकर साड़ी

पहन लेती िजसे वो अपनी गोल गहरी नािभ से काफी नीचे बांधती थी. जहां से मादक

िकोण की ढलान शु होती थी यिक उसे पता था िक उसकी गोल गहरी नािभकूप मेरी

कमजोरी थी. और पतली और खमदार कमर के कटाव को देखकर मेरा खनू कनपटी तक

गम होकर उबलने लगता था जो तभी ठंडा होता था जब हम दोन के शरीर एकाकर होकर

यार की दिरया म  डूबने लगते.

हाँ … म  यहां पर यह मानने को तैयार हूं  िक हमारा िरता पहले शारीिरक आकषण से आगे

बढ़ना शु हुआ था और हमारे शारीिरक िमलन ने िदन ब िदन हमारे सबध को िदल की

गहराइय तक मजबतूी दान की थी.

म  कमरे म  घुसते ही अपनी मीता की गोल गहरी नािभ कूप म  अपनी उंगली डाल कर

चलाने लगता और दोन मादक उभार को हाथ से दबाकर चसूने लगता था. और कुछ ही

देर बाद हम दोन के शरीर के सारे कपड़े हमारे बदन से दरू कही ंपड़े होते और हम दोन के

उेिजत बदन एक दसूरे के अहसास को संतुट कर कही ंखुद को तलाश रहे होते.



मीता की गोल गहरी नािभकूप को देखकर म  खुद को रोक नही ंपाता तो उसको नाजुक

खमदार कमर को हाथ से थामकर य ही गहरी नािभकूप पर अपने हठ रखता और एक

गहरा चुबन अंिकत करता तो उसकी पतली कमर कमान की तरह तन जाती और एक

लबी मादक सीकार उसके हठ से खािरज होती तो मेरी वासना आनद के अलग ही

आसमान म  गोते लगाती.

और िफर उसके परेू शरीर पर मादक उभार पर अपने हठ की छाप छोड़कर दोन उभार

को हाथ म  थामकर धीरे से िकोण की गहराइय पर अपनी जीभ को घुमाकर आनद रस

की तलाश करता और इस कोिशश के दौरान मीता के मदभरे िकोण से रस की बािरश होने

लगती और मीता के हठ से मादक कराह  कने का नाम न लेती.

िफर म  अपने घोड़े को रेस म  उतारने के िलए दोन उभार को लगाम की तरह थामता और

धीरे से मीता की पिनयायी रसभरी चुत म  अपने लड को जैसे ही छुआता तो मीता िससक

उठती थी और जैसे ही लड म  चुत के िकनार म  अपना छला फंसाना होता तो वह

आनद की अिधकता से अपनी आँख  बंद कर लेती और तभी म  अपने हठ को दबाकर

अपने लड की चुत की अटल गहराइय म  उतार देता और हम दोन के हठ से मदभरी

सीकार फूट पड़ती और िफर तो खेल चल िनकलता.

नीचे से मीता अपने कूहे उठाकर मेरा लड अपनी चुत की गहराइय तक ले जाती और म

जोरदार शॉट से और अंदर तक अपने लड को गाड़ देता और मीता के हठ से आह और

िससकािरय का जो िसलिसला शु होता, वो अंत म  एक दसूरे को िजताकर ही खम होता.

यह खेल हम दोन का तब तक चला जब तक मीता की शादी न हो गयी. लेिकन हम दोन

को एक दसूरे की आदत हो गयी थी और हम  इस सबसे बाहर आना था तो हम दोन ने

शादी के एक िदन पहले िमलने का फैसला िकया िक कुछ िनणय लेकर हम दोन एक नए

राते पर िनकल गे.



उस िदन मीता शादी की खरीददारी के िलये शहर आयी हुई थी तो अपने उसी कमरे पर

की थी जो िक हमारे िमलने का एक िठकाना था.

म  घर पहँुचा और कॉलबेल बजायी. दरवाजा मीता ने ही खोला और मुझे देख वो काितल

लेिकन एक अधरूी यास वाली मुकान के साथ मुकुराई- आओ अंदर

कहकर उसने मुझे अंदर बुलाया और िफर िकचन से टे  पर एक लास पानी भरकर लाई और

मेरे सामने खड़ी हो गयी.

लेिकन यिक तब तक म  सोफे पर बैठ चुका था तो मेरी नज़र सीधे उसकी पतली खमदार

कमर िचकने पेट और अधखुली साड़ी म  से झांकती रसीली गहरी नािभकूप पर पड़ी. यह

नािभकूप मेरी कमजोरी थी और म  िफर आज इसके सामने हार गया. िशपा शेट्टी की

मादक नािभ से भी यादा मादक और नशीली और मंुह खोले लहरदार मछली की भांित

नािभ का मंुह भी खुला हुआ था जो मुझे उसे चमूने को िफर उकसाने लगा.

और िफर पानी तो म ने िकनारे रखा और कमर के कटाव पर अपने हाथ को रखकर हठ पर

अपने जलते हठ रख िदये और गहरी और गोल नािभ म  अपनी उंगली डाल कर सहला दी

और रसभरे हठ को एक गहरा चुबन अंिकत कर िदया.

“को न … तुम तो आते ही शु हो गए बस यही काम रह गया या मुझसे िसफ

चोिदयेगा ही … या कुछ बात  भी कर गे हम”

“बात  तो हो जाएगी लेिकन पहले यह आग तो बुझे मीता जी” यह कहकर म ने दोन

उभार को कस कर थाम िलया और नीचे झुकने लगा.

मेरे हाथ ने साड़ी को तब तक िनकल फ का था और हम जंगिलय जैसे एक दसूरे म  समाने

को आतुर हो गाए थे. और िफर म  झुका और कमर को हाथ से थामकर मीता की गहरी

नािभ पर एक गहरा चुबन अंिकत कर िदया.

“आआआह … इसससी ई” गहरी और मदभरी सीकार न चाहते हुए भी मीता के हठ



से फूट पड़ी और उसने अपने हाथ से मेरा सर जोर से अपने िचकने पेट से कसकर िचपका

िलया और इसी के साथ मेरे परेू हठ गहरी नािभकूप म  जा समाया और मेरी जीभ और

हठ ने नािभतल को चसूना और चाटना शु कर िदया.

नािभ पर यार पर इस तरह का मेरा ये अनठूा ही तरीका था जो मीता को कामातुर कर

देता और न चाहते हुए भी वो िबतर पर मेरी अंकशाियनी बनने को आतुर हो जाती थी-

उफ़ … इसस … आआआह … सीईईईई बस करो जान

कहते हुए मीता धीरे से घमू गयी पीछे की ओर और मेरे हठ भी इसी के साथ पतली

खमदार िचकनी कमर को चमूते हुए पीठ और मादक िपछवाड़े पर आ िटके.

अब म ने अपने हाथ सामने गहरी नािभ को सहलाते हुए साये की डोरी को तलाशा और उसे

खीचं िदया. साया भरभरा कर नीचे की ओर िफसल पड़ा और अब मेरे हठ िचकने चतूड़

पर थे और हाथ पतली कमर को सहलाते हुए नािभकूप को उंगिलय की सहायता से चोद

रहे थे. मेरी उंगली लड की तरह नािभ के भीतर से बाहर तक चोट कर रही थी.

“उफ़ … आआआह … रहने दो यार … न करो ये सब अब” कहकर िससकारी भरती हुई

मीता मुझसे एक हाथ दरू जा कर खड़ी हो गयी.

“या हुआ … नाराज हो गयी या तुम सॉरी यार … तुह  देखकर खुद को कभी भी रोक

नही ंपाता”

“नही,ं सॉरी न कहो मगर अब ये सब गलत होगा न तुही बोलो” मीता उसी अवथा

म  मेरे पास आकर सोफे पर बैठती हुई बोली.

“अब तुम इस तरह मेरे पास बैठोगी तो तुह  या लगता है िक कब तक म  शांत बैठ

पाऊंगा बोलो”

“अहाहा … काब ूरखो खुद पर … समझे”

जैसे मीता आज मुझे चैल ज कर रही थी िक ‘म  तो यूं  ही बैठँूगी और देखती हूँ  कब तक



कंट ोल करते हो खुद को’

बस िफर म ने भी खेलने की आज ठान ही ली थी.

“आज जो करोगे सब ऊपर ऊपर से ही … अंदर कुछ नहीं”

“ठीक है मीत, जब तक तुम खुद न बोलोगी, हम खूंटा नही ंगाड़ गे”

इतना कहकर म ने मीता की कमर के कटाव को हाथ म  थामकर उसके हठ को चमू िलया

और उसे गोदी म  उठाकर पलंग पर ले आया.

“अरे ये चीिटंग है … पलंग पर य ले आये मुझे मतलब नही ंमानोगे” मीता बनावटी

नाराजगी से बोली.

“अरे म  तुहारी इज़ाज़त के िबना कुछ न कँगा बस”

“हाँ, िफर ठीक है” कहकर उसने मेरे गले म  अपनी बांह  डाल दी और म ने भी दोन उभार

को लाउज के ऊपर से दबाकर िकनार से खुले उरोज की घाटी पे अपने हठ रख िदये.

“इसस … उफ … आआह”

उरोज को िकनार से सहलाते हुए म ने अपने हठ को एक तन की गुलाबी नोक पर रखा

और अपने दांत से उह  कुरेदने लगा और इसी वत मेरा दसूरा हाथ दसूरे उरोज को हके

हके मसलने लगा था.

उफ … या आनद था मेरी मीता के यौवनकलश आज भी सपणू गोलाई के साथ

गुबारे के सदृश कठोर और मुलायम दोन गुण के साथ मेरे जेहन म  छा गए थे.

और िफर दोन उभार को थामकर म  मसलने लगा.

“उफ इसीई … आआह धीरे करो न … दुखता है को … ये पहले ही दद करते ह ”

म ने मीता की आँख म  आँख  डालकर शरारती मुकान िबखेरी.

“अछा … तो अब आपके ईमान मुझे ठीक नही ंलग रहे मेरी साड़ी आपने उतार ही दी है

और मेरी चतू को भी ना के बराबर के कपड़ का ही सहारा है. और आपका लड लगातार



मेरी चतू के दरवाज को तलाशता हुआ ही लग रहा है.”

“लेिकन आज न तो आपका लड कामयाब हो पायेगा … न ही मेरी चतू उसे अपने भीतर

समाने देगी देख लेना … आप चाहे मुझे िकतना ही जला ल  मेरी वासना की आग को

आप िकतना भी भड़का दो पर आज न चुदूँगी म  आपसे देख लेना” मीता ने अपनी बड़ी

बड़ी कजरारी आँख  मटकाते हुए मुझे चैल ज िकया.

लेखक के आग ह पर इमेल आईडी नही ंिदया जा रहा है.

मशः
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