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खामोश शिमदगी

बहुत देर से रेलवे आरण की लबी कतार म  खड़े रहने के बाद अब म  िखड़की के काफी

क़रीब पहँुच चुका था।

उसके आगे तीन लोग थे। गमी  से म  पसीने से तरबतर था।

म  टेशन का जायज़ा लेने लगा जो भीड़ से ठसाठस भरा हुआ था। बरसात के बाद की

गमी  ने हर िकसी की दुगत बना दी थी, लोग पसीने से तरबतर हो रहे थे। ज़रा-ज़रा सी बात

पर एक दसूरे से उलझ पड़ने का िसलिसला भी जारी था।

मेरे आगे अब दो लोग बचे थे। म  आरण कराने के िलए खुद शायद ही कभी आया हूँगा,

यह काम तो मेरे चेले ही करते थे लेिकन इस बार खुद लाइन म  लगना पड़ा था।

बगल वाली िखड़की पर औरत की कतार थी िजनम  बढ़ेू और अपंग भी शािमल थे, कतार

म  लगे हुए बढ़ेू अपने आगे खड़ी हुई औरत से कुछ यादा ही िचपक कर खड़े लग रहे थे

और उनके चेहरे पर फैली हुई मासिूमयत के साथ आनद लेने का एहसास भी िदख रहा

था।

िटकेट लक  की आवाज पर म ने अपना िरज़वशन फाम अदर सरकाया।

कुछ देर बाद लक  ने िटकट थमा िदया।

िरज़वशन काउंटर से हटते ही म ने फ़रज़ाना को फोन िकया- कैसी हो

‘अछी हूँ।’
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‘िरज़वशन हो गई, म  सेिमनार से पहले िदन पहँुच जाऊँगा।’

‘य एक िदन पहले य’

‘देखो फ़रज़ाना, म  िज़ंदगी की इस रतार म  थक गया हूँ , मेरी आँख पर रखी हुई तुहारी

उंगिलयाँ मुझे इतना सुकून देती ह  िक या कहूँ। तुम आ रही हो ना’

‘कोिशश कँगी।’ फ़रज़ाना सोचते हुए बोली।

‘कोिशश नही,ं पहले िदन ही पहँुच ही जाना।’ मे िज़द म  बेताबी थी।

फरज़ाना ने फोन काट िदया।

घर पहँुचा तो सौया खाने पर मेरा इंतज़ार कर रही थी।

‘िरज़वशन हो गया’ सौया मेरी तरफ पानी का िगलास बढ़ाती हुई बोली।

‘हाँ हो गया।’

‘कब जा रहे ह ’

‘अगले हते।’

‘सेिमनार म  फ़रज़ाना भी आयेगी या’

‘य’ मेरा लहजा तीखा था।

‘कुछ नही,ं बस यूँ  ही पछू िलया।’



‘तुमने यूँ  ही नही ंपछूा। म  तुमको खबू समझता हूँ।’ म  सौया की आँख म  आँख  डालकर

बोला।

‘तुम अगर समझते हो, तो समझते रहो।’ सौया का लहजा भी तीखा था।

‘घिटयापन पर उतर आ ना।’ म  बुरा सा मँुह बनाकर बोला।

म  खाना खाते खाते अचानक उठ गया।

कुछ देर बाद म  अपने कमरे म  था।

उस िदन टेशन पर मुझे मेरे कई चेले छोड़ने आये।

‘म  पाँचव  िदन वापस आ जाऊँगा। तुम मेरे लौटने पर ज़र आना। म  तुह  इस सेिमनार के

बारे म  बताऊंगा।’

‘ठीक है सर, हम सब इकट्ठे होकर आएँगे।’ मदीप बोला।

‘सर, या फ़रज़ाना मैडम भी सेिमनार म  आएँगी’ राजीव ने चुटकी लेने की कोिशश की

लेिकन वह मुझसे डांट खा गया।

‘तुह  इससे या लेना देना है तुमने िकसी और के बारे म  य नही ंपछूा’ मेरा लहजा

काफी सत था।

राजीव कुछ बोला नही,ं चुपचाप उसने एक शरारतपणू मुकुराहट के साथ अपनी िनगाह

लेटफाम की तरफ झुका ली।ं

टे न के चलते ही म  िडबे म  सवार हो गया।



िडबे के अदर की सरगमी  कम हो चुकी थी,ं कुछ लोग सो गये थे, कुछ अपनी बथ पर

अपने िबतर िबछा रहे थे।

म ने लेटते ही आँख  बद कर ली ंऔर सामने फ़रज़ाना आकर खड़ी हो गई।

‘ फ़रज़ाना ’ मेरी करीबी दोत, शायरा, अयत खबूसरूत, गोरे गाल और होट पर

आमंण देती मुकुराहट। फ़रज़ाना की सेस अपील मुझे हमेशा अपनी तरफ खीचंती और

इसी िखंचाव ने हम दोन को एक दसूरे को बहुत करीब कर िदया था।

इतना करीब िक दोन एक दसूरे के वजदू का िहसा बन गये थे।

म ने हमेशा कोिशश की थी िक िजस सेिमनार म  म  िहसा लूँ , फ़रज़ाना भी उस सेिमनार म

जर आये। फ़रज़ाना को भी बुलाने के िलये कई बार म ने सेिमनार या का स के

आयोजक की खुशामद भी की। खुद आयोजक भी फ़रज़ाना को देख कर िपंघल जाते।

अचानक मुझे फ़रज़ाना से िपछली मुलाकात याद आई, मुझे अपने अदर तेज़ सनसनाहट

महससू हुई। जैसे तेज़ बहुत तेज़ आंिधयाँ चलने लगी ह, परेू बदन म  बहुत से घोड़े एक

साथ दौड़ने लगे ह, मेरे परेू िजम से पसीना बह िनकला।

आिखर ऐसा य हुआ या म 

नही ंवह एक संयोग हो सकता है। हाँ संयोग ही होगा। म ने अपने आपको तसली दी और

आँख  बद करके सोने की कोिशश करने लगा।

कोई 20 घंटे बाद जब गाड़ी अपनी मंिजल पर पहंुची तो म  थक कर चरू हो चुका था।

लेटफाम पर उतरते ही म ने घड़ी देखी, फ़रज़ाना कोई एक घटे बाद यहाँ पहँुचने वाली

थी। म  ब च पर बैठ कर उसका बेचैनी से इतज़ार करने लगा।



गाड़ी आई और अपने साथ फ़रज़ाना को भी लेकर आई।

कुछ देर बाद म  और फ़रज़ाना अपने होटल के कमरे म  बैठे एक दसूरे को जबाती िनगाह

से देख रहे थे।

‘जाओ जाकर ेश हो लो। तुहारे बाद म  भी नहाना चाहता हूँ।’ म  फ़रज़ाना की तरफ से

नज़र  हटाकर कमरे का जायज़ा लेता हुआ बोला।

पहली नज़र म  कमरा मुझे अछा लगा। टेलीफोन, टीवी, एयर कडीशनर के अलावा

दीवार पर लगी खबूसरूत िच कमरे की शोभा बढ़ा रही थे।

फ़रज़ाना नहाकर बाथम से िनकली तो बािरश म  नहाए हुए नम व नाजुक फूल से भी

यादा तरोताज़ा लग रही थी। अलबा मेकअप के बगैर उसका चेहरा बढ़ती उम  की

चुगली खा रहा था।

म  उसे अथपणू अदाज म  देखता हुआ बाथम की तरफ बढ़ा।

नहा धो कर िनकला तो फ़रज़ाना बोली- खाना होटल के डाइिनंग म म  खाएँगे या यहीं

मंगवाना है

‘मामलूी सा आराम इंसान को िकस कद  सुत बना देता है।’ म  िबतर पर लेटता हुआ

बोला।

‘या इरादा है चिलये हॉल म  चल कर खाना खा कर आएँ।’ फ़रज़ाना बोली।

‘म  नही ंचाहता िक इस वत मेरे और तुहारे बीच कोई और मौजदू हो। वैसे भी अगर मुझे

और तुह  िकसी ने यहाँ एक साथ देख िलया तो बात के फैलने म  देर नही ंलगेगी। कल जब

हम लोग आयोजक के मेहमान हो जाय गे तो हम परूी तरह से आजाद हगे। अभी तो यहाँ



कई िदन रहना है।’

‘हाँ, तुम ठीक कह रहे हो।’

चद लह के िलये खामोशी छा गई। िफ़र फ़रज़ाना ने मुझ से िबना पछेू िडनर आ ऑडर

िदया। हमने चुपचाप खाना खाया, िफर दोन ने अपने कपड़े बदले और लेट गये।

म ने अपनी बांह फ़रज़ाना के तिकये पर फैलाई तो उसने अपना सर मेरी बांह पर रख

िलया।

हम दोन खामोश थे।

कुछ पल के बाद एक हाथ बढ़ा और रोशनी बुझ गई। अभी रोशनी गुल हुए दस िमनट ही

हुए हगे िक फ़रज़ाना उठ बैठी उसने नाइट लैप का िवच आन िकया। उसके चेहरे पर

झंुझलाहट िदखाई पड़ रही थी। वह उठी और बाथम म  दािखल हो गई।

वापस आई तो मुझसे मुखितब होकर बोली- तुम पर अब उम  का असर हो चला है। मुझे

याद है, िपछली बार भी ऐसा ही हुआ था।’

म  चुपचाप उसे देखता रहा। खामोशी के साथ शिमदगी ने भी मेरे मन-िदमाग म  कुडली

मार रखी थी।

अगली सुबह दोन बैठे चाय की चुिकयाँ ले रहे थे, मगर बेखी दोन के बीच िवराजमान

थी।

िफर यह खामोशी म ने ही तोड़ी, मेरे मँुह से अनायास ही िनकल गया,’तुहारे शौहर कैसे

ह ’



फ़रज़ाना ने अजीब सी नज़र से मुझे देखा, िफर बोली, ‘ठीक ह   तुम से तो बेहतर ही ह ।’

वह कुिटल भाव से मुकुराई।

म  िखिसया गया। कुछ लह के िलए िफर सनाटा छा गया। मेरी नज़र  लगातार फ़रज़ाना

के चेहरे के िगद घमू रही थी।ं माहौल खासा बोिझल हो गया था। म ने माहौल बदलने की

कोिशश करते हुए एक बार िफर खामोशी तोड़ी,’ फ़रज़ाना, देर हो रही है, जदी से तैयार

हो जाओ। इसी वत यह होटल छोड़ना है। सेिमनार के आयोजक को इतज़ार होगा।

उह  यह खबर नही ंहै िक म  और तुम िकस टे न से आ रहे ह ।’

‘अछा ठीक है म  तैयार होती हूँ।’ वह खड़ी होती हुई बोली,’ मुझे कल की बजाए आज ही

आना चािहए था।’
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