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जोिगंग पाक -1

लेिखका : नेहा वमा

मेरी शादी हुए दो साल हो चुके ह , शादी के बाद म ने अपनी चुदाई की इछा को सबसे

पहले परूी की। सभी तरीके से चुदाया… जी हाँ… मेरे िपछाड़ी की भी बहुत िपटाई हुई।

मेरी गांड को भी चोद-चोद कर जैसे कोई गेट बना िदया हो। सुनील मुझे बहुत यार करता

था। वो मेरी हर एक अदा पर यौछावर रहता था। अभी वो कनाडा छः माह के िलये

अपने िकसी काम से गया हुआ था। म  कुछ िदन तक तो ठीक-ठाक रही, पर िफर मुझ पर

मेरी वासनाएँ हावी होने लगी।

म  वैसे तो पितव ता हूँ  पर चुदाई के मामले म  नही…ं उस पर मेरा जोर नही ंचलता  अब

शादी का मतलब तो यह नही ंहै ना िक िकसी से बंध कर रह जाओ या बस पित ही अब

चोदेगा। यूँ  जी हमारी अपनी तो जैसे कोई इछा ही नही ंहै

मेरे यारे पाठको  शादी का एक और मतलब होता है… चुदाई का लाईस स  अब ना तो

कडोम की आवयकता, ना ेगनेसी का डर… बस िपस का सेवन किरये और अपने को

िनयोिजत रिखये। जी हाँ, अब मौका िमलते ही दोत से भी अपनी टांग  उठवा कर खबू

लड खाइये और खुशनुमा माहौल म  रिहये।

इसे धोखा देना नही ंकहते बिक आनद लेना कहते ह । ये खुशनुमा पल जब हम अकेले

होते ह , तहा होते ह … तो हम  गुदगुदाते ह … चुदाई के मत पल को याद करके िफर से

चतू म  पानी उतर आता है…। िफर पित तो पित होता है वो तो हम  अपनी जान से भी

अिधक यारा होता है।
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“अरे नेहा जी… गुड मॉिनंग…” मेरे पीछे से िवजय जोिगंग करता हुआ आया। मेरी

तद ा जैसे टूटी।

“हाय… कैसे हो िवजय” म ने भी जोिगंग करते हुये उसे हाथ िहलाया।

“आप कह … कैसी ह   थक गई हो तो चलो… वहाँ बैठ ” सामने नम हरी घास थी।

म ने िवजय को देखा, काली बिनयान और चुत पोट पजामे म  वो बहुत माट लग रहा

था। मेरे समय म  िवजय कॉलेज म  हॉकी का एक अछा िखलाड़ी था। अभी भी उसका

शरीर कसा हुआ और गठीला था। बाजुओं और जांघ की मछिलयाँ उभरी हुई थी। िचकना

बदन… खुश िमज़ाज, हमेशा मुकराते रहना उसकी िवशेषता थी और अब भी है।

हम हरी नम घास पर बैठे हुये थे… िवजय ने योगासन करना शु कर िदया। म  बैठी-बैठी

उसे ही िनहार रही थी। तरह तरह के आसन वो कर रहा था।

उसकी मांसपेिशयाँ एक एक करके उभर कर उसकी शित का अहसास करा रही थी।

अचानक ही म  उसके लड के बारे म  सोचने लगी। कैसा होगा भला  मोटा, लबा

तगडा… मोटा फ़ूला हुआ लाल सुपाड़ा। म  मुकरा उठी। सुपर जवान, मत शरीर का

मािलक, खबूसरूत, कंुवारा लडका… यानी मुझे मुत म  ही माल िमल गया… और म …

जाने िकस िकस के सपने देख रही थी, जाने िकन लड़क के बारे म  सोच रही थी… इसे

पटाना तो मेरे बाय  हाथ का खेल था… कॉलेज के समय म  वो मेरा दोत भी था और

आिशक भी … लाईन मारा करता था मुझ पर  पर उसकी कभी िहमत नही ंहुई थी मुझे

ोपोज करने की। कॉलेज की िगनी-चुनी सुदर लड़िकय म  से म  भी एक थी।

बस म ने ठान ली, बच के जाने नही ंदूंगी इसे  पर कैसे  उसके योगासन परूा करते ही म ने

उस पर िबजली िगरा दी… मेरे टाईट्स और कसी हुई बिनयान म  अपने बदन के उभार के
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जलवे उसके सामने िबखेर िदये। वो मेरे चतूड़ का आकार देखता ही रह ही गया। म ने

अनजान बनते हुये उसकी ओर एक बार िफर से अपने गोल-गोल नम चतूड़ को उसके

चेहरे के सामने िफर से घुमा िदया। बस इतने म  ही उसका पजामा सामने से तब ूबन गया

और उसके लड का उभार पट नजर आने लगा। इतना जाद ूतो मुझे आता ही था।

नेहा जी, सवेरे आप िकतनी बजे जोिगंग के िलये आती ह ”

आह्ह्ह्… तीर िनशाने पर लगा। उसकी नजर तो मेरी उनत छाितय पर थी। मुझे अब

अफ़सोस हो रहा था िक म ने लो-कट बिनयान य नही ंपहना। पर िफलहाल तो मेरे

चतूड़ ने अपना कमाल िदखा ही िदया था।

“तुम तो वहाँ कोने वाले मकान म  रहते हो ना… म  सवेरे वही ंआ जाऊँगी, िफर साथ ही

जोिगंग कर गे।” म ने अपनी ितरछी नजर से एक तीर और मारा…

वो िवचिलत हो उठा। हम दोन अब जसू पी रहे थे। हमारी आँख  एक खामोश इशारा कर

रही थी। िदल को िदल से राह होती है, शायद हमारी नजर ने कुछ भांप िलया था। म ने

अपनी कूटी उठाई और घर आ गई।

हमारा अब यह रोज का कायम हो गया। कुछ ही िदन म  हम घुलिमल गये थे। मेरे

सेसी जलवे हमेशा ही नये होते थे। उसका तो यह हाल हो गया था िक शायद मुझसे िमले

िबना अब चैन ही नही ंआता था। उसका लड मेरे कसे हुये चतूड़ और िचकनी चिूचय को

देख कर फ़डफ़डा कर रह जाता था… बेचारा… 

उसे पागल करने म  म ने कोई गलती नही ंकी थी। आज भी लो-कट टाईट बिनयान और

ऊंचा सा कट पहन कर ऊपर से शॉल डाल िलया। सवेरे छः बजे म  उसके घर पहँुच गई।

उसका कमरा हमेशा की तरह खुला हुआ था। वो अभी तक सो रहा था। सोते हुये वो बहुत

https://www.antarvasnasexstories.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_header&utm_content=dosti-jogging-park-1
http://www.velamma.com?affID=AV&media=-Hindi-v67_900x250_014_gifhttp://www.velamma.com?affID=AV&media=-Hindi-v67_900x250_014_gif&utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=banner&utm_content=dosti-jogging-park-1
https://www.antarvasnasexstories.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=dosti-jogging-park-1
http://www.indianpornempire.com/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=dosti-jogging-park-1


Antarvasna 5/11

Copyright © Antarvasna part of Indian Porn Empire

ही मासमू लग लग रहा था। उसका गोरा बिलठ शरीर िकसी को भी अपनी ओर आकिषत

कर सकता था। म ने अपना शॉल एक तरफ़ डाल िदया। मेरे तन जैसे बाहर उबले से पड़

रहे थे। मुझे वयं ही लजा आ गई। वो मुझे देख िबतर छोड़ देता था और ेश होने

चला जाता था। आज भी वो मेरे व को घरूता हुआ उठा और बाथम की ओर चला

गया। पर उसके कड़कते लड का उभार मुझसे िछपा नही ंरहा।

‘नेहा, एक बात कहना चाहता हूँ  ” उसने जैसे ही कहा मेरा िदल धड़क उठा।

उसके हाव भाव से लग रहा था िक वो मुझे ोपोज करने वाला है… और वैसा ही हुआ।

“कहो… या बात है…” म ने जैसे िदल की जान ली थी, नजर  अपने आप झुक गई थी।

“आप बहुत अछी ह … मेरा मतलब है आप मुझे अछी लगती ह ।” उसने िझझकते हुये

मुझे अपने िदल की बात कह दी।

“अरे तो इसम  कौन सी नई बात है… अछे तो मुझे आप भी लगते ह … ” म ने उसे

मासिूमयत से कहा… मेरा िदल धड़क उठा।

“नही ंमेरा मतलब है िक म  आपको चाहने लगा हूँ।” इतना कहने पर उसके चेहरे पर पसीना

छलक उठा और मेरा िदल धाड़-धाड़ करने लगा। यािन वो पल आ गया था िजसका मुझे

बेसब ी से इतज़ार था। म ने शमाने का नाटक िकया, बिक शरमा ही गई थी।

“या कहते हो िवजय, म  तो शादी-शुदा हूँ… ” म ने अपनी भारी पलक  ऊपर उठाई और

उसे समझाया। िदल म  यास सी जग गई थी।

“तो या हुआ  मुझे तो बस आपका यार चािहये… बस दो पल का यार… ” उसने

हकलाते हुये कहा।
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“पर म  तो पराई…… िवजय ” म ने नीचे देखते हुये कहा।

उसने मेरी बांह पकड ली, उसका िजम कांप रहा था। म  भी िसमटने लगी थी।

पर मेरे भारी तन को देख कर उसके तन म  वासना उठने लगी। उसने अपनी बांह मेरी

कमर म  कस ली।

“नेहा, पाप-पुय छोड़ो… सच तो यह है… िजम यार चाहता है… आपका िजम तो

बस… आग है … मुझे जल जाने दो ”

“छोड़ो ना मुझे, कोई देख लेगा… हाय म  मर जाऊंगी।” म ने अपने आपको छुड़ाने की

असफ़ल कोिशश की। वातव म  तो मेरा िदल खुशी के मारे िखल उठा था। मेरे तन कड़े

होने लगे थे। अदर ही अदर मुझम  उेजना भरने लगी। उसने मेरी चिूचय को भरपरू

नजर से देखा।

“बहुत लाजवाब ह … ”

म  जदी से शॉल खीचं कर अपनी चिूचयाँ िछपाने लगी और शरमा गई। म  तो जैसे शम के

मारे जमीन म  गड़ी जा रही थी, पर मेरा मन… उसके तन को भोगना भी चाह रहा था।

“हटा दो नेहा… यहाँ कौन है जो देखेगा… ” मेरा शॉल उसने एक तरफ़ रख िदया।

मेरे अधनन तन बाहर छलक पड़े।

“चुप  हाय राम… म  तो लाज से मरी जा रही हूँ  और अ… अ… आप ह  िक… … ” मेरी

जैसे उसे वीकृित िमल गई थी।

“आप और हम बस चुपके से यार कर ल गे और िकसी को पता भी ना चलेगा… आपका
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सुदर तन मुझे िमल जायेगा।” उसकी सांस  चढ़ी हुई थी।

म  बस सर झुका कर मुकरा भर दी। अरे… रे… रे… म ने उसे धका दे कर दरू कर

िदया,”देखो, दरू रहो, मेरा मन डोल जायेगा… िफर मत मुझे दोष देना ”

िवजय मेरे तन को भोगना चाह रहा था।

“हाय िवजय तुम या चाहते हो… या तुह  मेरा िचकना बदन … ” म  जैसे शरमा कर

जमीन कुरेदने लग गई। उसने मुझे अपनी बाह म  लेकर चमू िलया।

“तुम या जानो िक तुम या हो… तुहारा एक एक अंग जैसे शहद से भरा हुआ …

उफ़… बस एक बार मजे लेने दो ”

“िवजय… देखो मेरी इजत अब तुहारे हाथ म  है… देखो बदनाम ना हो जाऊँ ” मेरी

ाथना सुन कर जैसे वो झमू उठा।

“नेहा… जान दे दूंगा पर तुह  बदनाम नही ंहोने दूंगा… ” उसने मेरा कट उतारने की

कोिशश करने लगा। म ने वयं अपनी कट धीरे से उतार दी और वही ंरख दी। वो मुझे

ऊपर से नीचे तक आंख  फ़ाड फ़ाड कर देख रहा था।

उसे जैसे यह सब सपना लग रहा था। वो वासना के नशे म  बेशमी  का यवहार करने लगा

था। मेरी लाल चड्डी के अदर तक उसकी नजर  घुसी जा रही थी। मेरी चतू का पानी

िरसने लगा था। मुझे तीव  उेजना होने लगी थी। उसका लड मेरे सामने फ़डकने लगा

था। म ने शरमाते हुये एक अंगुली से अपनी चड्डी की इलािटक नीचे खीचं दी। मेरी चतू

की झलक पाकर उसका लड खुशी के मारे

उछलने लगा था। उसने मेरी बाह  पकड़ कर अपने से सटा िलया। म ने उसका लड अपने
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हाथ से सहला िदया। हमारे चेहरे िनकट आने लगे और िफर से चुबन का आदान-दान

होने लगा। म ने उसका लड थाम िलया और उसकी चमड़ी ऊपर-नीचे करने लगी। उसने

भी मेरी चतू दबा कर अपनी एक अंगुली उसम  समा दी। उेजना का यह आलम था िक

उसका वीय िनकल पड़ा और साथ ही साथ अित उेजना म  मेरी चतू ने भी अपना पानी

छोड़ िदया।

“यह या हो गया नेहा… ” उसका वीय मेरे हाथ म  िनकला देख कर शरमा गया वो।

“छीः… मेरा भी हो गया… ” दोनो ने एक दसूरे को देखा और म  शरम के मारे जैसे जमीन

म  गड़ गई।

“ये तो नेहा, हम दोन की बेकरारी थी… ” हम दोन बाथम से बाहर आ गये थे। म ने

अपने कपड़े समेटे और शॉल िफर से ओढ़ िलया। मेरा सर शम से झुका हुआ था।

उसने तौिलया लपेटा और अदर से दो िगलास म  दधू ले आया। म ने दधू िपया और चल

पडी…

“कल आऊँगी… अब चलती हूँ  ”

“मत जाओ लीज… थोड़ा क जाओ ना ” वह जैसे लपकता हुआ मेरे पास आ गया।

“मत रोको िवजय… अगर कुछ हो गया तो… ”

“होने दो आज… तुह  मेरी और मुझे तुहारी जरत है… लीज” उसने मुझे बाह म

भरते हुये कहा।

म  एक बार िफर िपघल उठी… उसकी बाह म  झलू गई। मेरे तन उसके हाथ म  मचल

उठे। उसका तौिलया खुल कर िगर गया।

https://www.antarvasnasexstories.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_header&utm_content=dosti-jogging-park-1
http://www.velamma.com?affID=AV&media=-Hindi-v67_900x250_014_gifhttp://www.velamma.com?affID=AV&media=-Hindi-v67_900x250_014_gif&utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=banner&utm_content=dosti-jogging-park-1
https://www.antarvasnasexstories.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=dosti-jogging-park-1
http://www.indianpornempire.com/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=dosti-jogging-park-1


Antarvasna 9/11

Copyright © Antarvasna part of Indian Porn Empire

मेरा शॉल भी जाने कहाँ ढलक गया था। मेरी बिनयान के अदर उसका हाथ घुस चुका था।

कट खुल चुका था। मेरी बिनयान ऊपर िखंच कर िनकल चुकी थी। बस एक लाल चड्डी

ही रह गई थी।

म  उससे िछटक के दरू हो गई और…

कहानी जारी रहेगी।

नेहा वमा
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