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पेिरस म  कामशा की लास-5

ेषक : िवकी कुमार

अब मुझे योगा की लास लेते हुए चौथा िदन था िक िटीना की एक मिहला दोत ने

मुझसे पछूा- हमने िहदुतान के कामशा के बारे म  बहुत सुना है, या तुम इसके बारे म

कुछ जानते हो

इसका जवाब म  देता, उसके पहले ही िटीना ने हंसते हुए बताया िक कैसे म ने उसे

िदली एयरपोट पर एक कामशा की िकताब दी थी।

हम यह बात कर ही रहे थे िक कुछ अय सदय भी आ गये और इस मुे पर अपने भी

िवचार रखने लगे।

िफर उहने आग ह िकया- या आप कल योग की लास के बाद कुछ समय कामशा के

बारे म  बतला सकते ह 

तब म ने िटीना की ओर देखा, तो वह बोली- ठीक है, अगर तुम चाहो तो ितिदन पद ह

िमनट का समय तो िनकाल ही सकते हो।

हम आम िहदुतािनय के मन म  एक गलत धारणा है िक कामशा या कामसू बहुत

गंदी िकताब है, जबिक आज से लगभग दो हजार वष पवू आचाय वासायन ने इस िकताब

ारा यह बताया था िक आम आदमी को अपने को अपना जीवन कैसा गुजारना चािहये,

उसके या कतय होते ह , वह अपने रोजमरा के काम करने बाद मौज कैसे करे, अपने शौक

कैसे परेू करे।
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उसका िसफ  एक अयाय ही सेस की पोजीशन के बारे म  बताता ह । कामशा ठीक उसी

कार िलखी गई थी जैसे अथशा, योगशा या िचिकसा शा। कई इितहासकार

का यह भी मानना है िक आचाय चाणय ने ही राजनीित से िनवृतामान होने के बाद

आचाय वासायन के नाम से ही यह महाग ंथ िलखा था। िकतु आजकल उसे मतराम

जैसे सड़कछाप लेखक ने उसे दुबारा िलखकर बहुत ही िवभीस तरीके से पेश िकया कर

िदया है िक, अब आम आदमी “कामशा” का नाम लेने से पहले आसपास चार िदशाओं

म  नजर घुमा लेता है िक कही ंकोई देख तो नही ंरहा है। ठीक उसी कार जैसे हम लोग

कंडोम खरीदते समय दुकानदार से बहुत धीमी आवाज म  बोलते है िक, आसपास खड़ा कोई

दसूरा ग ाहक सुन नही ंले।

िफर काल के थपेड़ म  यह शा आम आदमी से दरू चला गया, ठीक उसी कार जैसे

वातुशा जैसे कई अय भारतीय शा का हाल हुआ। िकतु एक िजासु अंग ेज सर

िरचड बटन ने इसका अंग ेजी म  अनुवाद कर सारी दुिनया म  पहँुचा िदया। बाद म  िफर कई

लेखक ने इसे कई भाषाओ ंमे अनुवाद कर अपने िहसाब से िलखकर व िचण कर दुिनया

के सबसे यादा पढ़ी जाने वाली िकताब म  शािमल कर िलया।

हेथ लब के बाद हमने अपना िदन भर का टीन परूा िकया व घर पहँुच कर म ने

कामशा की िकताब पढ़ी तािक म  अगले िदन सुबह म  इस िवषय को अछी तरह समझा

सकँू।

िनयत समय पर योगा लास के बाद मेरे सभी िशय बड़ी उमीद लगा कर बैठे थे िक आज

बाबा िवकी के वचन हगे। चूंिक कामशा सात भाग म  बंटी हुई है अतः म ने यह तय

िकया िक म  आज पहले िदन तो िसफ  इका पिरचय दूँगा, िफर आगे से ितिदन एक

अयाय को समझाऊँगा।

पहले िदन म ने कामशा के बारे म  बताया िक यह िकताब आज से करीब दो हजार वष
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पुराने पिरवेश म  िलखी गई है अतः अब यह इतनी ासंिगक नही ंहै, अतः म  इसम  थोड़ा

सा बदलाव लाते हुए माडन जमाने के िहसाब से आपसे बात कंगा।

िफर म ने कामशा के ऊपर अपने वचन शु िकये। अपने आप म  बहुत सा उसाह,

िववास और मता होने के बावजदू इंसान अपने इिछत उेय को परूा करने म

असफल हो जाता है। ऐसा इसीिलए भी होता है यिक मनुय के पास अपने लय को

परूा करने के िलए सही मागदशन नही ंहोता है। मनुय के जीवन म  कामुक इछाएँ भी

बहुत महवपणू होती ह । इसीिलए यह और भी जरी हो जाता है िक अनुशािसत और

संगिठत तरीके से योजना बनाई जाए। मिहला और पुष को शादी के बंधन म  बांधने से

पहले दैिहक इछाओं को परूा करने के िलए िशत िकया जाना चािहए। यािन शारीिरक

संबंध के बारे म  शादी से पवू ही मिहला और पुष दोन को ही िशित िकया जाना

जरी है यिक यह शादी का मलू उेय भी है। ऐसे म  यही ंपर कामशा यािन

कामसू ग ंथ का महव और भी अिधक बढ़ जाता है।

ाचीन काल से ही मिहला और पुष के िमलन बहुत ही गंभीरता से िलया गया है। वेद म

भी सेस संबंध के िशण की बात की गई है। आपको जानकर हैरानी होगी लेिकन

गुकुल म  बकायदा इन िवषय पर भी िशण िदया जाता था। लेिकन उस दौरान इस

बात का खास याल रखा जाता था िक टे िनंग तभी दी जाए जब िशय अय िवषय का

जानकार हो चुका होता था और गृहथ जीवन म  वेश करने वाला होता था। वेद और

अय ग ंथ म  इस बात पर भी खासा जोर िदया गया है िक खुद को कैसे िनयंित और

अनुशािसत िकया जाए। इसके बाद ही अंितम िशा के प म  कामशा का िशण

िदया जाता था।

जब म ने उपिथत सभी से पछूा- या आप अपनी सेस लाईफ से नाखुश ह  या आप

अपनी सेस लाइफ म  सुधार लाना चाहते ह  तो आपको जानकर हैरानी होगी िक इतने
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उमुत समाज म  रहने के बाद भी उनम  से अिधकांश अपनी सेस लाईफ से खुश नही ंथे।

तो िफर म ने उह  सलाह दी िक अगर सचमुच ऐसा है तो मेरे ारा दी जा रही इन सलाह

को अपनाकर ना िसफ  अपनी सेस लाइफ को िरचाज कर सकते ह  बिक संभोग के अंितम

चरण तक भी पहँुच सकते ह ।

म ने कहा- सबसे पहले आप एकदम सहज रह । माना िक िनत नये योग अछे होते है

लेिकन जब आप शारीिरक प से असहज महससू कर  तो िकसी सेस के नये आसन की

कोिशश नही ंकर । हो सकता है आपके अहसज होने के कारण और नये आसन को करने की

असफल कोिशश के कारण आप संभोग का मजा नही ंकर पाते हो। संभोग के दौरान कुछ

भी नया करने की तभी कोिशश कर  जब दोन साथी अपने आपको सहज महससू कर रहे

ह। यिद आप अपने साथी की सहमित या िफर उसके सहज हुए िबना नया योग करते ह

तो आप अपनी सेस लाइफ को खम कर सकते ह ।

िफर म ने बताया िक फंतािसय का योग कर । अगर आप वाकई सेस का भरपरू आनद

लेना चाहते ह  तो आप अपनी फंतािसय को सेस के दौरान योग कर । यािन आप अपने

साथी को उेिजत करने के िलए उन तरीक को अपनाएं िजनके बारे म  आप अकसर सोचा

करते ह । आसपास की दुिनया को भलू जाएं। सेस के दौरान आप बाहरी दुिनया को

भलूकर परूी तरह से अपने साथी और सेस पर यान द । आप भलू जाएं िक आपका

मोबाइल बज रहा है, टाइम या हो गया है या िफर कोई मैसेज आ रहा है।

आप िसफ  अपने साथी पर फोकस कर गे तो िनिचत तौर पर आप सेस का भरपरू आनद

ले पाएंगे और अपने साथी को बेहतर ढंग से लाइमेस तक ले जाएंगे। अगर आप

सचमुच सेस के लाइमेस को एजॉय करना चाहते ह  तो आप पोन डीवीडी, मैजीन

और अय पोन सामग ी अपने साथी के साथ देख सकते ह । इससे आप तो एसाइट हगे

ही साथ ही आपके साथी को भी उेिजत होने का भरपरू मौका िमलेगा। आमतौर पर लोग
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पोन सामग ी को बुरा या िफर सेस के िलए हािनकारक समझते ह  जबिक वातव म  ऐसा

नही ंहै।

सेस के िलये फोर ले बहुत जरी है। ऐसा नही ंहै िक अपना मडू बना तो प ट खोली व

अपनी साथी की कट ऊपर की ओर उसकी चतू म  सीधे अपना लंड घुसेड़ दो-चार झटके

देकर कर अपने लंड का पानी छोड़ िदया। इससे तो अछा है िक आप मुठ मारकर ही

संतुट हो जाएँ। सेस का मजा जब तक नही ंआयेगा जब तक दोन साथी गम नही ंहो

जाते ह । इसके िलये सबसे पहले फोरले कर । इसके कई तरीके ह । आप उसके नाजुक अंग

को सहलाएँ तािक आपका साथी उेिजत हो उठे उसके हाव भाव से अपने आप समझ आ

जायेगा िक अब िलंग को योिन म  डालने का समय आ गया है। अब िलंग को योिन म

िवट कराने के बाद जदबाजी नही ंकर । अपने िलंग को िहलाये डुलाये िबना फोरले

कुछ समय तक जारी रख । उसके बाद िफर घषण शु कर । जब आपको लगने लगे िक वीय

खिलत हो सकता है, तो िफर कुछ देर घषण रोक देव , िफर अपना यान कही ंओर लगा

कर फोरले शु कर देव  तािक खेल का मजा लबा आता रहे।

यह भी यान रहे िक वीय खलन के बाद अपना लंड िनकाल कर दसूरी तरफ मँुह िनकाल

कर ना लेट जाय । िजस तरह आप अपनी साथी को ऊँचाई तक ले गये थे, उसी कार आप

उसे धीरे धीरे नीचे लाकर ठंडा करने की जवाबदेही भी आपकी है।तािक संतुिटपवूक

समागम हो सके।

यिद आप शाम के समय थके मांदे घर लौटते ह , तो िफर हो सकता है िक आप म  सेस

करने का दम ही नही ंबचे तो उसके िलये छुट्टी का िदन या िफर अल सुबह का समय

उम रहता है तािक रात भर की नीदं िनकालकर तरोताजा होकर मजे ले सक । यिद आपका

वीय जदी खिलत हो जाता है, तो आप खलन से ठीक पहले घषण को रोककर अपना

यान कही ंओर लगा सकते ह । इसके िलये आप िलंग को योिन म  रखे रखे ही टेलीिवजन
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देख सकते ह  या िफर कोई िकताब भी पढ़ सकते ह , या िफर अपनी साथी के शरीर को

टटोल सकते ह । इस कार आपका मन जो लंड को संकेत दे रहा था िक अब वीय खलन

कर दो। वह भटक कर उस संकेत को देना बंद कर देगा। िफर कुछ देर ककर आप अपने

पुराने काम यािन चुदाई म  दुबारा लगकर भरपरू आनद ल । िफर जैसे ही आपको लगने

लगे िक अब वीय खलन होने वाला है तो िफर क जाय । इस िया को आप चाहे

िजतनी देर तक अपना कर लबे समय तक चुदाई का आनद ले सकते ह ।

सभोग करते समय आप अपने साथी से सेसी बातचीत कर  भी करते रहे, यानी आप

अपने साथी के साथ या कर रहे ह  या िफर आपका साथी आपके साथ या एट कर रहा

है आप उस बारे म  बात  कर । इससे आपको अपने साथी को उेिजत करने म  आसानी

होगी। अंितम चरण के बारे म  ना सोच । अकसर लोग इस सोच म  पड़ जाते ह  िक या वे

अपने साथी को परम आनद तक ले जा पाएंगे।इससे आप थोड़ा तनाव म  भी आ सकते

ह । यिद आप सेस के मजे लटूना चाहते ह  तो आप सेस के अंितम पिरणाम के बारे म  ना

सोच । सेस का लाइमेस या होगा इसके बारे म  पहले से ही कुछ भी सुिनिचत ना

कर ।

यह तो था पहले िदन का वचन।

िफर आगामी िदन म  कामशा के ऋिष वासायन ारा िलिखत कामशा के सभी

सात अयाय को। यह संकृत म  िलखा गया था। पर म ने इसे अंग ेजी म  समझाने की

कोिशश की, वही ंिटीना उसे  च म  अनुवाद कर देती, तािक सबको समझ म  आ जाये।

म ने िशय की िच बरकरार रखने के िलये मुझे कामाश के दसूरे अयाय को सबसे अंत

म  समझाना उिचत लगा, यिक इसी अयाय म  ह  संभोग के िविभन आसन।

अगले िदन पहले अयाय “साधारणम” (भिूमका) के बारे म  बताया। इस पहले अयाय के

भी पांच भाग ह ।
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इसके अगले िदन नबर आया, तीसरे अयाय ” कयासंयुतकं” (About the

Acquisition of a Wife) का, िजसके भी कुल पांच भाग ह ।

िफर चौथा अयाय, “भायािधकािरकं” (About a Wife) म  मा दो ही भाग ह ।

पांचवे अयाय “पारदािरकं” (About the Wives of Other People) म  छह भाग ह ।

इसी कार छठेः अयाय “वैिशकं” (About Courtesans) म  कुल छः अयाय ह ।

अब अंितम सातव  अयाय “औपिनषिदकं” (On The Means of Attracting Others to

One’s Self) म  ह  मा दो भाग।

िफर सबसे अंत म  म ने कामशा के दसूरे अयाय “सांयोिगकं नाम दि्वतीयम्

अिधकरणम”् (On Sexual Union) िजसम  संभोग के आसन के बारे म  बताया गया है, को

समझाना शु िकया। इसके भी कुल दस भाग ह ।

पहला भाग “माणकालभावेयो रतअवथापनम”् (Kinds of Union According to

Dimensions, Force of Desire, and Time; and on the Different Kinds of Love),

दसूरा भाग “आिलङ्गनिवचारा” (Of the Embrace),

तीसरा भाग “चुबनिवकपास”् (On Kissing),

चौथा भाग “नखरदनजातयः” (On Pressing or Marking with the Nails),

पांचवाँ भाग “दशनछेिवहयो” (On Biting, and the Ways of Love to be Employed

with Regard to Women of Different Countries),

https://www.antarvasnasexstories.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_header&utm_content=dosti-paris-me-kaamshastra-ki-class-5
https://www.kirtu.com?affID=AV&media=-Hindi-sb72_900x250_005_gifhttps://www.kirtu.com?affID=AV&media=-Hindi-sb72_900x250_005_gif&utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=banner&utm_content=dosti-paris-me-kaamshastra-ki-class-5
https://www.antarvasnasexstories.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=dosti-paris-me-kaamshastra-ki-class-5
http://www.indianpornempire.com/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=dosti-paris-me-kaamshastra-ki-class-5


Antarvasna 9/14

Copyright © Antarvasna part of Indian Porn Empire

छठा भाग “संवेशनकारािचरतािन” (On the Various Ways of Lying Down, and

the Different Kinds of Congress),

सातवां भाग “हणनयोगास ्तुताश ्च सीकृतमाः” (On the Various Ways of

Striking, and of The Sounds Appropriate to Them),

आठवां भाग “पुषोपसृतािन पुषाियतं” (About Females Acting the Part of Males),

नवां भाग “औपिरटकं नवमो” (On Holding the Lingam in the Mouth),

व अंितम भाग “रतअरभअवसािनकं रतिवशेषाः णयकलहश ्च” (How to Begin and

How to End the Congress। Different Kinds of Congress, and Love Quarrels) है।

इस अयाय का मेरे सभी िशय को इतजार था। जब म ने इस िवषय पर बोलना शु

िकया तो बीच म  एक मिहला ने बेबाक होकर कहा- गुजी यह तो ेटीकल का िवषय है,

इसम  योरी पढ़ाने से कैसे काम चलेगा।

म  अवाक रह गया, पर उसकी बात तो सही थी, । तभी िटीना मेरी तरफ से बोली- आप

लोग या चाहते हो

तो सभी ने एक समवेत वर म  कहा- ेटीकल।

िफर उन सबने पांच िमनट तक  च म  बातचीत की व िफर मुझसे कहा- हम सबकी यह

इछा है िक इस िवषय पर आप हम ेटीकल टे िनंग द , ठीक वैसे ही जैसे की आप हम

योगा की दे रहे ह ।

उहोने तीन िदन के िलये उही ंम  से एक यित िजसका मकान काफी बड़ा था, उसी के

यहाँ हाल मे शाम को आठ से अगले तीन िदन तक के िलये जगह की यवथा कर ली।
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यह मेरे िलये अनोखा अनुभव था। म  समझ ही नही ंपा रहा था िक यह सब कैसे होगा।

कुल िमलाकर छह जोड़े शाम को आने के िलये तैयार हुए, व सातवां जोड़ा हमारा था। पर

म  इस मुे पर घबराया हुआ था, कारण इस बारे म  मानिसक प से तैयार नही ंथा। यह

तक तो ठीक है िक म ने अपने िजंदगी म  कुल जमा चार चतू  मार रखी ह , पर उससे या, म

तीसमारखां तो नही ंहो गया। म  िकसी लड़की के सामने तो नंगा होकर जा सकता हूँ , पर

िकसी पुष व वह भी झंुड के सामने तो नंगा होना मेरे िलये मुिकल हो रहा था।

म ने उनसे पछूा- तुम ेटीकल कैसे चाहते हो या कोई एक जोड़ा डेमो देगा, व बाकी

सब देख गे। या िफर सभी जोड़े सामिूहक प से आसन कर गे।

िवचार िवमश के बाद यह तय रहा िक उनम  से कोई भी एक जोड़ा डेमो देगा। िटीना व

म  उस जोड़े की िविभन आसन बनाने म  मदद कर गे।

शाम को ठीक आठ बजे हम सभी सात जोड़े िनधािरत जगह पर पहँुच गये।

हमारा मेजबान पित पनी हम सभी के वागत म  तैयार खड़े थे। मकान की दसूरी मंिजल

पर एक हाल म  सभी के िलये उिचत यवथा कर रखी थी। माहौल उेजक था। हाल म

जमीन पर म  दो लाईन म  से येक म  तीन-तीन िबतर कुल जमा छः, सामने की तरफ

डेमो के िलये एक पलंग व एक टेबल रखी थी, तािक जमीन पर लेटे हुए यित को भी

समझ ऊँचाई पर लगे पलंग को देखकर आसानी से िदख व समझ म  आ जाये िक या हो

रहा है।

इतजाम को देखकर समझ म  आ गया था िक ये सब के सब पके चोद ूह  व कामाश

सीखे िबना मान गे नही।ं

यह देख म ने िटीना से पछूा- कैसे शु कर 
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तो उसने एक जोड़े को आगे बुलाया व मुझसे कहा- तुम बोलना शु करो। तुम जो भी

टेस बताओगे, उसी के अनुसार ये आसन लगाकर सबको डेमो द गे।

मुझे परेशान देखकर मुझे कहा- तुम िचता मत करो, म  सब सहाल लूंगी।

अब म ने सबसे पहला बताया िक आप अपने साथी को कैसे उेिजत कर । मिहलाओं के

िकस अंग पर हाथ या जीभ फेरने से वह उेिजत होती है, व पुष के िकस अंग को छनेू

पर उनका लंड खड़ा हो जाता है।

म  जो भी बतलाता उसे वह जोड़ा एिटंग कर सबको बतलाता। जो मिहला डेमो दे रही

थी, वह भी िटीना के टकर की थी। एक बार तो मेरा मन उस पर आ ही गया था िक

रोज रोज रबड़ी मलाई खाने से बदहजमी हो जाने से बचने के िलये कभी मँुह का वाद

बदल भी लेना चािहये, पर िटीना मुझे पहले ही कह चुकी थी िक यहाँ पेिरस म  ना तो

तुम िकसी लड़की को फंसाने की कोिशश करना। यिद कोई लड़की तुह  फंसाने की कोिशश

करे तो भी सावधान रहना, यिक म  थोड़ी जलु िकम की लड़की हूँ।

अरे भाई मुझे भी िकस पागल कुे ने काटा, जो म  अपने हाथ मे पकड़े हुए िटीना के

दो शानदार तन को छोड़कर उन अनजाने तन की ओर दौड़ लगाऊँ, िजनके मुझे पता

नही ंिक वे मेरे हाथ म  आय गे या नही।ं

अब म ने कामशा के आसन के बारे म  बताना शु िकया। तीन िदन तक शाम को चली

इस लास म  मेरे सभी िशय ने भरपरू मजे लेकर सीखा। पर िसफ  म  व िटीना ने ही

सबके सामने कपड़े नही ंखोले। बाकी सभी ने आसन करने की कोिशश की।

मेरे याल से काम शा की इस ेटीकल लास के बारे म  भिवय म  िफर कभी बात

कर गे। आज की मुलाकात बस इतनी, कल कर लेना बाकी बात  चाहे िजतनी।
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बस अब एक अंितम बात, मुझसे आपसे म  से अिधकांश साथी ई-मेल भेजकर पछूते ह  िक

यह सची घटना है या कहानी।

िमो, म  एक बार िफर दोहरा दूँ  िक यह घटना अरशः सय है। इसका एक भी शद

गलत नही ंहै। यिक इस तरह की घटनाएं तो आप म  से भी कई लोग के साथ हुई होगी,

बस फक  इतना होता है िक शहर के नाम पेिरस के बजाय पिटयाला व इताबुल की जगह

इसहाकपुर हो सकता है। व ये घटनाएँ हवाई जहाज के बजाय टे न म  होती रहती हगी।

दोतो, लंड और चतू आपस म  िमलने के िलये शहर के नाम नही ंवरन एकांत तलाशते ह ।

वे तो छोटे से गांव के गन के खेत म  भी उसी कार एक दसूरे से िमल लेते ह , जैसे िक

महानगर म  रहने वाले िकसी लब म  अपने चुदाई के पाटनर को खोज िनकालते ह ।

िय िम व सहेिलय, अगर आपको मेरी आपबीती पसंद आई हो व मेरे िम बनना

चाहते ह तो कृपया बेिहचक आगे बढ़ , मेल कर  व मुझसे फेसबुक अकाऊँट पर भी िमल ।

मुझे आपसे िमलकर बहुत खुशी होगी। आपके ारा की गई तारीफ का एक भी शद मेरा

खनू व वीय दोन को बढ़ाने म  सहायक होगा।

“दातान ए िटीना” के आगे के िकसे के साथ ही आपसे िफर िमलने के वादे साथ।

आपके प के इतजार म  आपका िय िम।

िवकी कुमार
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