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बेचैन िनगाह -2

बेचैन िनगाह -1

जैसे ही म ने दरवाजा खोला तो िदल धक से रह गया। संजय सामने खड़ा था। मेरा िदल

जैसे बैठने सा लगा।

‘अरे मुझे बुला कर कहाँ जा रही हो’

‘क्… क… कहाँ भला… कही नही…ं म  तो… म  तो…’ म  बदहवास सी हो उठी थी।

‘ओ के, म  कभी कभी आ जाऊँगा… चलता हूँ ’ मेरी चेहरे पर पड़ी लट को उंगली से एक

तरफ़ हटाते हुए बोला।

‘अरे नही…ं आओ ना… वो बात यह है िक अभी घर म  कोई नही ंहै…’ म  हड़बड़ा सी गई।

सच तो यह था िक मुझे पसीना छटूने लगा था।

‘ओह्ह… आपकी हालत कह रही है िक मुझे चला जाना चािहए’

म ने उसे अदर लेकर जदी से दरवाजा बद कर िदया और दरवाजे पर पीठ लगा कर गहरी

सांस  लेने लगी।

‘देखो संज,ू वो खत तो म ने ऐसे ही िलख िदया था… बुरा मत मानना…’ म ने सर झुका कर

कहा।

उसका सर भी झुक गया। म ने भी शम से घमू कर उसकी ओर अपनी पीठ कर ली।

‘पर आपके और मेरे िदल की बात तो एक ही है ना…’ उसने िझझकते हुए कहा।

मुझे बहुत ही कोत हो रही थी िक म ने ऐसा यूँ  िलख िदया। अब एक पराया मद मेरे

सामने खड़ा था। मुझे बार बार कुछ करने को उकसा रहा था। उसकी भी भला या गलती

थी। तभी संजय के हाथ का मधुर सा पश मेरी बाह पर हुआ।
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‘शील ूजी, आप मुझे बहुत अछी लगती हो…’ उसने णय िनवेदन कर डाला।

यह सुनते ही मेरे शरीर म  बफ़  सी लहरा गई। मेरी आँख  बद सी हो गई।

‘य… यह… या कह रहे हो ऐसा मत कहो…’ मेरे नाजुक हठ थरथरा उठे।

‘म … म … आपसे यार करने लगा हूँ  शील ूजी… आप मेरे िदल म  बस गई हो’ उसका

णय िनवेदन मेरी नस म  उतरता जा रहा था। वो अपने यार का इजहार कर रहा था।

उसकी िहमत की दाद देनी होगी।

‘म  शादीशुदा हूँ , सज…ू यह तो पाप… अह्ह्ह्… पाप है… ‘ म  उसकी ओर पलट कर उसे

िनहारते हुए बोली।

उसने मुझे यार भरी नजर से देखा और मेरी बाह को पकड़ कर अपनी ओर खीचं िलया।

म  उसकी बिलठ बाह म  कस गई।

‘प म  आपने तो अपना िदल ही िनकाल कर रख िदया था… है ना यही िदल की आवाज

है, आपको मेरे बाल, मेरा चेहरा, सभी कुछ तो अछा लगता है ना’ उसने यार से मुझे

देखा।

‘आह्ह्ह… छोड़ो ना… मेरी बांह’ म  जानबझू कर उसकी बाह म  झलूती हुए बोली।

‘शील ूजी, िदल को खुला छोड़ दो, वो सब हो जाने दो, िजसका हम  इतज़ार है।’

उसने अपने से मुझे िचपका िलया था। उसके िदल की धड़कन मुझे अपने िदल तक महससू

होने लगी थी। पर मेरा िदल अब कुछ ओर कहने लगा था। यह सुहानी सी अनुभिूत मुझे

बेहोश सी िकए जा रही थी। सच म  एक पराये मद का पश म  िकतना मधुर आनद आता

है… यह अनैितक काय मुझे अिधक रोमांिचत कर रहा था… । उसके अधर मेरे गुलाबी

गोरे गाल को चमूने लगे थे। म  बस अपने आप को छुड़ाने की जानकर नाकामयाब कोिशश

बस यूँ  ही कर रही थी। वातव म  मेरा अंग अंग कुचले और मसले जाने को बेताब होने

लगा था। अब उसके पतले पतले हठ मेरे हठ से िचपक गए थे।
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आह्ह्ह्ह… उसकी खुशबदूार सांस …

उसके मुख से एक मधुर सी सुगंध मेरी सांस म  घुल गई। धीरे धीरे म  अपने आप को

उसको समपण करने लगी थी। उसके अधर मेरे नीचे के अधर को चसूने लगे थे। िफर उसकी

लपलपाती जीभ मेरे मुख ार म  वेश कर गई और मेरी जीभ से टकरा गई। म ने धीरे से

उसकी जीभ मुख म  दबा ली और चसूने लगी। म  तो शादीशुदा थी… मुझे इन सेसी

कायो  ंका बहुत अछा अनुभव था… और वो म  कुशलता से कर लेती थी। उसके हाथ मेरे

िजम पर िलपट गए और मेरी पीठ, कमर और चतूड़ को सहलाने लगे। मेरे शरीर म

िबजिलयाँ तड़कने लगी। उसका लड भी कड़क उठा और मेरे कूह से टकराने लगा। मेरा

धड़कता सीना उसके हाथ म  दब गया। मेरे मुख से िससकारी फ़ूट पड़ी। म ने उसे धीरे से

अपने से अलग कर िदया।

‘यह या करने लगे थे हम…’ म  अपनी उखड़ी सांस  समेटते हुई जान करके शमाते हुए

नीचे देखते हुए बोली।

‘वही जो िदल की आवाज थी… ‘ उसकी आवाज जैसे बहुत दरू से आ रही हो।

‘म  अपने पित का िववास तोड़ रही हूँ  ना… बताओ ना’ मेरा असमंजस चरम सीमा पर

थी, पर िसफ़  उसे दशाने के िलए िक कही ंवो मुझे चाल ूना समझ ले।

‘नही,ं िववास अपनी जगह है… िजससे पाने से खुशी लगे, उसम  कोई पाप नही ंहै, खुशी

पाना तो सबका अिधकार है… दो पल की खुशी पाना िववास तोड़ना नही ंहोता है।’

‘तुहारी बात  तो मानने को मन कर रहा है… तुहारे साथ मुझे बहुत आनद आ रहा है, पर

लीज संज ूिकसी कहना नही…ं’ म ने जैसे समपण भाव से कहा।

‘तो शम काहे की… दो पल का सुख उठा लो… िकसी को पता भी नही ंचलेगा… आओ’

म  बहक उठी, उसने मुझे िलपटा िलया। मेरा भी उसके लड को पकड़ने का िदल कर रहा

था। म ने भी िहमत करके उसके प ट की िज़प म  हाथ घुसा िदया। उसका लड का आकार
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भांप कर म  डर सी गई। वो मुझे बहुत मोटा लगा। िफर म  उसे पकड़ने का लालच म  नहीं

छोड़ पाई। उसे म ने अपनी मुट्ठी म  दबा िलया। म  उसे अब दबाने-कुचलने लगी। लड

बहुत ही कड़ा हो गया था। वो मेरी चिूचयाँ सहलाने लगा…

एक एक कर के उसने मेरे लाऊज के बटन खोल िदये। मेरी तन कठोर हो गए थे। चुचकू

भी कड़े हो कर फ़ूल गए थे। ब ा के हुक भी उसने खोल िदए थे। ब ा के खुलते ही मेरे उभार

जैसे फ़ड़फ़ड़ा कर बाहर िनकल कर तन गये। जवानी का तकाजा था… मत हो कर मेरा

एक एक अंग अंग फ़ड़क उठा। मेरे कड़े तनाग  को संज ूबार बार हके से घुमा कर दबा

देता था।

मेरे मन म  एक मीठी सी टीस उठ जाती थी। चतू म  से धीरे धीरे पानी िरसने लगा था। भरी

जवानी चुदने को तैयार थी। मेरी साड़ी उतर चुकी थी, पेिटकोट का नाड़ा भी खुल चुका

था। मुझे भला कहाँ होश था… उसने भी अपने कपड़े उतार िदए थे। उसका लड देख देख

कर ही मुझे मती चढ़ रही थी।

उसके लड की चमड़ी धीरे से खोल कर म ने ऊपर खीचं दी। उसका लाल फ़ूला हुआ मत

सुपाड़ा बाहर आ गया, म ने पहली बार िकसी का इस तरह लाल सुख सुपाड़ा देखा था। मेरे

पित तो बस रात को अंधेरे म  मुझे चोद कर सो जाया करते थे, इन सब चीज़ का आनद

मेरी िकमत म  नही ंथा। आज मौका िमला था िजसे म  जी भर कर भोग लेना चाहती थी।

इस मोटे लड का भोग का आनद पहले म  अपनी गाड से आरभ करना चाहती थी, सो

म ने उसका लड मसलते हुए अपनी गाड उसकी ओर कर दी।

‘संजय, 19 साल का मुना, मेरे 21 साल के गोल को मत करेगा या’

‘शील…ू इतने सुदर, आकषक गोल के बीच िछपी हुई मती भला कौन नही ंलटूना

चाहेगा, ये िचकने, गोरे और मत गाड के गोले मारने म  बहुत मजा आयेगा।’
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म  अपने हाथ पलंग पर रख कर झुक गई और अपनी गाड को म ने पीछे उभार िदया।

उसके लाल सुपाड़े का पश होते ही मेरे िजम म  कंपकंपी सी फ़ैल गई। िबजिलयाँ सी

लहरा गई। उसका सुपाड़े का गा मेरे कोमल चतूड़ के िफ़सलता हुआ छेद पर आ कर

िटक गया। कैसा अछा सा लग रहा था उसके लड का पश।

उसके लड पर शायद िचकनाई उभर आई थी, हके से जोर लगाने पर ही फ़क से अदर

उतर गया था। मुझे बहुत ही कसक भरा सुदर सा आनद आया। म ने अपनी गाड ढीली

कर दी… और अदर उतरने की आा दे दी। मेरे कूह को थाम कर और थपथपा कर

उसने मेरे चतूड़ के पट को और भी खीचं कर खोल िदया और लड भीतर उतारने लगा।

‘शील ूजी, आनद आया ना… ‘ संज ूमेरी मती को भांप कर कहा।

‘ऐसा आनद तो मुझे पहली बार आया है… तनेू तो मेरी आँख  खोल दी है यार… और यह

शील ूजी-शील ूजी या लगा रखा है… सीधे से शील ूबोल ना।’

म ने अपने िदल की बात सीधे ही कह दी। वो बहुत खुश हो गया िक इन सभी काम म  मुझे

आनद आ रहा है।

‘ले अब और मत हो जा…’ उसका लड मेरी गाड म  परूा उतर चुका था। मोटा लड था

पर उतना भी नही ंमोटा, हाँ पर मेरे पित से तो मोटा ही था। मंथर गित से वो मेरी गाड

चोदने लगा। उजाले म  मुझे एक आनिदत करती हुई एक मधुर लहर आने लगी थी। मेरे

शरीर म  इस संपणू चुदाई से एक मीठी सी लहर उठने लगी… एक आनददायक अनुभिूत

होने लगी। जवान गाड के चुदने का मजा आने लगा। दोन चतूड़ के पट िखले हुये, लड

उसम  घुसा हुआ, यह सोच ही मुझे पागल िकए दे रही थी। वो रह रह कर मेरे कठोर तन

को दबाने का आनद ले रहा था… उससे मेरी चतू की खुजली भी बढ़ती जा रही थी।

चुदाई तेज हो चली थी पर मेरी गाड की मती भी और बढ़ती जा रही थी। मुझे लगा िक

कही संजय झड़ ना जाए सो म ने उसे चतू मारने को कहा।
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‘संज,ू हाय रे अब मुझे मुिनया भी तड़पाने लगी है… देख कैसी च ूरही है…’ म ने संजय की

तरफ़ देख कर चतू का इशारा िकया।

‘शील,ू गाड मारने से जी नही ंभर रहा है… पर तेरी मुिनया भी यासी लग रही है।’

उसने अपना हाथ मेरी चतू पर लगाया तो मेरा मटर का फ़ूला हुआ मोटा दाना उसके हाथ

से टकरा गया।

‘यह तो बहुत मोटा सा है… ‘ और उसको हके से पकड़ कर िहला िदया।

‘हाय , ना कर, म  मर जाऊँगी… कैसी मीठी सी जलन होती है…’ म ने जोर की िससकी

भरी।

उसका लड मेरी गाड से िनकल चुका था। उसका हाथ चतू की िचकनाई से गीला हो गया

था। उसने नीचे झुक कर मेरी चतू को देखा और अंगुिलय से उसकी पलक  अलग अलग

कर दी और खीचं कर उसे खोल िदया।

‘एकदम गुलाबी… रस भरी… मेरे मुने से िमलने दे अब मुिनया को’

उसने मेरी गुलाबी खुली हुई चतू म  अपना लाल सुपाड़ा रख िदया। हाय कैसा गेदार नम

सा अहसास… िफर उसे चतू की गोद म  उसे समिपत कर िदया। उसका लड बड़े यार से

दीवार पर कसता हुआ अदर उतरता गया, और म  िससकारी भरती रही। चूंिक म  घोड़ी

बनी हुई थी अतः उसका लड परूा जड़ तक पहँुच गया। बीच बीच म  उसका हाथ, मेरे दाने

को भी छेड़ देता था और मेरी चतू म  मजा दुगना हो जाता था। वो मेरा दाना भी जोर जोर

से िहलाता जा रहा था। लड के जड़ म  गड़ते ही मुझे तेज मजा आ गया और दो तीन

झटक म  ही, जाने या हुआ म  झड़ने लगी। म  चुप ही रही, यिक वो जदी झड़ने

वाला नही ंलगा।
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उसने धके तेज कर िदए… शनैः शनैः म  िफर से वासना के नशे म  खोने लगी। म ने मती

से अपनी टांग  फ़ैला ली और उसका लड ी टाईल म  इजन के िपटन की तरह चलने

लगा। रस से भरी चतू चप-चप करने लगी थी। मुझे बहुत खुशी हो रही थी िक थोड़ी सी

िहमत करने से मुझे इतना सारा सुख नसीब हो रहा है, मेरे िदल की तमना परूी हो रही

है। मेरी आँख  खुल चुकी थी… चुदने का आसान सा राता था… थोड़ी सी िहमत करो

और मती से नया लड खाओ, ढेर सारा आनद पाओ। मुझे बस यही िवचार आनिदत

कर रहा था… िक भिवय म  नए नए लड का वाद चखो और जवानी को भली भांित भोग

लो।

‘अरे धीरे ना… या फ़ाड़ ही दोगे मुिनया को…’

वो झड़ने की कग़ार पर था, म  एक बार िफर झड़ चुकी थी। अब मुझे चतू म  लगने लगी

थी। तभी मुझे आराम िमल गया… उसका वीय िनकल गया। उसने लड बाहर िनकाल

िलया और सारा वीय जमीन पर िगराने लगा। वो अपना लड मसल मसल कर परूा वीय

िनकालने म  लगा था। म  उसे अब खड़े हो कर िनहार रही थी। वो अपने लड को कैसे

मसल मसल कर बचा हुआ वीय नीचे टपका रहा था।

‘देखा, संज ूतुमने मुझे बहका ही िदया और मेरा फ़ायदा उठा िलया’

‘काश तुम रोज ही बहका करो तो मजा आ जाए…’ वो झड़ने के बाद जाने की तैयारी करने

लगा। रात के यारह बजने को थे। वो बाहर िनकला और यहाँ-वहाँ देखा, िफर चुपके से

िनकल कर सनूी सड़क पर आगे िनकल गया।

सजय के साथ मेरे काफ़ी िदनो तक सबध रहे थे। उसके पापा की बदली होने से वो एक

िदन मुझसे अलग हो गया। मुझे बहुत दुख हुआ। बहुत िदनो तक उसकी याद आती रही।

म ने अब राहुल से दोती कर ली। वह एक सुदर, बिलठ शरीर का मािलक है। उसे िजम

जाने का शौक है। पढ़ने म  वो कोई खास नही,ं पर ऐसा लगता था वो मुझे भरपरू मजा
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देगा। उसकी वासनायुत नजर मुझसे छुपी नही ंरही। म  उसे अब अपने जाल म  लपेटने

लगी हूँ। वो उसे अपनी सफ़लता समझ रहा है। आज मेरे पास राहुल के नोट्स आ चुके

ह … म  इतज़ार कर रही हूँ  िक कब उसका भी कोई ेम प नोट्स के साथ आ जाए… जी

हाँ… जद ही एक िदन प भी आ ही गया…

िय पाठको म  नही ंजानती हूँ  िक आपने अपने छा-जीवन म  िकतना मजा िकया होगा।

यह तरीका बहुत ही साधारण है पर है कारगर। यान रहे सुख भोगने से पित के िववास

का कोई सबध नही ंहै। सुख पर सबका अिधकार है, पर हाँ, इस चकर म  अपने पित को

मत भलू जाना, वो कामचलाऊ नही ंहै वो तो िजदगी भर के िलए है।

sunilnehaverma@gmail.com
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