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सेस का जादुई बटन

ेषक – राहुल छेड़ा

कई लोग ने यह जानना चाहा है िक संभोग के पवू या िकया जाना बेहतर हो सकता है

तो तुत है सेस के जादुई आनंद का बटन – भगिशिनका

अय नाम- िशिनका, भगनासा, भग  अंग ेजी म  clitoris, clit !

यह मिहला के िलए सेस के जादुई आनंद का बटन है। भगिशिनका मलूतः पुष के

िशन की ही तरह है लेिकन आकार म  काफी छोटी होती है। यिद इसे सही तरीके से

सहलाया जाता है तो यह मिहला को अयिधक आनंद व उेजना दान करती है। मिहला

के शरीर म  भगिशिनका ही ऐसी इकलौती इिद य है िजसका एकमा काय सेस-आनंद

है। यह लगभग एक सेमी. लंबी होती है तथा योिन ार के ऊपर होती है।

िशन की ही तरह, भगिशिनका की भी अग -वचा (foreskin) और एक दंड (shaft) भी

होता है। लेिकन भगिशिनका को सहलाने के कई तरीके होते ह  जो िक हर मिहलाओं म

अलग-अलग होते ह । इसके िलए आपको वयं तलाशना होगा िक कौन सा तरीका आपकी

मिहला-साथी के िलये सबसे बेहतर हो सकता है। सबसे सही और शीघ ता वाला तरीका तो

यही है िक उसे कह  िक वह वयं अपने भगिशिनका को सहला कर िदखाए, िफर आप

उसके तरीके की नकल कर ल । कई मिहलाएँ तो भगिशिनका को सहला कर ही हतमैथुन

की िया को परूा करती ंह । इसी दौरान आपको देखना होगा कैसे वह परम आनंद की ओर

जाती है।

लेिकन कई मिहलाएं इस कार से हतमैथुन नही ंकरती,ं तो कई मिहलाएँ आपके सामने
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इस िया को करने से िहचिकचा सकती ंह । इन पिरिथितय म  उसकी उेजना के बारे म

जानने के िलये आपको कई योग करने हगे। इसके िलए आपको उसके भगिशिनका को

िविभन तरीक से सहलाना होगा

यहाँ यह यान यह रख  िक आप सीधे उसके भगिशिनका तक न पहंुच । हमेशा ल िगक

उेजना की शुआत उसके शरीर से िखलवाड़ (foreplay) ारा करके उसे थोड़ी मीठी तरह

से सताएँ। इसके बाद जब उसके भगिशिनका के पास पहंुच , तो उसके चार ओर के े

की मािलश कर  या मसल । यह िया उसके भगिशिनका म  पयात माा म  रत भर

देगी (िशन की तरह)। इसके पचात भगिशिनका सीधे तरीके से िखलवाड़ के िलये

तैयार होगी।

अयास 1: भगिशिनका के चार ओर िखलवाड़

उसके भगिशिनका के चार ओर अंगमदन (Massage) कर : मसलन जंघा, उदर (पेट),

कूहे। अंगमदन की यह िया करते हुए आप शनैः-शनैः भगिशिनका के िनकट जाएँ।

अंगमदन ारा भगिशिनका के चार ओर एक घेरा बनाएँ लेिकन भगिशिनका को छुएँ

नही।ं इस िया को कुछ िमनट तक दोहराते रह । अब जब आप उसके भगिशिनका तक

पहँुचे तो अपनी एक उँगली के िसरे का उपयोग कर । उँगली ारा भगिशिनका को काफी

हके से वृाकार घेरे म  रगड़ , िफर ऊपर-नीचे की िदशा अपनाएँ, िफर बाएँ व दाएँ की

िदशा के अनुसार उँगली से सहलाएँ. यह सब इसपर िनभर करता है िक उँगली की िकस

हरक़त को मिहला अिधक ाथिमकता देती है। यिक हर मिहला व हर भगिशिनका

अलग वृि की होती है। लेिकन सामाय तौर पर पहली िया काफी हके पश या

छुअन के प म  होनी चािहए।
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अयास 2: भगिशिनका से िखलवाड़

जब आप िनिचत हो गए ह िक वह तैयार हो गई है तो आप अपनी उँगली के अग भाग

को उसके भगिशिनका पर ले जाएँ। यह तब अिधक सरल होगा जब उसके पाँव फैले ह।

अब उसके भगिशिनका को काफी हके तरीके से सहलाना शु कर । सबसे पहले गोलाई

म  सहलाएँ, िफर अय िदशाओं म  भी यन कर । साथ ही उससे पछू  िक वह िकस िथित

को अिधक पसंद कर रही है

इनके अितिरत सबसे अछा माग है िक उसके भगिशिनका को उस तरह सहलाया जाए

िजस तरीके से वह हतमैथुन करती है। इसके िलए उससे पछू  या उसे करके िदखाने को

कह । यिद वह कोई ताव या सलाह देती है तो उसे वीकार कर । यहाँ पर यह अवय

यान रख , जब भी आप उसके भगिशिनका के समीप जाएँ तो अपने नाखनू काट कर रख

या काफी छोटे रख । भगिशिनका की कोमलता के कारण लंबे और तीखे नाखनू िछलने या

कटने का कारण बन सकते ह । इतना कुछ करने के बाद भी यिद आप युर नही ंपा रहे ह

तो समझ  िक आप िनिचत तौर पर उसके भगिशिनका को गलत तरीके से सहला रहे ह

(यह न भलेू िक कभी कभी जो चीज िकसी यित के िलये सही होती है वही दसूरे के िलये

गलत भी हो सकती है)।

यहाँ यह भी जानने योय है िक आप यिद गलत कर रह  ह  तो भी वह आपसे नही ंकहेगी।

अतः आपको ही अपनी शैली म  उससे पछूना पड़ेगा िक िकस कार से सहलाने पर उसे

आनंद की ाित अिधक होती है। यिद एक बार आपने सही तरीका पा िलया तो उसे आप

बेहतरीन सेस आनंद का लाभ दे सकते ह  और उसकी उेजना को िशखर तक पहंुचा

सकते ह ।
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