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िदल का या कुसरू-4

मुझे पुष देह की आवयकता महससू होने लगी थी। काश : इस समय कोई

पुष मेरे पास होता जो आकर मुझे िनचोड़ देता… मेरा रोम रोम आनिदत

कर देता… म  तो सची धय ही हो जाती।

मेरा दाय  हाथ अब खुद-ब-खुद तेजी से चलने लगा था। आहह हह…

उफ़फ… उईई ई… की िमित विन मेरे कंठ से िनकल रही थी। म  िनतब

को ऊपर उठा-उठा कर दाय  हाथ के साथ…ऽऽऽ… ताल…ऽऽऽ… िमलाने…

का… यास…ऽऽऽ… करने लगी।

थोड़े से संघष के बाद ही मेरी कामरज धारा बह िनकली, मुझे िवजय का

अहसास िदलाने लगी।

म ने मोमबी योिन से बाहर िनकाली, देखा परूी मोमबी मेरे कामरस गीली

हो चुकी थी। मोमबी को िकनारे रखकर म  वही ंिबतर पर लेट गई। मुझे तो

पता भी नही ंचला कब िनद ा रानी ने मुझे अपनी आगोश म  ले िलया।

दरवाजे पर घंटी की आवाज से मेरी िनद ा भंग की। घंटी की आवाज के साथ मेरी आँख

झटके से खुली। म  ननावथा म  अपने िबतर पर पड़ी थी। खुद को इस अवथा म

देखकर मुझे बहुत लजा महससू हो रही थी। धीरे धीरे सुबह की परूी घटना मेरे सामने

िफम की तरह चलने लगी। म  खुद पर बहुत शिमदा थी। दरवाजे पर घंटी लगातार बज

रही थी। म  समझ गई िक बचे कूल से आ गये ह ।
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म  सब कुछ भलू कर िबतर से उठी, कपड़े पहनकर तेजी से दरवाजे की ओर भागी।

दरवाजा खोला तो बचे मुझ पर िचलाने लगे। मुझे अपनी गलती का अहसास हुआ।

आज तो लंच भी नही ंबनाया अभी तक घर की सफाई भी नही ंकी।

म  बच के कपड़े बदलकर तेजी से रसोई म  जाकर कुछ खाने के िलये बनाने लगी। घर म

काम इतना यादा था िक सुबह वाली सारी बात म  भलू चुकी थी।

शाम को संजय ने आते ही पछूा- आज शादी वाली सीडी देखी थी या

तो म ने जवाब िदया, “हाँ, पर परूी नही ंदेख पाई।”

समय कैसे बीत रहा था पता ही नही ंचला। रात को बच को सुलाने के बाद म  अपने

बैडम म  पहँुची तो संजय मेरा इंतजार कर रहे थे। वही रोज वाला खेल शु हुआ।

संजय ने मुझे दो-चार चुबन िकये और अपना िलंग मेरी योिन म  डालकर धके लगाने

शु कर िदये। म  भी आदश भारतीय पनी की तरह वो सब करवाकर दसूरी तरफ मँुह करके

सोने का नाटक करने लगी। नीदं मेरी आँख से कोस दरू थी। आज म  संजय से कुछ बात

करना चाह रही थी पर शायद मेरी िहमत नही ंथी, मेरी सयता और लजा इसके आड़े

आ रही थी। यह कहानी आप अतवासना डॉट कॉम पर पढ़ रहे ह ।

थोड़ी देर बाद म ने संजय की तरफ मँुह िकया तो पाया िक संजय सो चुके थे। म  भी अब

सोने की कोिशश करने लगी। पता नही ंकब मुझे नीदं आई।

अगले िदन सुबह िफर से वही रोज वाली िदनचया शु हो गई। परतु अब मेरी िदनचया म

थोड़ा सा पिरवतन आ चुका था। संजय के जाने के बाद म  रोज कोई एक िफम जर

देखती… अपने हाथ से ही अपने िनपल और योिन को सहलाती िनचोड़ती। धीरे धीरे म

इसकी आदी हो गई थी। हाँ, अब म  कयटूर भी अछे से चलाना सीख गई थी।



एक िदन संजय ने मुझसे कहा िक म  इंटरनैट चलाना सीख लूँ  तो वो मुझे आई डी बना द गे

िजससे म  चैट कर सकँू और अपने नये नये दोत बना सकँूगी। िफर भिवय म  बच को भी

कयटूर सीखने म  आसानी होगी।

उहने मुझे पास के एक कयटूर इंटीटूट म  इंटरनैट की लास चाल ूकरा दी। आठ-

दस िदन म  ही म ने गगूल पर बहुत सी चीज  सच करना और आई डी बनाना भी सीख

िलया। म ने जीमेल और फेसबुक पर म  अपनी तीन-चार अलग अलग नाम से आई डी भी

बना ली। एक महीने म  तो मुझे फेक आई डी बनाकर मत चैट करना भी आ गया।

परतु म ने अपनी सीमाओ ंका हमेशा यान रखा। अपनी पसनल आई डी के अलावा

संजय को कुछ भी नही ंबताया। उसम  ैडस भी बस मेरी सहेिलयाँ ही थी।ं म  उस आई

डी को खोलती तो रोज थी पर यादा लोग को नही ंजोड़ती थी। अपनी सयता हमेशा

कायम रखने की कोिशश करती थी। इंटरनेट योग करते करते मुझे कम से कम इतना हो

पता चल ही गया था िक फेक आई डी बना कर मती करने म  कोई भी परेशानी नही ंहै, बस

कुछ खास बात का यान रखना चािहए। ऐसे ही चैट करते करते एक िदन मेरी आई डी

पर अण की िरवेट आई। म ने उनका ोफाइल देखा कही भी कुछ गंदा नही ंथा।

िबकुल साफ सुथरा ोफाइल। म ने उनको एैड कर िलया।

2 िदन बाद जब म  चैट कर रही थी। तो अण भी आनलाइन आये। बातचीत शु हुई।

उहने िबना लाग-लपेट के बता िदया िक वो पुष ह , शादीशुदा है और 38 साल के ह ।

यादातर पुष अपने बारे म  परूी और सही जानकारी नही ंदेते थे इसीिलये उनकी सचाई

जानकर अछा लगा। म ने भी उनको अपने बारे म  नाम, पता छोड़कर सब कुछ सही सही

बता िदया।

धीरे धीरे हमारी चैट रोज ही होने लगी। मुझे उनसे चैट करना अछा लगता था। यिक

एक तो वो कभी कोई यितगत बात नही ंपछूते… दसूरे वो कभी भी कोई गदी चैट नहीं



करते यिक वो भी िववािहत थे और म  भी। तो हमारी सभी बात  भी धीरे-धीरे उसी दायरे

म  िसमटने लगी। म ने उनको कैम पर देखने का आग ह िकया तो झट ने उहने ने भी मुझसे

कैम पर आने को बोल िदया।

म ने उनको पहले आने का अनुरोध िकया तो वो मान गये, उहने अपना कैम ऑन िकया।

म ने देखा उनकी आयु 35 के आसपास थी। मतलब वो मुझसे 2-3 साल ही बड़े थे। उनको

कैम पर देखकर सतुट होने के बाद म ने भी अपना कैम ऑन कर िदया। वो मुझे देखते ही

बोले, “तुम तो िबकुल मेरे ही एज गुप की हो। चलो अछा है हमारी दोती अछी

िनभेगी।”

धीरे धीरे मेरी उनके अलावा लगभग सभी फालत ूकी चैट करने वाल से चैट बद हो गई।

हम दोन िनिचत समय पर एक दसूरे के इंतजार करने लगे। वो कभी कभी हका-फुका

सैसी हंसी मजाक करते… जो मुझे भी अछा लगता। हाँ उहने कभी भी मेरा शोषण

करने का यास नही ंिकया। अगर कभी िकसी बात पर म  नाराज भी हो जाती तो वो बहुत

यार से मुझे मनाते। हाँ वो कोई हीरो नही ंथे। परतु एक सवगुण सपन पुष थे।

एक िदन उहने मुझसे फोन पर बात करने को कहा तो म ने मना कर िदया। उहने

िबकुल भी बुरा नही ंमाना। पर जब म  चैट खम करने लगी तो उहोने ीन पर अपना

नबर िलख िदया… और मुझसे बोले, “कभी भी मुझसे बात करने का मन हो या एक दोत

की जरत महससू हो तो इस नबर पर फोन कर लेना पर मुझे अभी बात करने की कोई

जदी भी नही ंहै।”

म ने उनका नबर अपने मोबाइल म  सेव कर िलया। वो बात उस िदन आई गई हो गई।

उसके बाद हम िफर से रोज की तरह चैट करने लगी।

एक िदन जब मेरा नैट पैक खम हो गया। म  तीन िदन लगातार संजय बोलती रही। पर



उहने लापरवाही की और रीचाज नही ंकरवाया। मुझे रोज अण से चैट करने की लत

लग गई थी। अब मुझे बेचैनी रहने लगी। एक िदन मजबरू होकर अण को फोन करने की

बात सोची पर ‘पता नही ंकौन होगा फोन पर’ यह सोच कर म ने अपने मोबाइल से अण

को िमस काल िदया। तुरत ही उधर से फोन आया। म ने फोन उठाकर बात करनी शु की।

अण- हैलो 

म - हैलो 

अण- कौन

म - कुसुम 

अण- कौन

म - अछा जी, 4 िदन चैट नही ंकी तो मुझे भलू गये।

अण- ओह, तो तुहारा असली नाम कुसुम है पर तुमने तो अपनी आई डी मीरा के नाम

से बनाई है और वहाँ अपना नाम भी मीरा ही बताया था।

मुझे तुरत अपनी गलती का अहसास हुआ पर या हो सकता था अब तो तीर कमान से

िनकल चुका था।

म - वो मेरी नकली आई डी है।

अण- ओह, नकली आई डी और या या नकली है तुहारा

मुझे उनकी बात सुन कर गुसा आ गया।

म - जी और कुछ नकली नही ंहै। लगता है आपको मुझ पर यकीन ही नही ंहै।

अण- अभी तुमने ही कहा िक आई डी नकली है, और रही यकीन की बात तो अगर यकीन

ना होता हो हम इतने िदन तक एक दसूरे से बात ही ना करते। चैट पर तो लोग 4 िदन

बात करते दोत को भलू जाते ह । पर म  हमेशा दोती िनभाता हूँ  और िनभाने वाल को

ही पसद भी करता हूँ।



म - अछा जी  मेरे जैसी िकतनी से दोती िनभा रहे हो आजकल आप

अण- चैट तो दो से होती है पर दोन ही तुम जैसे अछी पािरवािरक मिहला ह । यिक

अब हम इस उम  म  नही ंहै िक बचकानी बात  कर सक । तो मैयोर लोग से ही मैयोर

दोती करनी चािहए।

म  अण की सयवािदता की कायल थी िफर भी म ने और जानकारी लेनी शु की।

म - अछा, यह बताओ आपने अपने जीवन म  िकतनी मिहलाओं से यौन सबध बनाया

है

अण ने सीधे सीधे जवाब िदया- सात के साथ  3 शादी से पहले और 4 शादी के बाद।

परतु म ने आजतक िकसी का ना तो शोषण करना ठीक समझा और ना ही िकसी से

सबध का गलत योग करने की कोिशश की। हाँ म ने कभी भी पैसे देकर या लेकर

सबध नही ंबनाया। यिक म  मानता हूँ  सैस यार का ही एक िहसा है और िजसको

आप जानते नही ंिजसके िलये आपके िदल म  यार नही ंहै उसके साथ सैस नही ंकरना

चािहए।

म  परूी तरह उनसे सतुट थी। अब हम इसी तरह हम रोज अब मोबाइल पर बात  करने

लगे। कभी कभी फोन सैस भी करते।

एक िदन अण ने मुझे बताया िक उनकी मीिटंग है और वो तीन िदन बाद िदली आ रहे

ह ।

म ने पछूा, “मीिटंग िकस समय खम होगी”

उहने जवाब िदया, “मीिटंग को 4 बजे तक खम हो जायेगी। पर मेरी वापसी की टे न रात



को 11 बजे है तो म  शाम को तुमसे िमलना चाहता हूँ। कही ंभी िकसी कॉफी शाप म  बैठ गे,

एक घंटा और एक दसूरे से मीठी-मीठी बात  कर गे। या तुम बुधवार शाम को चार से पांच

का टाइम िनकाल सकती हो मेरे िलये”

म ने हंसते हुए कहा, “यह भी पछूने की बात है या म  तो हमेशा से आपने िमलना

चाहती थी पर आप िसफ़  एक घंटा मेरे िलये िनकालोगे, यह मुझे नही ंपता था।”

उहने कहा, “तुम घरेल ूऔरत हो और यादा घर से बाहर भी नही ंजाती हो, म  तो यादा

समय िनकाल लूंगा पर तुम बताओ या घर से िनकल पाओगी… और या बोलकर

िनकलोगी”

अब तो मेरी बोलती ही बंद हो गई। बात तो उनकी सही थी। शायद म  ही पागल थी जो ये

सब नही ंसोच पाई थी। पर म  उनकी सोच का दाद दे रही थी। िकतना सोचते ह  अण मेरे

बारे म  ना

हम रोज बात करते और बस उस एक घंटा िमलने की ही लािनंग करने लगे। आिखर

इंतजार की घड़ी समात हुई और बुधवार भी आ ही गया। संजय के जाते ही म ने अण के

मोबाइल पर फोन िकया। तो उहने कहा, “बस एक घंटे म  गाड़ी िदली टेशन पर पहँुच

जायेगी… और हाँ, अभी फोन मत करना मेरे साथ और लोग भी ह  हम तुरत मीिटंग म

जाय गे। मीिटंग खम करके म  उनसे अलग हो जाऊँगा… िफर 4 बजे के आसपास म

तुमको फोन कँगा।”

मेरे पास बहुत समय था। म ने पहले खुद ही अपना फेिशयल िकया। मेिनयोर, पेिडयोर

करके म ने खुद को संवारना शु िकया। शाम को 4 बजे मुझे अण से पहली बार िमलना

था… म  बहुत उसािहत थी… म  चाहती थी िक मेरी पहली छाप ही उन पर जबरदत

हो… अपने मैकअप िकट से वीट ीम िनकालकर वैिसंग भी कर डाली… नहा धोकर



ैश हुई, अपने िलये नई साड़ी िनकाली, िफर सोचा िक अभी तैयार नही ंहोती शाम को ही

हो जाऊँगी… अगर अभी तैयार हुई तो शाम तक तो साड़ी खराब हो जायेगी। म ने िफर से

नाइट गाऊन ही पहन िलया।

अब म  शाम होने का इंतजार करने लगी। समय काटे नही ंकट रहा था.

कहानी जारी रहेगी।
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