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दसूरी सुहागरात-1

ेम गु की कलम से…..

संतुटो भायया भता भता भाया तथैव च :

यिमनैव कुले िनयं कयाण तेव ध ु वं – मनु मृित

मधुर की डायरी के कुछ अंश :

11 जनवरी, 2006

िवधाता की िजतनी भी सृिट है वो पवती है, संसार की हर वतु चाहे जड़ हो या चेतन,

ुद  (अनु) हो या महान सभी का एक प होता है। सृिट का अथ ही है प िनमाण और

जब प बन जाता है तब उसम  सदय का रंग चढ़ता है।

कई बार मुझे आचय होता है िक िजतने भी नव िनमाण (सृजन), अिवकार या खोज  हुई ह

वो अिधकतर पुष ने ही की ह  िय का योगदान बहुत कम है। ओशो ने इसका एक

मनोवैािनक कारण बताया है। दरअसल यह सब ईयावश होता है, पुष ी से ईया

करता है। पर म ने तो सुना भी था और अनुभव भी िकया है िक पुष तो हमेशा ी से ेम

करता है तो यह ईया वाली बात कहाँ से आ गई

दरअसल ी इस दुिनया का सबसे बड़ा सृजन करती है एक बचे के प म  इस संसार को

िवतार और अमरता देकर उसे िकसी और नये सृजन या िनमाण की आवयकता ही नहीं

रह जाती। चूँिक हमारा समाज सिदय से पुष धान सामक रहा है तो पुष का अहम

उसे अपने आप को ी से हीन (िननतर) मानने ही नही ंदेता। अवचेतन मन म  दबी इसी
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ईया के वशीभतू जंगल, पहाड़ और रेिगतान की खाक छानता है, आिवकार और

खोज िकया करता है।

िकसी भी ी के िलए मातृव सुख से बढ़ कर कोई सुख नही ंहो सकता, एक बचे के जम

के बाद वो पणू ी बन जाती है।

म ने भी इस संसार के जीवन च को आज बढ़ाने का अपना कम परूा कर िलया है।

ओह… म  भी ेम की संगत म  रह कर घुमा िफरा कर बात करने लगी हूँ। िमकु अब तो

तीन महीने का होने को आया है, अपनी दसूरी माँ की गोद म  वो तो चैन से सोया होगा पर

मेरे िलए उसकी याद तो एक पल के िलए भी मन से नही ंहटती।

आप सोच रहे हगे- यह दसूरी माँ का या चकर है

म  मीनल, मेरी चचेरी बहन (सावन जो आग लगाए) की बात कर रही हूँ। उसकी शादी दो

साल पहले हुई थी पर अब उसका अपने पित से अलगाव हो गया है, उस समय वो गभवती

थी और िमकु के जम के 5-7 िदन पहले ही उसको भी बचा हुआ था पर पता नहीं

भगवान िक या इछा थी अथक यास के बाद भी डाटर बचे को नही ंबचा पाए।

मीनल तो अध-िवित सी ही हो गई थी। उस बेचारी की तो दुिनया ही उजड़ गई थी।

िमकु के जम के बाद मेरे साथ भी बहुत बड़ी समया खड़ी हो गई थी, मेरी छाती म  दधू

ही नही ंउतरा  तो भाभी और चाची ने सलाह दी िक य ना िमकु को मीनल को दे िदया

जाए। उसकी मानिसक हालत को ठीक करने का इससे अछा उपाय कोई और तो हो ही

नही ंसकता था। िमकु िकतना भायशाली रहेगा िक उसे दो माताओ ंका यार िमलेगा।

मेरे पास इससे अछा िवकप और या हो सकता था

म  िदसंबर म  भरतपुर लौट आई थी। म  तो सोचती थी िक इतने िदन के बाद जब म  ेम से



िमलूँगी तो वो मुझे अपनी बाह म  भर कर उस रात को इतना ेम करेगा िक मुझे अपना

मधुर िमलन ही याद आ जाएगा।

चूँिक हमारा समाज सिदय से पुष धान सामक रहा है तो पुष का अहम उसे अपने

आप को ी से हीन (िननतर) मानने ही नही ंदेता। अवचेतन मन म  दबी इसी ईया के

वशीभतू जंगल, पहाड़ और रेिगतान की खाक छानता है, आिवकार और खोज िकया

करता है।

शादी के बाद के दो साल तो िकतनी जदी बीत गये थे, पता ही नही ंचला। हम दोन ने

अपने दापय जीवन का भरपरू आनद भोगा था। ेम तो मुझे सारी सारी रात सोने ही

नही ंदेता था। हमने घर के लगभग हर कोने म , िबतर पर, फश पर, बाथम और यहाँ तक

िक रसोईघर म  भी सेस का आनद िलया था। ेम तो मेरी लाडो और उरोज़ को चसूने

का इतना आिद बन गया था िक िबना उनकी चुसाई के उसे नीदं ही नही ंआती थी।

और मुझे भी उनके “उसको” चसेू िबना कहाँ चैन पड़ता था। कई बार तो ेम इतना

उेिजत हो जाता था िक वो मेरे मँुह म  ही अपने अमृत की वषा कर िदया करता था। मेरी

भी परूी कोिशश रहती थी िक म  उनकी हर इछा को परूा कर दूँ  और उह  अपना सब कुछ

सप कर पणू समिपता बन जाऊँ 

पर ेम तो कहता है िक कोई भी ी पणू समिपता तभी बनती है जब पित की हर इछा

परूी कर दे। कई बार ेम मेरे िनतंब के बीच अपना हाथ और अँगुिलयाँ िफराता रहता है।

कभी कभी तो महारानी (मुझे मा करना म  गाड जैसा गंदा शद योग नही ंकर सकती)

के मँुह पर भी अंगुली िफराता रहता है। उसने सीधे तौर पर तो नही ंकहा पर बात बात म

कई बार उसका आनद ले लेने के बाबत कहा था।

उसने बताया िक ेम आम वाले गुजी कहते ह - िजस आदमी ने अपनी खबूसरूत पनी



की गाड नही ंमारी, उसका यह जीवन तो यथ ही गया समझो  वो तो मानो िजया ही

नही ं

छीः … िकतनी गंदी सोच है। मेरा तो मानना था िक यह सब अााितक और गंदा काय

होता है। यह कामुक यितय की मानिसक िवकृित की िनशानी है। पर ेम तो इसके िलए

इतना आतुर था िक उसने मुझे कई बार इससे सबंिधत नन िफम  भी िदखाई थी और

कुछ कामुक सािहय भी पढ़ने को िदया था, अतवासना पर भी कई कहािनयाँ पढ़वाई। पर

मुझे पता नही ंय यह सब अनैितक और पाप-कम जैसा लगता था। उसके बार बार

बोलने पर अंत म  मुझे उसे यहाँ तक कहना पड़ा िक अगर उसने िफर कभी ऐसी बात की तो

म  उससे तलाक ले लूँगी।

आजकल तो ेम पता नही ंिकन ख़याल म  ही डूबा रहता है। रात को भी हम जब पित-

पनी धम िनभाते ह  तो वो जोश और आतुरता कही ंिदखाई नही ंदेती। अब तो बस अपना

काम िनकालने के बाद वो चुपचाप सो ही जाता है। वरना तो सारी रात आपस म  िलपट कर

सोए िबना हम दोन को ही नीदं नही ंआती थी।

म ने सुधा भाभी (नंदोईजी नही ंलंडोईजी) से भी एक दो बार इस बाबत बात की थी। तो

उसने जो बताया म  हबूह ूिलख रही हूँ  :

“अरे मेरी ननद रानी  ेम म  कुछ भी गंदा या बुरा नही ंहो सकता। हमारे शरीर के सभी

अंग भगवान ने बनाए ह  और कामांग (लड, चतू और गाड) भी तो उसी की देन ह  तो

भला यह गंदे और अलील कैसे हो सकते ह  और जहाँ तक गुदा-मैथुन की बात है

आजकल तो लगभग सभी नए शादीशुदा जोड़े इसका जम कर आनद लेते ह । कुछ मज़े

के िलए, कुछ ितठा-तीक (टेटस िसंबल) के प म  और कुछ आधुिनक बनाने के

चकर म  इसे ज़र करते ह । आजकल नंगी िफम  देख कर सारे ही मद इसके िलए मरे ही

जाते ह । कुछ औरत  तो बड़ाई मारने के चकर म  गाड मरवाती ह



िक वो भी िकसी से कम नही।ं कॉलेज की लड़िकयाँ गभवती होने के डर के कारण और

अपना कौमाय बचाए रखने के िलए भी गाड मरवाने को ाथिमकता देती ह  ”

मुझे तो िववास ही नही ंहुआ, म ने संकुचाते हुए उनसे पछूा था- या आपने भी कभी यह

सब िकया है

तो वो हँसने लगी और िफर ज़ोर से िनःवास छोड़ते हुए कहा- तुहारे भैया को यह पसंद

ही नही ंहै 

भाभी ने बताया िक गुदा-मैथुन तो ऐितहािसक काल से ही चला आ रहा है। खजरूाहो के

मंिदर और मिूतयाँ तो इनका य माण ह ।

ओह… हाँ मुझे अब याद आया िक हम भी तो अपना मधुमास मनाने खजरूाहो गये थे जहाँ

‘िलंगेवर की काल भैरवी’ जैसे कई मंिदर देखे थे।

म ने कही ंपढ़ा भी था िक लखनऊ के नवाब और अफ़ग़ान के पठान तो इसके बहुत शौकीन

होते ह ।

मेरी तो सोच कर ही कंपकंपी छुट जाती है।

भाभी ने बताया िक यह कोई अनैितक या अााितक िया नही ंहै, यह भी आनद

भोगने की एक िया है िजसम  पुष और ी दोन को आनद आता है। कुछ लोग को

तो इसके इतना चका लग जाता है िक िफर इसके िबना कुछ भी अछा नही ंलगता। यह

तो पित-पनी या ेमी-ेयसी के आपसी तालमेल और समझ की बात है। हाँ, इसम  कोई

ज़ोर-ज़बरदती, उतावलापन और अनाड़ीपन नही ंकरना चािहए वरना इसके परणाम कभी

भी सुखद नही ंहगे। एक दसूरे की भावनाओ ंका समान करना ज़री है नही ंतो आनद

के थान पर कट ही होगा और िफर िजंदगी बेमज़ा हो जाएगी।



भाभी ने बताया िक कई पुष डीगं भी मारते ह  िक उहोने अपनी पनी की गाड मारी है

पर उनके पले कुछ नही ंहोता।

गाड मारना इतना आसान नही ंहै। यह बस जवानी म  ही िकया जा सकता है जब लड

परूा खड़ा होता है। बाद म  तो छटपटाना ही पड़ता है िक हमने इसका मज़ा नही ंिलया।

बहुत समय तक पुष के साथ काम करने वाली मिहलाएँ उभयिलंगी बन जाती ह  और

35-36 की उम  म  हामो स बहुत तेज़ी से बदलते ह । उस समय उनकी आवाज़ भारी होने

लगती है, वाभाव म  िचड़िचड़ापन आ जाता है और उनके चेहरे पर बाल (मूँछ ) आने शु

हो जाते ह  और उनका मीनोपॉज भी जदी हो जाता है। उह  साधारण सेस म  मज़ा नहीं

आता। असर वो समिलंगी भी हो जाती ह । ऐसी िथित म  अगर वो गाड मरवाना चालू

कर द  तो उनको इन सब परेशािनय से मुित िमल सकती है।

म ने तो सुना था िक इसम  केवल पुष को ही आनद आता है भला ी को या मज़ा

आता होगा। पर भाभी तो कहती है िक इसे तो वग का दसूरा ार कहा जाता है। रही बात

दद होने की तो सुनो चतू की तो िझली होती है िजसके फटने से दद होता है पर इसम  तो

ऐसा कोई झंझट भी नही ंहोता। बस एक दो बार ज़रा सा सुई चुभने जैसा दद होता है िफर

तो बस आनद ही आनद होता है। लड़की को थम संभोग म  थोड़ी पीड़ा होती है पर बाद

म  तो उसी छेद से इतना बड़ा बचा िनकल जाता है उस दद से यादा तो दद इसम  नहीं

हो सकता।

अीका महाीप के बहुत से देश म  तो आज भी लड़की के जम के समय उनकी योिन को

िसल िदया जाता है और केवल मू-िवसजन के िलए ही थोड़ी सी जगह खुली रखी जाती

है। सुहागरात म  पित संभोग से पहले योिन म  लगे टाँके खोलता है। कुछ नासमझ तो

छुरी या चाकू से योिन को चीर देते ह  तािक िलंग का वेश आसानी से हो सके। उन बेचारी

औरत की या हालत होती होगी, ज़रा सोचो 



एक और बात भाभी ने बताई थी िक जब हम अपने गुतांग, पेट या बगल (कांख) म  हाथ

लगाते ह  तो कुछ भी अटपटा नही ंलगता, ना कोई रोमांच या गुदगुदी होती है पर यही

िया जब कोई दसूरा यित करे तो िकतनी गुदगुदी और रोमांच होता है। बस यही गुदा

मैथुन म  होता है। जब एक बार इसे कर िलया जाता है तभी इसके वाद और आनद की

अनुभिूत होती है।

चलो मान लो िक ी को मज़ा नही ंभी आता है पर यह सच है िक उसे इस बात की िकतनी

बड़ी ख़ुशी होती है िक उसने अपने पित या ियतम को वो सुख दे िदया िजसके िलए वो

िकतना आतुर था। यह सब करते समय और बाद म  उसके चेहरे पर िखली मुकान और

संतोष देख कर ही पनी धय हो जाती है िक आज वो अपने ियतम की पणू समिपता बन

गई है।

म ने इन िदनो म  महससू िकया है िक ेम आजकल हमारे पड़ोस म  रहने वाली नी बेन

(अभी ना जाओ छोड़ कर) के मटकते िनतंब को बहुत ललचाई दृिट से देखता है।

और कई बार म ने देखा था िक अनार (हमारी नौकरानी गुलाबो की बड़ी बेटी) जब झुक कर

झाड़ू लगाती है तो ेम कनिखय से उसके उरोज़ और िनतंब को घरूता रहता है।

म ने एक बार अपनी नौकरानी गुलाबो से भी पछूा था। वो बताती है िक उसका पित भी

दा पीकर कई बार उसके साथ गधा-पचीसी (गुदा-मैथुन) खेलता है। उसे कोई यादा

मज़ा तो नही ंआता पर अपने मद की खुशी के िलए वो झट से मान जाती है।

यही कारण है िक गुलाबो 40-45 साल की उम  म  भी वथ बचा पैदा कर सकती ह

यिक वो हर कार के सेस म  सिय रहती ह  और आदमी भी घोड़े की तरह जवान बना

रहता है।



और िफर हमारे मिहला मंडल की तो लगभग सभी मिहलाएँ तो गाडबाज़ी के िकसे

इतना रस ले लेकर सुनाती ह  िक ऐसा लगता है िक इनके पितय के पास िसवाय गाड

मारने के कोई काम ही नही ंहै। नी बेन तो यहाँ तक कहती है िक वो तो जब तक एक बार

उसम  नही ंडलवा लेती उसे नीदं ही नही ंआती।

बस एक मोहन लाल गुता की पनी यह नही ंकरवाती। पीठ पीछे सारी मिहलाएँ उसकी

हँसी उड़ाती रहती ह  िक बांके िबहारी ससेना की तरह उसके पित के पले भी कुछ नहीं

है।

भाभी कहती है िक अपने पित को भटकने से बचाने के िलए तो यह ब ा है। वरना वो

दसूरी जगह मँुह मारना चाल ूकर देता है। कई बार पनी की यह सोच रहती है िक जहाज़

का पी और कहाँ जाएगा, शाम को लौट कर जहाज़ पर ही आएगा पर अगर उसने

जहाज़ ही बदल िलया तो

ेम के साथ मेरी सगाई होने के बाद मीनल तो मुझे छेड़ती ही रहती थी, वो तो गुदा-मैथुन

का गुणगान करने से थकती ही नही ंथी। अपनी सहेली शमा के बारे म  बताती थी िक वो तो

असर इनका आनद लेती है उसका िमयाँ तो 5 साल बाद भी उस पर लट्टू है। पित को

अपने वश म  रखने का यह अचकू हिथयार है।

कई बार जीत रानी (पल- इनके िम जीत की पनी) से तो जब भी बात होती है तो वो

गुदा-मैथुन की चचा ज़र करती है। वो तो बताती है िक जीत ने तो सुहागरात म  ही

इसका भी आनद ले िलया था। मुझे तो िववास ही नही ंहोता िक कोई सुहागरात म  ऐसा

भी कर सकता है।

पल ने बताया था िक वो भी मेरी तरह हतरेखा और योितष म  बहुत िववास रखती

है। जीत ने उसे जब बताया िक उसे दो पिनय का योग है तो पल ने उसे गाड के प



म  दसूरी पनी का सुख दे िदया था।

हे िलंग महादेव  ेम के हाथ म  भी ऐसी रेखा तो है… ओह… हे भगवान… कही ं

ओह… ना… म  तो कभी अपने इस िमट्ठू को िकसी दसूरी मैना के पास फटकने भी

नही ंदे सकती। म ने अपने मान म  िनचय कर िलया िक ेम की खुशी के िलए म  वो सब

कँगी जो वो चाहता है। म  ेम को यह सुख भी देकर उसकी पणू समिपता बन जाऊँगी।

मनु मृित म  िलखा है :

संतुटो भायया भता भता भाया तथैव च :।

यिमनैव कुले िनयं कयाण तेव ध ुवम।्।

पहले तो म ने सोचा था िक हम िकसी िदन बाथम म  ही यह सब कर गे पर बाद म  म ने इसे

11 जनवरी के िलए थिगत कर िदया।

आपका ेम गु

premguru2u@gmail.com

premguru2u@yahoo.com
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