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जो पहले कर ना सकी थी

वो भी कर ही िलया

लगातार मेरी नाक बह रही है, सारा बदन टूट रहा है, अभी उठी हूँ… ेया ने कॉफी बना

कर दी, उससे भी यादा कुछ फ़क  नही ंलगा उसने पछूा- कैसी तबीयत है

म  बोली- थोड़ा दद है चिूचय और िनल म  पर यादा नही ं

वो हंसती रही मुझे देख कर..

कल दोपहर सजा के तौर पर िकए गय कारनामे के बाद मुझे लगा िक म  य नही ंकर पाई

थी अपना कारनामा तो सोचा आज अपने तरीके से करके देखती हूँ , पर िफ़र भी अपने िम

से चैट करके कुछ सलाह ली और उसके बाद म ने तैयारी शु की…

जदी से साड़ी पेटीकोट सब उतार कर िसफ़  वही काला गाउन पहन िलया… सामान

इकट्ठा करने लगी।

ीज़र पहले सी फुल कूल मोड पर कर िदया था… देखा, ढेर सारी बफ  थी उसम … अब

सामान जोड़ने लगी…

जो करतब म  करने की सोच रही थी, मुझे पहले मालमू था िक यह बहुत तकलीफ़देह होगा,

हाथ-पैर बांधने ही पड़ गे वरना नही ंसह पाऊँगी, कल का अनुभव था… तभी सोचा रसी..

पर इससे बहुत दद होगा और म  कोई जानवर थोड़े हूँ… समझ नही ंआ रहा था.. तभी

यान म  आया िक पेिटकोट के नाड़े ठीक रह गे… तीन नाड़े जुटा िलए पर कम थे, ज़रत

थी 4-5 की 
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ेया के लोअर म  से 3 मजबतू फ़ीते िनकाल िलये, अब तीन मोमबी िनकाल कर रख

ली…

पर चीख रोकने के िलए या रसी से काम नही ंचलेगा, तभी ेया का टॉल िलया…

तब सोचा पलंग या दीवान पर बँधना सभव नही ंथा, तभी याद आया.. मेरे पित ने अपने

िलए एक ख़िटया जैसा पलंग िलया था… उसने मछरदानी बाधने के िलये चार तरफ़

जगह थी।

एक िदया जला कर पास रख िदया उसम  ढेर सारा तेल डाल िदया मोमबी के िलए काम

आएगा.. हड़बड़ म  मािचस से कुछ गलती हो सकती है।

अब घटी बजी ेया आ गई… उसे कुछ पता नही ंथा, दोन ने कॉफ़ी पी, उसे कॉफी पीते

पीते म ने सब धीरे धीरे बताया। यह भी बताया िक जो म  कंगी, वो बाद म  तुझे भी करना

है।

वो बोली- आप करो.. म  नही ंकंगी।

म ने कहा- िफर कब ऐसा मौका िमलेगा, तुह  तो मुझसे आधा ही करना है…

असल म  वो मोमबी से चिूचय पर मोम टपकाने से डर गई.. म ने कहा- िजतनी बूंद  तू

मुझ पर डालेगी, उनसे आधी ही म  तुझ पर डालूंगी, इसम  मज़ा आएगा  म ने दो बार हाथ

पर मोम डाल कर देख िलया है।

तो वो मान गई। उसने डीवीडी पर नई िफ़म लगाई, आवाज थोड़ी तेज कर दी िक अगर

चीख िनकली तो बाहर ना जाए। कमरे म  एसी का तापमान बढ़ा िलया 

म ने उसे बफ  का िगलास और आइस यबू टे  लाने को कहा… िगलास दो िदन ीज़र रहने
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के कारण सत था, बफ  अंदर-बाहर जमी थी ऐसा लगा था जैसे परूा बफ  का हो…

म ने कहा- थोड़ी देर म  िनकल जाएगी बफ , तब तक बाकी काम कर ले…

म ने उसे नंगी होने को कहा, खुद भी गाऊन उतार िदया और खिटया पर एक कबल िबछा

िदया और लेट गई हाथ फैला कर, ेया से कहा- शु कर 

उसने अभी िसफ़  ऊपर के कपड़े उतारे थे, ब ा-प टी पहनी हुई थी.. म ने कहा- इह  य अपने

बदन पर लटका रखा है उतार कर फ़ क दे 

वो मना करने लगी पर म ने कहा- नही,ं यह खेल की शत है, दोन पणूननावथा म  रह कर

सारा करतब कर गी।

थोड़े गुसे से उसने अपने दोन अधोव उतार कर दीवान पर फ क िदए।

म ने कहा- मेरे दोन पैर नाड़े से बाध कस के  खुले ना 

उसे अछा नही ंलगा, म ने कहा- अरे बाबा, कुछ नही ंहोगा, यह तो इसिलए तािक म

यादा िहलडुल ना सकँू।

िफर उसने मेरे दोन पैर फैलाकर दरू दरू बाँध िदए इतने कसकर िक िहलाना मुिकल था।

अब म  बोली- हाथ को भी नाड़े से ऐसे ही बाध दे 

उसने दो नाड़ से उसने बाँध िदया…

म ने कहा- एक टॉल पेट के ऊपर से, दसूरे से मँुह को बांध देना बाद म  

उसने मेरे कहे अनुसार कर िदया।
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अब तक िगलास की बफ  िपंघल कर िनकलने लायक नही ंहुई थी, दो िदन से जमी थी ना।

िफर ठोक कर ेया ने िगलास से बफ  िनकाली.. थोड़ी बड़ी लग रही थी, शायद अंदर ना

जाए, म ने कहा- इतनी बड़ी मत डालना लीज..

अब तो म  बँधी थी… हर कारनामे के वत खड़े रहने वाले मेरे उरोज अब जैसे मरे पड़े थे…

नीचे लटक रहे थे, शायद उह  भी डर था िक आज उनके साथ या होगा, पता नही ं

ेया ने दोन हाथ से मेरी चिूचयाँ बगल से ऊपर को बीच म  की मगर िफर नीचे लटक गई..

दो तीन बार ऐसा हुआ, वो नीचे जा रहे थे ेया नटखट है, अंदर गई और वो ऊन के धागे

ले आई…

म ने कहा- या करेगी

वो बोली- देखती रहो आप…

उसने धाग से ठीक से मेरे चुचकू को बाध िदया और डोर मेरे मँुह म  दे दी, बोली- आपके

ह , अब संभालो इह …

मज़ाक म  म ने खीचंा तो दोन बराबर खड़े हो गये… अब सब तैयार था पर बफ  नही ंिपघल

रही थी, उसने दोन खड़े िनल पर थोड़ी ीम लगाई बड़े आराम से कही ंऊन ना खुल

जाए, मुझे गुदगुदी हुई… म ने अपने हठ दांत के नीचे दबा िलए…

अब उसने दो आइस यबू से मेरे चचू को ठंडा कर िदया, बहुत गुदगुदी हो रही थी, पर

िहल ना पाई। उसे तो बड़ा मज़ा आ रहा था…

अब उसने टॉल से कस कर मँुह बाँध िदया.. म ने भी िवरोध नही ंिकया… उसने आराम से

मेरी योिन म  उंगली डाली, कुछ पानी सा िनकल रहा था, उसने वो िगलास वाली लबी
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बफ़  मेरी चतू से लगाई तो म  िहल गई, खुलने की कोिशश की…

अब उसे लगा िक म  अंदर नही ंलूँगी, तभी वो अंदर से उसने कोई े लाई, मेरी योिन पर

िछड़का  मुझे अजीब सा लगा…

उसने कहा- इससे दद कम होता है…

अब वो बार बार बफ़  को मेरी योिन म  डालने का यास करती, पर असफल हो रहा था…

वो िगलास के आकार की बफ़  का मोटा िहसा मेरे अदर घुसाने की कोिशश कर रही थी,

तभी उसने नीचे वाला पतला िहसा मेरी चतू पर िटकाया, एक हाथ से ठीक से योिन-लब

को खोला, दसूरे से ज़ोर से धकेल िदया… अब एकदम से परूी बफ़  अंदर चली गई, मेरी

चीख िनकल गई पर टीवी की आवाज़ म  मेरी आवाज़ दब गई… म  छटपटाने लगी…

े से दद कम था पर ऐसा लगा िक कोई आइस बेबी अंदर हो, मेरी डीिलवरी के टाइम म

ऐसा ही दद हुआ था, बता नही ंसकती, सोच कर भी डर जाती हूँ… म  उछलने लगी, ेया

से कहा- िनकाल दे..

पर उसने उंगली डाल कर खीचंा और बाहर िनकाल कर और ज़ोर से अंदर डाल िदया। मुझे

पता था िक अब यह नही ंमानेगी, उसने टी वी की आवाज और बढ़ा दी। म  बोलने का

यास ना कँ इसिलए एक आइस यबू टॉल से नीचे से मेरे मंुह म  डाल िदया। म  मन

ही मन उसे गािलयाँ देने लगी, पता नही ंेया इतनी कठोर कैसे हो गई।

उसने कुछ आइस यबू मेरी चिूचय पर रगड़े, तभी उसने िदये से मोमबी जलाई.. ऊपर

से मेरे दाय  तन पर मोम टपकाने लगी, मुझे हका सा दद हुआ पर यह गमी  नीचे के

आइस बेबी से अछी थी।
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िफर उसने मेरे बाय  उभार पर मोम टपकाया… म  उछल पड़ी… पर बँधी थी… अब उसने

एक मोमबी और जलाई और ऊपर से एक साथ दोन चिूचय पर मोम िगराने लगी, बूंद

के उभार पर छनेू से पहले ही म  उछल पड़ती.. पर मेरे चचेू बफ़  लगाने के कारण ठडे थे तो

मोम एकदम ठडा होकर जम जाता।

पर नीचे चतू से तो मानो म  मर ही गई थी, जैसे योिन म  जान ही नही ंथी… म ने आँख  बद

कर ली थी, मेरी दोन आँख से ढेर सा पानी बह रहा था…

पर तभी उसने दोन मोमबिय से मेरे िनल पर मोम टपकाया तो म  जलन से तड़प

उठी, अपने दोन हाथ खीचं कर म ने अपने बधन तोड़ िदये।

उसने झट से मोमबियाँ बुझाई, मेरी रिसयाँ खोली, मुझे लगा म  बहोश हो रही हूँ…पर

नही ं जदी से उसने मुझ पर गरम चादर डाली, पैर खोल िदए, थोड़ा े मेरे व पर

िकया…

थोड़ा सुकून लगा.. म  चल तक नही ंपा रही थी, उसने वैसे ही सहारा देकर उठा कर मुझे

बेड पर िलटाया, मेरी टाँग  भी िहल नही ंरही थी, शायद अब भी आइस बेबी अंदर था।

पर उसने कहा- सब िपंघल गया है…

म ने चुपचाप आँख  मूंद ली… काफ़ी दद हो रहा था, ऐसा लग रहा था िक म  कोई गभवती

थी, अभी मेरा सव हुआ है और मेरा बचा मेरे दोन िनल चसू रहा है…

नाक अब भी लगातार बह रही है, कहानी टाईप करते करते भी.. और गाउन के अलावा

कुछ नही ंपहन पाई हूँ , ना ऊपर ना नीचे 

आज रात ेया का भी ऐसा ही हाल कँगी, पका  पर इना यादा नही,ं वो नाजुक है..
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नही ंसह पाएगी यादा 

मुझे उमीद है कल मेरी मािसक शु हो जाएगी, अभी मीठा मीठा दद है परेू बदन म ,

िनल और योिन तो इतने संवेदनशील हो रहे ह  िक शायद एक दो िदन तक कुछ ना पहन

सकँू अंदर  अब तो बदन ढकने के िलये िसफ़  काले गाउन ही सहारा है 

madhurrekha@hmamail.com
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