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तीन सहेिलयाँ

फ़ुलवा

“और बता या हाल है”

“अपना तो कमरा है, हाल कहाँ है”

“ये मसखरी की आदत नही ंछोड़ सकती या”

“या कँ आदत है, बुढ़ापे म  या छोड़ंू साढ़े पांच बज गए शैला नही ंआई”

“बुढ़ऊ िझला रहा होगा।”

“त ूतो ऐसे बोल रही है, जैसे तेरे वाले की जवानी फूटी पड़ रही हो।”

“वो तो फूट ही रही है, तुम जल य रही हो”

“म  य जलूँगी भला। हम तीन म  से कौन है, जो जवान से यारी लगा कर बैठी है। तीन

ही तो हाफ स चुरी तक या तो पहँुचने वाले ह  या पहँुच गए ह ।”

“ले, शैल ूआ गई।”

“हाय।”

“या है बे िकस बात पर बहस कर रहे हो”

“ये बे-बे या बोलती है रे तू”
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“और तुम ये त-ूत ूया करती रहती हो”

“अरे हमारे म  ऐसे ही बोलते ह , त।ू जब पुची करने का मन करता है न सामने वाले को तो

त ूही बोलते ह ।”

“य आज तेरे हीरो ने पुची नही ंदी या, जो मुझे देख कर “त”ू बोलने का मन कर रहा

है। मुता, मुझे इस धारा 377 से बचाओ।”

“अब त ूभी बता ही दे, ये बे या होता है रे”

“िफर तू”

“अछा बाबा, तुम-तुम ठीक।”

“हाँ तो म  कह रही थी- ये बे है न मेरे वाले की िसनेचर टून का जवाब है। वह फोन पर

मार डालने वाले अंदाज म  कहता है,”हाय बेबी”। और बदले म  म  हमेशा कहती हूँ ,”या है

बे”

“अछा अब यह िदल पर हाथ रख कर िगर पडऩे की एिटंग अपने कमरे म  जा कर

करना। पहले बताओ इतवार कैसा बीता”

“िगर कौन रहा है डॉिलंग, मुझे तो बस उसका “हाय बेबी” याद आ गया।”

“तो जदी बता, कल त ूकहाँ गई थी”

“शमा, िफर तू ठीक से बोलो यार  लीज ”

“ओके बाबा  अब म  तुहारे लखनवी अंदाज म  कहूँगी, हुजरू आप  ठीक”
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“अछा लेिकन पहले म  नही ंबताऊँगी िक कल या हुआ था। पहले ही तय हो गया था िक

हम तीन जब भी अपने इतवारी यार से िमल गे, तब मुता सबसे पहले बताएगी िक

इतवार का उार कैसे हुआ”

“िपछले छः महीने से हम इस चकर म  ह । तुह  लगता है हमारे जीवन म  कुछ नया होने

वाला है। मुझे लगता है हम ऐसे ही सताह म  एक अपने यार से िमल कर अधरूी इछाओं

के साथ मर जाएँगी।”

“वाओ  मेरे मन म  या आइिडया आया है। हम इतवार को मर गे। मौत भी आई तो उस

िदन जो सनम का िदन था… वाह-वाह। तुम लोग भी चाहो तो दाद दे दो।”

“शमा, हम यहाँ तुहारी सड़ी शायरी सुनने नही ंइकट्ठी हुई ह ।”

“तो इसम  दही भी कभी छाछ था िक बुरी औरत की तरह मँुह बना कर बोलने की या बात

है। आराम से कह दो। यिक तुम इतनी भी अछी एिटंग नही ंकर रही िक कोई तुह

रोल दे दे।”

“म  यही ंपर तुहारा िसर फ़ोड़ दूँगी।”

“अब तुम भी कुछ न कुछ तोड़ ही दो। कल उसने िदल तोड़ा, आज सुबह म ने मतबान

फ़ोड़ा, अब तुम िसर तोड़ दो।”

“अगर आप दोन के डायलॉग का आदान-दान हो गया हो तो या हम लोग कुछ बात

कर ल ”

“जी मुता जी, म  आपको अय मनोनीत करती हूँ , आप बकना शु कर । बोलने लायक

तो हमारे पास कुछ बचा नही।ं”
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“तुम लोग को नही ंलगता िक हम तीन ही दो-दो बच के बाप से यार कर रही ह । हम

तीन ही जानती ह  िक हमारा कोई भिवय नही,ं िफर भी…”

“बहन िफलॉफी नही,ं टोरी। आई वांट टोरी।”

“ओए  ये टोरी का चजूा अपने दतर म  ही रख कर आया कर। हम दोन को पता है िक

त ूएक नामी-िगरामी अखबार के कुछ पने गोदती है।”

“हाय राम तुम दोन िकतनी खराब लड़िकयाँ मेरा मतलब औरत  हो। या म  कभी कहती हूँ

िक तुम अपने कथक के तोड़े और तुम अपने बेकार के नाटक की एिटंग वही ंछोड़ कर

आया करो। बहू-ूह-ूह,ू सुबुक-सुबुक, सुड़-सुड़…”

“अब यह बहू-ूह ूया है”

“बैकग ाउंड यिूजक रानी। िबना इसके डायलॉग म  मजा नही ंआता न। रोना न आए तो

यिूजक से ही काम चलाना पड़ता है।”

“साली, िथयेटर म  म  काम करती हूँ  और हाथ नचा-नचा कर एिटंग त ूकरती है।”

“अब तेरी नौटंकी कंपनी तुझे नही ंपछूती तो म  या कँ। म  तो जमजात एटे स हूँ।”

“क अभी बताती हूँ। तेरी चुिटया कहाँ है”

“मुता, शमा लीज यार। तुम दोन कभी सीिरयस य नही ंहोती हो यार”

“सीिरयस होने जैसा अभी भी हमारी िजंदगी म  कुछ बचा है या शैला तुह  लगता है िक

हम  जहाँ सीिरयस होना चािहए वहाँ भी हम ऐसे ही ह , अगंभीर या बताएँ यार हर हते

आकर वही िक- परूा िदन उसके लैट पर रहे, हर पल यह सोचते हुए िक कोई आ न
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जाए। यह सोचते हुए िक वो इस बार तो कहे िक वो तलाक ले लेगा। और या बताएँ िक

एक-दसूरे को की जब कभी उसे बाह म  भर कर यार करने का मन िकया, उसी वत उसकी

पनी का फोन आ गया। या म  तुह  यह बताऊँ िक उसके हठ अब मखमली नही ंलगते,

जलते अंगारे लगते ह ।”

“हाँ, शायद हम सब का वही हाल है। तुम दोन के यार की बीिवयाँ तो दसूरे शहर म  रहती

ह । इसिलए तुम दोन उसके घर जाती हो। लेिकन मेरे वाले की तो इसी शहर म  रहती है।

वह मेरे घर आता है, तो जान सांसत म  रहती है। मकान मालिकन िजस िदन उसे देखेगी,

उसके कुछ घंट म  िनकाल बाहर करेगी। तुम दोन से ही छुपा नही ंहै िक वह या चाहता

है। और तुम दोन ही जानती हो िक शादी से पहले म  वह सब नही ंकंगी। इस बात पर

एक बार िफर बहस हुई।”

“मेरा वाला भी इसी बात पर अड़ा है। कहता है, “मुझम  ‘पिवता बोध’ यादा है।”

“वह मुझे कहता है, मुझम , ‘सांकृितक जड़ता’ है।”

“शमा, हम तीन म  से तुम ही सबसे यादा बोड हो। तुम कैसे इस चकर म  फंस ग

तुह  तो कोई भी लड़का आसानी से…”

“िमल सकता था, यही न आसानी से मद िमलते ह  रानी, लड़के नही।ं मद भी शादीशुदा,

दो बच के बाप। कंुआरे नही।ं”

“तुह  ऐसा य लगता है”

“मुझे या लगता है, हमारी उम  की िकसी भी कंुआरी लड़की से पछू लो। सभी को ऐसा ही

लगता है।”
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“पर ऐसा होता य है जब लड़के शादी की उम  म  होते ह , शादी नही ंकरते। जब वही

लड़के मद बन जाते ह , तो कहते ह , पहले य नही ंिमलीं”

“यिक शादी के बाद वे जानते ह  िक हम उनसे िकसी किमटम ट की आशा नही ंरख

सकते।”

“लेिकन मेरा वाला कहता है िक वह तलाक ले लेगा और मुझसे शादी करेगा”

“कब कब उठाएगा वह ऐसा वीरोिचत कदम सुनूँ  तो जरा”

“पांच साल बाद।”

“इतनी धीमी आवाज म  य बोल रही हो। यिद तुह  यकीन है तो इस बात को तुह  बुलंद

आवाज म  कहना चािहए था। लेिकन मुझे पता है तुहारी आवाज ही तुहारा यकीन िदखा

रहा है।”

“उसके बचे छोटे ह  अभी इसिलए…”

“हम दोन वाले के तो बचे भी बड़े ह , िफर भी ऐसा कुछ नही ंहोगा हम दोन ही जानती

ह । य मुता”

“हूं।”

“समझने की कोिशश करो बची, हम िजंदगी मांग रही ह । उनकी िजंदगी। सामािजक

िजंदगी, आिथक िजंदगी, इजत की िजंदगी। वह िजंदगी हम  कोई नही ंदेगा। इसिलए

नही ंिक हम कािबल नही ंह , इसिलए िक हम  आसानी से भावनामक प से बेवकूफ

बनाया जा सकता है। वो तीन जो हमसे चाहते ह  वह शायद हम कभी नही ंकर पाएँगी।

हम उनका न िहसा बन सकती ह  न ही िहसेदार। अगर ऐसा हो जाए तो हम तीन ही
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िकसी मैटरिनटी होम म  बैठ कर बाप के नाम की जगह या तो मँुह ताक रही होती ंया

अरमान के लाल कतरे नाली म  बह जाने का इंतजार कर रही होती।ं”

“तुम बोलते वत इतनी कड़वी य हो जाती हो”

“िमठास का ोत सखू गया है न।”

“तो इस नमकीन दिरया को य वत-बेवत बहाया करती हो”

“म  थक ग हूँ , सच म   म  उसके साथ रहना चाहती हूं , िकसी भी कीमत पर।”

“वो हम तीन म  से कौन नही ंचाहता पर वो िबकाऊ नही ंह  न तो हम कीमत या

लगाएं”

“लेिकन हम उनकी तानाशाही के बाद भी य हर बार उनकी बाह म  समाने को दौड़ पड़ते

ह ”

“यिक हमारी समया अकेलापन है।”

“मुझे लगता है हम तीन की ॉलम यादा इनवॉवम ट है।”

“ऊंह हूं , हम तीन की ॉलम यार है…।” यह कहानी आप अतवासना.कॉम पर पढ़ रहे

ह ।

“हम लोग उम  के उस दौर म  ह , जहां हमारे पास थोड़ी ितठा भी है, थोड़ा पैसा भी है।

बस नही ंहै तो यार। जब हम कोरी लेट थे तो हमारे सपने बड़े थे। उस वत जो इबारत

हम पर िलखी जाती हम उसे वैसा ही वीकार लेते। लेिकन अब… अब िथित बदल गई

है। हमने दुिनया देख ली है। हम  पता चल गया है िक हम िसफ  भोया नही ंह । हम भी
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भोग सकती ह ।”

“कंुआरे लड़के हम  तेज समझते ह । लेिकन शादीशुदा मदो  ंको इतने िदन म  पता चल जाता

है िक पनी की ितठा और पैसे की भी कीमत होती है। काम के बोझ म  फंसे मदो  ंको पता

चल जाता है िक कामकाजी लड़िकयाँ नाक बहते बच को भी संभाल सकती ह  और बाहर

जाकर पैसा भी कमा सकती ह । लेिकन जब तक वह सोचते ह  तब तक देर हो चुकी होती

है।”

“पर देर य हो जाती है”

“जब िदन होते ह , तो वे बाइक पर िकसी कमिसन को िबठा कर घमूना पसंद करते ह । तब

किरयर की बात करने वाली लड़िकयाँ अछी लगती ह । साधारण नैन-नश पर भी यार

आता है, लेिकन जैसे ही बात शादी की आती है, लड़के अपनी मां की शरण म  पहँुच जाते

ह । तब बीवी तो खबूसरूत और घरेल ूही चािहए होती है। तब अपनी मता पर घमंड होता

है। हम काम कर गे और बीवी को रानी की तरह रख गे। बचे रहे-सहे ेम को भी कपरू बना

देते ह । महंगाई बढ़ती है और दतर की आमिववासी लड़की देख कर एक बार िफर िदल

डोल जाता है। और हमारी तरह बेवकूफ लड़िकय की भी कमी नही ंजो उनकी तारीफ के

झांस म  आ जाती ह  और िफर वही बीवी बनने के सपने देखने लगती ह , िजससे भाग कर वे

मद हमारी झोली म  िगरे थे”

“िफर हम या कर ”

“अपनी शतो  ंपर िजओ, अपनी शतो  ंपर ेम करो। जो करने का मन नही ंउसके िलए

इनकार करना सीखो, जो पाना चाहती हो, उसके िलए अिधकार से लड़ो।”

“पर वो हमारी शतो  ंपर ेम य करने लगे भला”
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“यिक हम उनकी शतो  ंपर ऐसा कर रही ह । कोई भी अिधकार िलए िबना, हमारे कारण

उह  वह सुकून का इतवार िमलता है।”

“िफर”

“िफर कुछ नही ंमेरी शेरिनय, जाओ फतह हािसल करो। अगला इतवार तुहारा है…।”
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