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शहर म  िजम की आग बुझाई- 1

भखेू को खाना कही ंसे भी िमले … वो वही ंचला जाता है। ठीक वैसे ही मेरे साथ भी हुआ

… िजम की आग मुझे दसूरे मदो  ंके िबतर तक ले गई।

नमकार दोतो,

मेरा नाम मुकान है और ये मेरी िजम की आग की पहली कहानी है. म  अतवसना की

िनयिमत पाठक हूँ . हमेशा ही म ने सोचा िक अपनी कहानी भी आप लोग के साथ साझा

कँ मगर यतता के कारण नही ंकर पाती थी।

मगर अब कोिशश कँगी िक म  भी अपनी हर कहानी आप तक पंहुचा सकंू।

दोतो, म  अपने बारे म  पहले बता दूँ :

म  30 साल की शादीशुदा मिहला हूँ , मेरा िफगर 36-32-36 है और मेरी लबाई 5 फीट 7

इंच है। म ने पढ़ाई म  बी कॉम िकया है।

मेरी शादी को 10 साल हो चुके ह  और मेरे घर म  म  मेरे पित और एक 6 साल की एक बेटी

है। मेरे पित एक ाइवेट संथा म  काय करते है।

िदखने म  म  काफी खबूसरूत हूँ  मगर मेरे पित िदखने म  उतने सुदर नही।ं मेरे पैर म  बचपन

से ही िदकत थी िजससे म  थोड़ा लगड़ा कर चलती हूँ। इसके ही कारण घर वाल ने मेरी

शादी जदी और सामाय पिरवार म  कर दी।

दोतो, मेरे पित शादी के समय तो काफी सेस करते थे मगर उनका लंड उतना बड़ा नहीं

है िक मुझे सतुट कर सक ।

और अब तो कभी कभार ही सेस होता है।
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मगर कहते ह  न िक भखेू को खाना कही ंसे भी िमले … वो वही ंचला जाता है।

ठीक वैसे ही मेरे साथ भी हुआ … िजम की आग मुझे दसूरे मदो  ंके िबतर तक ले गई।

मगर ये बात आज तक िकसी को नही ंपता चलने दी।

दसूरे मदो  ंके साथ सोना अब मेरे िजम की मजबरूी बन गई है ; पित से सुख नही ंपा कर

मेरे पास और कोई राता भी नही ंथा।

दोतो, आज की यह कहानी तब की है जब म  पहली बार िकसी दसूरे मद से चुदी थी।

यह बात शु होती है मेरी शादी के दो साल बाद तब हम नए नए गांव से शहर म  आये थे।

पित की एक कंपनी म  नई नई नौकरी लगी थी तो वो मुझे लेकर शहर आ गए. अब यहाँ म

और पित ही रहते थे। कंपनी की तरफ से एक अछा सा कमरा िमला था।

अब यहाँ आकर मुझे कुछ आजादी सी िमल गई थी। िदन भर पित काम म  होते और म  घर

पर अकेली। बस िदन ऐसे ही कट रहे थे।

िफर एक िदन मेरी िजंदगी ने करवट ली।

मेरे पित ने शाम को घर आकर बताया िक कल मेरे कंपनी के मैनेजर घर आ रहे ह  खाना

खाने, कुछ अछा सा बना लेना।

अगले िदन म  सुबह से ही शाम के खाने की तैयारी म  लग गई. घर की अछे से साफ़

सफाई भी की और खाने की परूी तैयारी कर ली.

शाम को 5 बजे पित घर आ गए और मेरा काम देख काफी खुश हुए। वे अपने साथ एक

शराब की बोतल भी लाये थे तो म  समझ गई िक इनका पीने का भी कायम है. वैसे भी

उनकी पीने की आदत थी ही।



म ने उनसे पछूा- मैनेजर कब तक आय गे

तो उहने कहा- 7 बजे आय गे. तुम भी अछे से तैयार रहना, घर के कपड़ म  मत रहना.

म  ‘ठीक है’ बोल कर अपने काम म  लग गई।

शाम साढ़े 6 बजे म  तैयार हो गई एक गुलाबी रंग की हकी सी साड़ी और उस पर काले

रंग का लाउज पहनी थी। लाउज पीछे से गहरे गले का था िजसमे से मेरी गोरी पीठ मत

िदख रही थी,

7 बजे दरवाजे की घंटी बजी. उस वत पित बाथम म  थे तो म  तुरंत गई और दरवाजा

खोला.

सामने देखा तो एक 40-45 साल का लबा चौड़ा पंजाबी आदमी खड़ा था, उसने मेरे पित

को पछूा तो म  बोली- घर पर ही ह , आप आइये।

और उसको अदर बुला िलया.

कुछ देर म  मेरे पित भी आ गए और उहने मेरा पिरचय उनसे करवाया. उनका नाम

सुखिवदर था.

उसके बाद म  अदर चली गई और दोन बात  करने लगे।

म  अदर खाना बनाने लगी।

म  खाना बना रही थी और वहाँ रसोई से सुखिवदर मुझे साफ़ साफ़ िदख रहे थे और वो भी

मुझे देख पा रहे थे।

म  अपने काम म  लगी रही.

कुछ देर म  पित आये और दो लास और सोडा की बोतल और काज ूलेकर चले गए.

इधर म  खाना बना रही थी और उधर वो दोन शराब पीने म  यत थे। सुखिवदर बार बार



मुझे देखे जा रहा था। कई बार मुझे देख मुकुरा भी देता तो म  भी मुकुरा कर उनका

अिभवादन कर देती.

मगर उनके ित कुछ गलत मेरे मन म  नही ंथा, वो मुझसे काफी बड़े उम  के भी थे. उस

वत म  22 साल की थी।

करीब 40 िमनट बाद उन दोन ने शराब ख़म कर ली तो म ने खाना लगाया.

वो दोन खाना खाने लगे मगर सुखिवदर मुझे भी साथ खाने को कहने लगे। म ने अपने

पित की तरफ देखा तो उहने भी कह िदया- तुम भी खा लो यही ंहमारे साथ

म  भी अपना खाना ले आई और साथ बैठ कर खाने लगी.

सुखिवदर मेरे खाने की बहुत तारीफ कर रहे थे और साथ म  पित को बोल रहे थे- तुहारी

बीवी बहुत अछा खाना बनाती है.

और मुझे बोले- तुम िजतनी सुदर हो, उतना ही अछा खाना बनाती हो।

अपनी तारीफ सुन कर मुझे अछा लग रहा था।

उन दोन को ही शराब चढ़ चुकी थी. मेरे पित अब खाना ख़म कर चुके थे और हाथ धो कर

सामने वाले कमरे म  चले गए, म  बस उनका साथ दे रही थी।

वो बार बार मेरी तरफ देख रहे थे मुझे उनका इस तरह देखना अछा नही ंलग रहा था।

अचानक म ने गौर िकया िक वो मेरे उभरे हुए व को बार बार देख रहे ह . म ने अपने

लाउज की तरफ देखा तो मेरी ब ा की पट्टी लाउज से बाहर िनकल गई थी, वो उसे ही

देख रहे थे.

म ने साड़ी से उसको ढक िलया।

कुछ देर बाद हम दोन ने खाना ख़म िकया और वहां से उठकर हाथ धोने बाथम गए।

म  उनको राता िदखाते हुए आगे चल रही थी ; पीछे से मेरी लाउज को देख कर उहने



कहा- तुहारी लाउज की िडजाईन काफी अछी है।

म  समझ गई िक वो मेरी पीठ देख कर बोल रहे ह .

बाथम जाकर म  उनके हाथ म  पानी डालने लगी वो हाथ धोकर बाहर आ गए. म ने भी

हाथ साफ़ िकये और बाहर आ गई,

हम दोन बाहर कमरे म  गए तो देखा िक मेरे पित सो चुके ह ।

म  उनको उठाने लगी तो सुखिवदर ने मना कर िदया और बोले- कोई बात नही,ं रहने दो,

उनको सोने दो ; म  अब चलता हूँ।

और वो दरवाजे की तरफ चल िदए.

जैसे ही दरवाजा खुला तो हमने देखा िक बाहर बािरश हो रही है। तब उहने कहा- कुछ

देर कना ही सही है, नही ंतो भीग जाऊँगा।

अब हम दोन वही ंबाहर वाले कमरे म  ही बैठकर बात  करने लगे।

उहने कहा- तुहारे पित काफी िकमत वाले ह  िक तुम जैसी हसीन बीवी िमली, काश

तुम मेरी बीवी होती।

म ने तुरंत कहा- या

“वही जो तुमने सुना”

इतने म  म  शमा गई और नज़र नीचे कर के बोली- ये सब या बोल रहे ह  आप

वो भले नशे म  थे मगर मेरे शम को भाप गए और मेरे पास आ गए, बोले- िबकुल सही

कह रहा हूँ  तुम अगर मेरी बीवी होती तो बात ही कुछ और होती। या म  और तुम दोत

बन सकते ह 

उनके इस सवाल का जवाब नही ंदे पाई म 



वो िफर से पछूने लगे- बताओ या म  तुहारा दोत बन सकता हूँ

म ने उनकी तरफ देखा और हां म  अपना सर िहला दी।

वो काफी खुश हुए और मेरे हाथ को अपने हाथ म  थाम कर और बोले- धयवाद मुकान

और िफर हम दोन म  फ़ोन नबर का आदान दान हुआ।

मेरे पित इन सब बात से अनजान आराम से सो रहे थे।

कुछ देर म  बािरश बंद हुई तो वो चले गये.

अगले िदन से ही जब भी मेरे पित घर पे नही ंहोते तो उनका फ़ोन आने लगा। हम दोन म

काफी देर तक बात  होती रहती थी.

धीरे धीरे हम दोन खुल गए और हम दोन म  गम बात  भी होने लगी थी। अब उनके फ़ोन

का मुझे भी इंतजार रहने लगा। अब वो भी मुझे अछे लगने लगे थे.

ऐसे ही 2 से 3 महीने बीत गए।

िफर एक िदन मेरे पित ने घर आ कर बताया िक उनका ोमोशन हो गया है.

उस िदन हम दोन बहुत खुश थे।

अगले िदन सुखिवदर का जब फ़ोन आया तो पता चला िक इसम  उनका बहुत बड़ा हाथ

है।

म ने उनको धयवाद िदया।

मेरे पित का मोशन होने के बाद अब वो शहर से बाहर भी जाने लगे कंपनी के काम से।

मेरी और उनके मैनेजर की दोती ऐसे ही चलती रही। अब तो मेरे पित के न रहने पर घर

भी आ जाते थे। मगर हम दोन म  कभी कुछ गलत काम नही ंहुआ।



एक िदन मेरे पित ने मुझे बताया- मुझे 5 िदन के िलए बाहर जाना है, तुम यहाँ अकेली

या करोगी, अगर चाहो तो तुम भी अपने मायके चली जाओ।

मगर म ने मना कर िदया, म ने कहा- मुझे कोई परेशानी नही,ं आप आराम से जा सकते हो।

दो िदन बाद मेरे पित चले गए।

सुबह 10 बजे सुखिवदर का फोन आया. उनको पता था िक पित जाने वाले है.

हम दोन म  बात शु हुई और उहने मुझसे िमलने के िलए कहा। वैसे तो वो घर आते

रहते थे मगर उस िदन मेरे मन म  कुछ अज़ीब सा लग रहा था जैसे कुछ अलग होने वाला

है। अपने िजम की आग के चलते म ने शाम को उनको घर आने के िलए कह िदया।

वो ठीक 7 बजे घर आये, उस िदन म ने लाल रंग की साड़ी पहनी थी।

उनके हाथ म  एक बैग था।

म ने पछूा तो उहने बताया- म  अपने घर म  बोल के आया हूँ  िक कुछ िदन के िलए बाहर

जा रहा हूँ . और ऑिफस से भी म ने छुट्टी ले ली है। मुझे कुछ िदन तुहारे साथ िबताने ह .

या म  कुछ िदन तुहारे साथ रह सकता हूँ।

ऐसा सुन के तो म  दंग रह गई, म  तुरंत बोली- अगर िकसी को पता लगा तो बहुत बुरा हो

सकता है, ऐसा मत कीिजये।

तो वो समझाते हुए बोले- एक भी िचंता की बात नही ंहै िकसी को कुछ पता नही ंचलने

वाला।

िफर कुछ देर हम दोन ने वही ंसामने म म  बात की और िफर म  खाना बनाने के िलए

चली गई और वो टीवी देखने लगे।

खाना बनाते हुए बार बार मेरे मन म  एक ही याल आ रहा था िक ये मुझसे या चाहते ह 

कही ंइनका इरादा सेस करने का तो नही।ं यह सोच के मन म  तो गुदगुदी होने लगी। मुझे

लगा िक मेरे िजम की आग म  आज इनके लंड का पानी पड़ने वाला है.



िफर हम दोन ने साथ म  खाना खाया।

इसके आगे या हुआ, यह म  अपनी िजम की आग की िहंदी सेस कहानी के अगले भाग

म  बताऊँगी।

mushkann85@gmail.com
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