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सभोग से आमदशन-9

अभी तक इस कहानी के िपछले भाग म  आपने पढ़ा िक म  तनु की ममी से सेस की बात

कर रहा था.

वो बोली- अगर म  िकसी गैर मद से सेस कंगी तो मरने के बाद छोटी और तनु के िपता

को या मंुह िदखाऊंगी।

म  उनकी इस बात पर कुछ ना कह सका यिक पुराने लोग के िदमाग म  पुनजम या

मरणोपरांत की िथित भी बनी रहती है, िजसे आप सीधे सीधे गलत नही ंठहरा सकते।

िफर भी म ने उह  शांत कराते हुए कहा- अब यान से मेरी बात सुिनए, सही और गलत को

जानने से पहले हम  मानव जीवन, समाज, यवहार, शरीर और सेस को जानने समझने की

आवयकता है। अगर सभोग इतना ही गलत होता तो ईवर हमारे अंदर सभोग िया

का ान और सभोग के लायक मता या उससे िमलने वाले आनद को ही नही ंभरता।

हमारे मन म  इन चीज के िलए िपछले कुछ सौ साल से िसफ  और िसफ  भ म है। िकसी ने

इन चीज को अछा बताने के िलए अछे मजबतू तय दे िदये तो हम भी इन बात को

अछा कहने लगते ह , और िकसी ने अगर इन बात को गलत बताने के िलए कोई मजबतू

तक  दे िदया या धम और पुराण की बात  बता दी तो हम उही ंकी बात को मानने लगते ह ।

वातव म  हम इस िवषय को पद  के पीछे रखने वाली बात समझ कर खुद ही कुछ नहीं

जानना चाहते, तभी तो अपने िदमाग के तक  को दबा कर उनसे जुड़े तय को खोजने का

यन भी नही ंकरते। वातव म  सभोग से आमदशन होता है और आमदशन का

अिभाय है ईवर की ाित।

तो चिलए आज म  आपको सभोग से आमदशन कैसे होता है, म  आपको समझाने का

यास करता हूँ।
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यह िवषय दुिनया की उपि से जुड़ा हुआ है। हम सभी ये जानते ह , और पुराण भी कहते

ह  िक हम सभी मनु सतपा नाम के जोड़े की संतान ह ।

अब सही गलत को छोड़ कर सोच  तो ये समझ आयेगा की दुिनया का सृजन ही चुदाई से

हुआ है, पुराण म  इस बात को सीधे सीधे नही ंिलख सकते इसिलए कह िदया जाता है िक

सतपा और मनु ने दुिनया का सृजन िकया। लेिकन असल म  उहने भी चुदाई ही की थी,

तभी तो उनकी संतान हुई थी, अब यह सोिचए िक उनकी संतान ने आपस म  सेस िकया

तभी तो दुिनया आगे बढ़ी, और जब सब उही ंकी संतान ह  तो आपस म  भाई बहन ही तो

हुए ना

अब जरा यह सोिचए िक दुिनया म  करोड़ अरब लोग रहते ह , सबकी शल सरूत और

िफंगर िंट अलग अलग ह  हम जब तक िकसी नये तकनीक का योग ना कर , तब तक हम

िकसी की जगह अपने अंगठेू का िनशान नही ंदे सकते, और इस दुिनया को और यहाँ रहने

वाले ािणय को भगवान ने बनाया है और उसी भगवान ने हमारा लंड और चतू भी बनाया

है।

जब भगवान आँख की रेिटना लोग की शल और अंगठेू का िनशान सबका अलग अलग

बना सकता है तो या हमारे िलंग को या ऐसे नही ंबना सकता था िक वो िजस चतू के

िलए बना है वही ंकाम आये, या चतू को ऐसे बनाता िक उसके पित के अलावा िकसी का

िलंग उस चतू म  घुसता ही नही…ं या घुस भी जाता तो िकसी को मजा ना आता।

म  जैसा कह रहा हूँ , अगर ऐसा होता तो िफर सही गलत की कोई जंग ही ना होती। पर

हकीकत तो यह है िक भगवान को भी िकसी भी ी के िकसी भी पुष से सभोग करने म

कोई आपि नही ंहै। भगवान ने इसी िलए दुिनया म  िसफ  दो ही जाित बनाई ह , नर और

मादा, और भगवान के मैनुफेचिरंग का कोई नया नमनूा होता है तब वो थड ज डर

कहलाता है।
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अब यह भी जान लेते ह  िक सेस या है, मन की कामुक तरंग  जब शरीर की इंिद य को

जागृत कर देती है उसे हम उेजना कहते ह , उेजना ोध के समय भी होती है, और

काम िया के िलए भी पैदा होती है, कामोेजना के वत िलंग और चतू अहम भिूमका म

होते ह , लेिकन िलंग और योिन के अलावा भी शरीर के दसूरे अंग इस उेजना को महससू

करते ह , एवं मितक का सहयोग करते ह ।

बहुत से लोग यह जानते ह  िक सेस के पीछे पागलपन का होना एक तरह की बीमारी है।

पर यह नही ंजानते हगे िक सेस म  िबकुल भी िच ना लेना या सेस को गलत

समझना भी एक तरह की िबमारी है एवं बहुत सी िबमािरय की जड़ है। तन की यास

िकसी को भी बेचैन कर देती है, लेिकन तन मन म  तिनक भी कामुक लहर के नही ंउठ पाने

से यित तन और मन दोन से ही बीमार हो जाता है।

ऐसा इसिलए भी होता है िक सेस के दौरान हमारा शारीिरक और मानिसक यायाम हो

जाता है, और इस यायाम का लाभ नही ंलेने वाले बीमार तो हगे ही।

आप सबने एक और बात सुनी होगी िक िकसी पुष के िलए पर ी का यान करना और

िकसी औरत के िलए पर पुष का यान करना पाप है। जी हाँ आप सबने सही सुना है। पर

इस बात को अछी तरह समझ लीिजए िक यान म  लाना पाप है सेस करने म  कोई

बुराई नही ंहै।

अब आप इस बात का भी अथ समिझये… जब आप िकसी को दरू से देखते ह , या िकसी से

सुनकर उसके बारे म  जानते ह , िफम या फोटो म  देखते ह , या करीब रहते ह  या िकसी के

िरते म  रहते ह  या और िकसी भी तरह से अगर आपका िदमाग िकसी के ित ेिरत हो

गया, मतलब आपने िकसी को भी अपने मन म  ण भर के िलए भी थान िदया या िकसी

को सोच कर आपके िलंग म  तनाव या चतू म  पानी आ गया तो समझ िलिजए िक आपका

सारा धम वही ंभ ट हो गया, और एक बार आपके मन म  पाप आ गया तो िफर आप दुबारा
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िकतनी बार भी सेस कर  िफर या फक  पड़ता है।

अगर सेस तन से होता तो हम मृत शरीर के साथ भी सेस कर लेते, पर हम जीिवत

लोग से ही सेस करते ह , और तो और बेजान होकर िबतर म  लेट जाने वाले से भी सेस

का मजा नही ंआता.

और एक बात सोिचए जब हम िकसी मिहला को घुटन तक के कपड़े म  देखते ह , या जांघ

तक के कपड़ म  देखते ह  तब मन म  कुछ होता है, लेिकन उससे यादा िकसी साड़ी पहने

या सलवार पहने लड़की का कपड़ा नीचे से थोड़ा भी उठ जाये तो हम यादा आह  भरते ह ,

अथात कम िदखने पर यादा उेजना आती है। इसिलए यह पट है िक सेस हमारे मन

से होता है ना िक केवल तन से।

और जब हमारा मन ही एक बार दिूषत हो गया िफर तन की ियाओं को दोष देने का या

फायदा, यह ठीक उसी तरह है जैसा िक हम उपवास रखते ह , जब आप अन का दाना खा

लेते हो तो उपवास टूट जाता है, यह जरी नही ंिक आपने भर पेट खाया हो, ऐसे ही जब

आप नान करने जाते हो तो आप एक लोटे पानी से भी नहाओ तो नहाये हुए कहलाओगे

और परूी टंकी खाली करके नहाओ तब भी नहाये हुए ही कहलाओगे।

और मेरा मानना है िक आज के युग म  हर िकसी के अंदर ये गलती कभी ना कभी एक बार

हो चुकी है इसिलए अब सही और गलत िकसी को सोचना ही नही ंचािहए। और इन चीज

के िलए आप सीधे सीधे िजमेदार भी नही ंह , यिक म ने आप लोग को अपनी िपछली

कहनी म  बताया था िक कैसे पयावरण और ओजोन परत के कारण वातावरण गम हो रहा है,

और हमारे अंदर कामोेजना सिहत बहुत से िवकार हावी हो रहे ह ।

इसिलए अब खुल कर मजे लेने के अलावा हमारे सामने कोई दसूरा िवकप नही ंहै।

पर आप िकतना भी कह लो, अपने आप को सही गलत सोचने से रोक नही ंसकते, तो गलत

या है इसकी भी पिरभाषा अछे से समझने की जरत है, ब लाकार मतलब िकसी के
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साथ जबरदती करना… यह सबसे गलत बात है, चाहे वो कोई भी हो, छोटी, बड़ी, बढ़ूी,

िरतेदार या बाहर की या वो कोई वेया ही य ना हो, उसके साथ भी जबरदती करना

गलत है.

अनैितक करना गलत है मतलब जानवर, पशुओं जैसे कुे िबली या बकरी, घोड़े से सेस

करना गलत है, हालांिक ये हमारे यहाँ कम ही होता है, इससे बीमारी तो होती ही है साथ

ही दिूषत मानिसकता का भी पता चलता है।

और शारीिरक या मानिसक प से अपिरपव लड़की से सभोग करना गलत है।

अब कहोगी िक तनु और छोटी तो आपकी बेटी है िफर कैसे म ने आपको उनके सामने करने

को कहा। तो उसका जवाब भी जान िलिजए- पहली बात तो म ने आपको उनके साथ करने

को नही ंकहा बस उनके सामने मुझसे सेस करने की बात कही. दसूरी बड़ी बात अभी बात

इलाज की है, यहाँ हम  िसफ  छोटी के इलाज का ही सझू रहा है, और िकसी िक मजबरूी का

फायदा उठा कर सभोग करना या उसे धमका कर या लैकमेल करके सेस करना भी बहुत

ही गलत बात है।

और हाँ कुछ िरत म  संबंध आिदकाल से बनते आ रहे ह  जैसे जीजा-साली, देवर-भाभी,

सलहज-ननदोई, ऐसे िरत से सेस करने म  परहेज नही ंकरना चािहए। हाँ लेिकन सगे

बाप बेटी, माँ बेटे या भाई बहन जैसे िरत को तार तार करना गलत है।

म  मानता हूँ  िक सेस तन की मलू आवयकताओं म  से एक है, उसके परूा होते ही एक

अलग ही सुख और शांित का अनुभव होता है, जब मन तृत और शांत हो तब आप

भगवान भित या अय कोई भी काम कर , सफलता की संभावना दुगुनी हो जाती है।

सेस और कामोेजना के दौरान हम  अपनी कमजोरी और ताकत भी अहसास होता है,

बेचैनी और तृित का भी अहसास होता है और सही तरीके के सहवास के िलए आपको

शरीर और आम ान का होना मतलब सामने वाले की सोच को पढ़ने की मता और खुद
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की इछा और भावना को जान कर कट करने का तरीका हो यही ंसे आम दशन होता है।

भगवान को िकसी ने नही ंदेखा लेिकन जब हम भगवान की बनाई हुई सबसे अनोखी चीज

सेस और कामुकता से जुड़ी हुई चीज को जानते ह  तब हम ईवर को जानने लगते ह ,

जब हम इन सबके ारा तृत और शांत होते ह , तब हमारे मन मितक म  वतः ही ईवर

का मरण हो आता है। खुद की मताओं को जानना इस कृित के यवहार को समझना

और ईवर के अलौिकक अितव और सृिट को अंगीकार करना ही तो आमदशन है।

सेस को िवकृत भी हम लोग ने िकया है, जब सृिट को आगे बढ़ाना था तब नर और

मादा ने एक दसूरे से सेस िकया, तब ना ही जाती देखी गई और ना ही िरते, बस चुदाई

और िसफ  चुदाई हुई, यह बात आिद मानव के जमाने की है, िफर धीरे धीरे मानव संकृित

आगे बढ़ती गई, और जीवन को सरल सुगम बनाने के िलए ाकृितक आपदाओं से और

दुिनया के अय जीव से रा के िलए, कुछ िनयम काननू तय करने पड़े।

िववाह जैसे िरवाज का जम भी इही ंकारण से हुआ.

िफर लोग ने िबमािरय का सामना िकया, कुथाओं का सामना िकया, और एक दौर ऐसा

भी आया जब एक पुष बहुत सी औरत से िववाह कर सकता था, ऐसे िरवाज को सुनते ही

उस समय के मजे को सोच कर पुष पाठक के लंड सलामी देने लगते ह , और मिहला

पािठकाएँ उस समय के अयाचार को कोसने लगती ह ।

वातव म  ये सब उस समय की मांग थी, उस समय बहुत यादा संया म  यु हुआ करते

थे और यु म  हजार लाख पुष मारे जाते थे तब उनकी पिनय, बेिटय और बहन को

आमणकािरय से बचाने के िलए िकसी पुष की आवयकता महससू की जाती थी, और

वासना की िवकृित से बचने के िलए मिहलाओ ंकी शारीिरक आवयकता की पिूत भी

आवयक थी, इसिलए एक पुष बहुत सी िय से िववाह कर लेता था, बाद म  यह था

कुथा म  बदल गई।
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िफर एक वत आया जब लोग यादा भित भाव के चकर म  पड़ कर पारीवािरक जीवन

से दरू हो गये, तब उह  जीवन के मलू धारा म  लाने के िलए मंिदर या धािमक जगह म

कामुक मिूतयाँ बनवाई गई।

कुल िमला कर यह कहना चाहता हूँ  िक सेस से हम और हमसे सेस हमेशा से ही जुड़ा

हुआ है, देश काल पिरिथित के अनुसार कभी वही चीज सही हो गई, तो कभी वही चीज

गलत हो गई। हम  तो बस सेस का मजा लेना चािहए, शायद हम  आमदशन हो जाये

और ईवर की ाित भी जाये।

आंटी मेरी बात बहुत यान से सुन रही थी, उहने हाँ म  सर िहलाया ही था िक छोटी ने

अपनी माँ को आवाज लगाई.

तब म ने भी दुकान आने की बात कही, यिक मुझे वहाँ बहुत वत हो गया था आंटी को

म ने इस िवषय पर और िवतार से बताया था, पर आप लोग को ये बात  पसंद आयेगी या

नही ंसोचकर संेप म  ही बताया है।

म ने आंटी से कहा- कामुकता का सही ान और सही योग हमारी इंिद य को जागृत कर

देता है। इसिलए छोटी को भी आप इस ान से धीरे-धीरे पिरिचत करवाते रहना, और

आपकी आपबीती कहानी म  कल सुनूँगा। य सुनाओगी ना

उहने एक काितल मुकान के साथ अपने हठो को जीभ म  दबाया और ना म  सर

िहलाया, आप सब तो जानते हगे ऐसे ना का मतलब हाँ होता है।

पर आंटी इस उम  म  ऐसी अदा िदखाय गी, म ने सोचा नही ंथा।

कहानी जारी रहेगी.

आप अपनी राय मेरे िनन ईमेल पर दे सकते ह .

ssahu9056@gmail.com
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