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सुहागरात : कुछ जानकारी

नमकार िमो, आप सभी ने मेरी पहली कहानी पढ़ी होगी ‘पहला आनदमयी एहसास’

इसिलए अपना पिरचय मुझे नही ंदेना पड़ेगा..

आप सभी के िलए आज म  कुछ रोचक जानकारी लेकर आया हूँ , पढ़  और जान  िक

सुहागरात म  या और कैसे करना चािहए..

जब सुहागरात को दुहन कमरे म  बैठी होती है उस समय जब दूहे को कमरे म  भेजकर

भािभयाँ बाहर से कंुडी लगा देती ह  तो दूहे को चािहए िक कंुडी खुलवाने के िलए थोड़ा

सा िनवेदन करने के बाद वयं अंदर से दरवाजे का कंुडी अंदर से लगा दे।

अब दूहे को चािहए िक वह अपने सुहागसेज की तरफ आगे बढ़े। इसके बाद दुहन का

कतय बनता है िक वह अपने पित का अिभवादन करने के िलए सेज से उतरने की कोिशश

करे। इसके बाद दूहे को चािहए िक वह अपनी पनी को बैठे रहने के िलए सहमित दे तथा

इसके साथ ही थोड़े से फासले पर बैठ जाए।

इस समय म  दुहन को चािहए िक वह अपने मुखड़े को िछपाये लजा की ितमिूत के

समान बैठी रहे यिक लजा ही तो ी की मान मयादा होती है। इस समय म  दुहन के

अंदर यह गुण होने आवयक है, जैसे- अदा, नखरे, भाव खाना तथा शमो -हया आिद।

हम आपको यह भी बताना चाहते ह  िक ी के नाज तथा नखरे पर पुष दीवाना हो जाता

है। लेिकन िय को इस समय यह यान रखना चािहए िक पुष नखर से िनराश होकर

उदास हो, उससे पवू ही समथन और सहमित वीकार कर लेना चािहए अयथा नाज

नखर का आनद दुःख म  बदल जाएगा।
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जब कोई ी थायी प से नाज तथा नखरे करती है तो उसका पित उससे सेस करने के

िलए कुछ हद तक तैयार हो जाता है।

अब दूहे को चािहए िक वह दुहन का घूंघट धीरे-धीरे उठाए तथा मँुह िदखाई की रम को

परूा करते हुए कोई उपहार जैसे अंगठूी, चेन, हार आिद दुहन को देना चािहए। इसके बाद

पित को चािहए िक वह पनी के साथ कुछ मीठी-मीठी बात  करते हुए पिरचय बढ़ाए।

इसके बाद पित को चािहए िक वह मेज पर रखी हुई जलपान सामग ी पलंग के पास ले

आये। वैसे देखा जाए दापय जीवन म  खाना बनाना, िखलाना या परोसने का कतय

पनी का बनता है लेिकन पहली रात के समय म  पित को ही यह कतय करना चािहए

यिक उस समय पनी िबकुल अंजान रहती है।

इसिलए पित ही िमठान आिद परोसता है। पित को एक बात का यान रखना चिहए िक

पनी को िमठान आिद का भोग कराते समय पनी को अपना पिरचय द  तथा बढ़ाने की

चेठा बराबर करते रहनी चािहए।

पित को अपने पिरवार के सदय, रम तथा िरवाज को बताना चािहए। इसके बाद पित

को चािहए िक यिद अपना पिरचय दुहन देने लगे तो उसकी बात को यान से सुने या वह

ऐसा न करे तो खुद ही उसे पछूना शु करना चािहए और यह भी यान रखना चािहए िक

यिद वह अपने बारे म  कुछ न बताना चाहे तो उसे मजबरू न कर  और यार से बाते कर ।

इस समय म  पनी का कतय यह बनता है िक वह लजा अनुभव न करके बराबर िहसा

ले।

इस समय म  पित को चािहए िक पहली रात म  अपनी पनी के हाथ को पश करे, इसके

बाद उसके प की शंसा करे, उसे अपने हंसमुख चेहरे तथा बात से हंसाने की कोिशश
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करे। इसके बाद धीरे-धीरे जब पनी की शम कम होती जाये तो उसे आिलंगन तथा चुबन

करे।

यिद ी काश के कारण संकोच कर रही है तो काश बंद कर दे या बहुत हका काश

कर दे।

वैसे देखा जाए तो िववाह के बाद पुष की लालसा रहती है िक जदी ही अपने जीवन

साथी से िमलने का अवसर िमल जाए तो सेस िया का आनद उठाये। यह उतावलापन

तथा कपना हर पुष के मन म  होता है।

सभी पुष को यान रखना चािहए िक सुहागरात के दौरान जब तक ी सेस िया के

िलए तैयार और सहमत न हो तो संभोग िया सपन नही ंहोती और यिद होती भी हो

तो सेस िया का आनद एक तरफा होता है।

इसिलए पुष पहले ी के साथ फॉर-ले (पवू-ीड़ा) कर  तािक वह सेस के िलए तैयार

हो जाए, तभी आपका िमलन ठीक कार से हो सकता है।

यिद पनी आपके साथ आिलंगन-चुबन म  सहयोग देने लगे तो पुष को चािहए िक वह

उसके शरीर के कई उेजक अंग को छनेू का यास कर  जैसे- तन का पश कर , धीरे-

धीरे उनको सहलाएं तथा बाद म  धीरे-धीरे दबाए।

इसके बाद पुष को चािहए िक उसकी कमर, जांघ तथा िनतंब आिद की तारीफ करे और

धीरे-धीरे अपने हाथ से उसके कपड़े को उठाकर, हाथ को अंदर डालकर जंघाओं को

सहलाए।

इसके बाद धीरे-धीरे अपने हाथ से उसकी योिन को पश कर  तथा छेड़खानी कर । भगोठ

पर भी धीरे-धीरे हाथ फेरे और पश को भंगाकुर तक पहंुचाये, साथ ही साथ उससे
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कामोेिजत बाते भी करता रहे तािक उसके अंदर सेस की आग भड़कने लगे।

इस कार से फॉर ले का उपयोग करके पनी को कामोेजना के माग पर ले जाए तािक

उसके मन से िकसी भी कार का संकोच खम हो जाए। ऐसा करने से पनी का संकोच

खम हो जाता है िजसके कारण से वह खुद ही पित को आिलंगन तथा तन को दबवाने

लगती है, अपनी योिन का पश पित से करवाने लगती है। इस िया के समय म  उसकी

सांस  भी तेज चलने लग गी और कांपने लगेगी।

जब इस कार की िया पनी करने लगे तो पुष को समझ लेना चािहए िक वह अब

सेस के िलए परूी तरह से तैयार हो चुकी है।

अब पुष को चािहए िक अपने पनी के माथे को होठ से चमेू, इसके बाद उसके होठ को

भी अपने होठ से चमेू तथा इसके साथ ही साथ उसके चेहरे के इधर-उधर तथा तन के

पास के भाग को भी चमूते रहे। ऐसा करने से उसके अंदर की सेस उेजना और भी बढ़ने

लगेगी।

अब पित को चािहए िक वह पनी को धीरे फॉर ले करने के साथ-साथ पलंग की तरफ ले

जाकर िलटाने की कोिशश करे और उसके तन पर के सारे कपड़े को उतार द । िफर इसके

बाद अपने हाथ से तन को सहलाते हुए दबाएं। इस कार से िया करते समय पनी के

मंुह से कई कार की आवाज  िनकलती ह ।

इसके बाद पनी के शरीर के नीचे के कपड़े भी परूी तरह से उतार देना चािहए।

उसके कपड़े को उतारने के िलए सबसे पहले उसके नाड़े को ढीला कर । इसके बाद जब वह

केवल प टी पर रह जाये तो कुछ देर तक उसे इसी अवथा म  रहने दे तथा साथ ही साथ

उसके परेू शरीर को दबाना तथा सहलाना चािहए। इसके बाद अपने िलंग को उसके तन से
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पश कराना चािहए।

इस समय यिद पनी पित के इस यास म  साथ देती रहे तो पित को चािहए िक वह पनी

के तन को और भी जोर से सहलाए। जब पित पनी के तन को इस तरह से सहलाता है

तो ी को बहुत अिधक सुख तथा आनद िमलने लगता है। इस समय पनी के मन म

कई कार के िवचार भी आते ह  जैसे- मेरा पित सबसे बलवान है, मेरी िकमत इतनी

अछी है जो मुझे ये िमले, मेरी आज रात सारी वािहशे परूी हो जाय गी और यह भी

सोचती है िक यह मेरे साथ या-या कर रहे ह ।

इस अवथा म  कुछ ियाँ तो ऐसी भी होती ह  जो पित ारा पेटी कोट खोलने के यास

को रोकने का यास करती ह  लेिकन धीरे-धीरे वह अपने यास को वयं ही खम कर देती

ह  और िनव हो जाती ह ।

िफर दोन आपस म  एक-दसूरे को बाह म  लेकर आिलंगन करने लगते ह । वे दोन कुछ

समय तक इसी अवथा म  रहते ह  तथा इसके बाद पित को चािहए िक वह अपनी पनी के

माथे, तन, छाती तथा कान के पास के भाग को चमेू।

इस अवथा म  ही उसके िनतंब को सहलाते रहे। इसके बाद उसके तन को दबाएं तथा

सहलाएं और उसकी जांघ के बीच म  हाथ को िफ़राते रहे।

ऐसी ियाँ अपने पित से अिधक शमाती ह  यिक यह पित-पनी दोन के िलए पहली

िमलन की रात होती है।

वह अपने हाथ से तन को िछपाने तथा दोन जांघ को सटाकर अपनी योिन को िछपाने

का यास कर गी तथा अपनी आंख को बंद कर ल गी।

ऐसी िथित म  पित को धैय से काम लेना चािहए और िकसी भी कार का उतावलापन
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नही ंिदखाना चािहए। उसे यह समझना चािहए िक वह यहां पर सभी से अंजान है और

इसिलए ऐसा कर रही है।

इसके बाद पित को चािहए िक वह यार से पनी की सभी िचंता तथा िफ को दरू करे,

इसके साथ ही साथ फोर ले करता रहे।

ऐसा करने से कुछ ही देर म  ी की योिन गीली होने लगती है और उसम  भी संभोग की

कामना होने लगती है।

इस कार से सेस िया करने से दोन की कामवासना अिधक तेज होने लगती है तथा

कुछ देर म  ी भी अपनी जांघ को खोलने लगती है।

यिद िकसी कारण से पनी म  कामवासना न जाग रही हो तो पुष को चािहए िक पनी के

भंगाकुर को अछी तरह से सहलाए। इसके बाद अपनी तीन-चार उंगिलय को िमलाकर

योिन म  वेश करके अंदर-बाहर, ऊपर-नीचे करना चािहए।

इस कार िया करने से ठंडी से ठंडी ी भी कामोेिजत होकर सेस िया करने के

िलए उतावली हो जाती है।

यह जानना आवयक है िक ी की योिनार अयिधक िसकुड़ी हुई होती है। इसम  पहली

बार िलंग का वेश करना आसान नही ंहोता, बिक इसे आसान बनाना पड़ता है।

इस काम के िलए पुष को पहले से ही कही ंीम, वैसलीन या तेल जैसा कोई भी िचकना

पदाथ पहले से रखना चािहए तािक िलंग को योिन म  वेश कराने से पहले उस पर िचकना

पदाथ लगा ले।

वैसे तो इस समय म  ी की योिन और पुष का िलंग अपने आप ही अतरस से भीग
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जाते ह  लेिकन िचकनाहट के िलए कभी-कभी पयात नही ंसािबत हो पाता।

अब पुष को चािहए िक ी के जांघ को फैलाकर दोन पैर को धीरे से उठाकर िलंग को

योिन के मुख पर रख धीरे-धीरे दबाव डाले तािक िलंग योिन के अंदर घुस जाए। इसके बाद

धीरे-धीरे घषण कर , िजससे योिन परूी तरह तरल पदाथ से भीग जाएगी। अब पुष को

ी की जंघाओं को थोड़ा और फैलाकर िलंग को योिन म  वेश करवाएं तथा धीरे-धीरे

धका लगा-लगाकर घषण करे।

यिद ी की योिन अत हो तो भी िलंग का दबाव पड़ने से योिन का आवरण फट जाएगा

तथा िलंग आराम से आगे की ओर अग िसत होगा।

कभी-कभी योिन आवरण पहले से भी फटा होता है, इसका अथ यह िबकुल भी नही ंहै िक

ी का शादी से पहले ही िकसी के साथ संभोग हो चुका है। ऐसा संदेह पुष को िबकुल

भी नही ंकरना चािहए यिक ी का अत तो िकसी भी कारण से फट सकता है जैसे-

अिधक मेहनत का काय करने, अिधक यायाम करने, साईिकल चलाने, दौड़ने, खेल-कूद

करने, सवारी करने आिद से।

इस तरह से सेस िया करने के दौरान थोड़ा-सा आराम कर लेना चािहए। इस बीच म

ी से यार भरी बाते करे।

इसके बाद िफर से योिन म  िलंग को वेश कराके धीरे-धीरे घषण चाल ूकरते हुए य-य

उेग बढ़ता जाए, घषण की गित को बढ़ाते जाना चािहए।

जब खलन होने लगे तो भी िलंग को योिन म  रहने द  यिक खलन के बाद भी िलंग का

योिन म  रखना ी को सुखानुभिूत दान करता है।

अिधकतर सुहागरात के समय पुष अपनी कामोेजना को शांत करने के बाद यह नहीं
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देखता है िक मेरी पनी भी संतुट हुई है या नही।ं

यिद ी संतुट हो जाती है तो उसका शरीर ढीला पड़ जाता है, पसीना आने लगता है,

आंखे बंद हो जाती ह  और लजा उसके चेहरे पर दुबारा से िदखाई देने लगती है।

जब इस कार से संभोग िया खम हो जाती है तो ी-पुष दोन को अपने-अपने अंग

को साफ करके दधू या शितदायक और जदी से पचने वाले पदाथो  ंका सेवन करना

चािहए।

इसके बाद ेमालाप करते हुए आिलंगब होकर सो जाएँ। िनचय ही यिद कोई पित

अपनी पनी का दय सेस िया के समय ही जीत लेता है और यह जीत जोर जबदती

से नही ंबिक पनी का िववास अिजत करने के बाद करता है, तो दोन के िलए िमलन

की यह रात यादगार हो जाती है।

संभोग वाली रात को यह िया पनी के सहमित से हो तो इसके बाद ी अपने जीवन म

यह पहली संभोग हमेशा के िलए याद रखती है और अपने पित पर जीवन भर िववास

करती है।

इससे पित भी जीवनभर के िलए पनी का िववास जीत ही लेता है, दपि का परूा

जीवन सरसता के सागर म  ाड़ा करते हुए ही गुजरता है।

आज के समय म  पिरिथितयां इतनी अिधक बदल चुकी ह  िक पहले की तरह शादी के बाद

दस राि तक िबना सेस िया के रहना सहज ही संभव नही ंरहा है।

िफर भी पहली िमलन की रात या सुहागरात को पनी के सहयोग से ही यह िया पणू

कीिजए बलपवूक नही,ं यिक इससे आपका वैवािहक जीवन तबाह हो सकता है।
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आप को मेरी ये िदलचप सेस ान की बात  कैसी लगी और कोई भी सुझाव चािहए तो

मुझे जर मेल कीिजयेगा।

https://www.antarvasnasexstories.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_header&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
http://vod.mobvideos.mobi/swg/?id=522105&site=govid&portal=15&catid=106097?affID=AV&media=-Hindi-950x250_39_jpghttp://vod.mobvideos.mobi/swg/?id=522105&site=govid&portal=15&catid=106097%3FaffID%3DAV&media=-Hindi-950x250_39_jpg&utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=banner&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
https://www.antarvasnasexstories.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
http://www.indianpornempire.com/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night


11/11 Copyright © Antarvasna part of Indian Porn Empire

Other sites in IPE
Velamma Antarvasna Tamil Scandals

URL: www.velamma.com Site language:
English, Hindi Site type: Comic / pay site
Target country: India Vela as her loved
ones like to call her is a loving and innocent
South Indian Aunty. However like most of
the woman in her family, she was blessed
with an extremely sexy figure with boobs
like they came from heaven!

URL: www.antarvasnasexstories.com
Average traffic per day: 480 000 GA
sessions Site language: Hindi Site type:
Story Target country: India Best and the
most popular site for Hindi sex stories about
Desi Indian sex.  

URL: www.tamilscandals.com Average
traffic per day:  48 000 GA sessions
Site language: Tamil Site type: Mixed
Target country: India Daily updated hot
and fun packed videos, sexy pictures
and sex stories of South Indian beauties
in Tamil language.

 

Kirtu Aflam Porn Indian Phone Sex

URL: www.kirtu.com Site language:
English, Hindi Site type: Comic / pay site
Target country: India Kirtu.com is the only
website in the world with authentic and
original adult Indian toons. It started with
the very popular Savita Bhabhi who became
a worldwide sensation in just a few short
months.

URL: www.aflamporn.com Average traffic
per day:  270 000 GA sessions Site
language: Arabic Site type: Video Target
country: Arab countries Porn videos from
various "Arab" categories (i.e Hijab, Arab
wife, Iraqi sex etc.). The site in intended for
Arabic speakers looking for Arabic content.

URL: www.indianphonesex.com Site
language: English, Hindi, Tamil, Telugu,
Bengali, Kannada, Gujarati, Marathi,
Punjabi, Malayalam Site type: Phone sex
Target country: India Real desi phone sex,
real desi girls, real sexy aunti, sexy malu,
sex chat in all Indian languages.

 

http://www.velamma.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=ipe_links&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
https://www.antarvasnasexstories.com/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=ipe_links&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
http://www.tamilscandals.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=ipe_links&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
http://www.velamma.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=ipe_links&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
https://www.antarvasnasexstories.com/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=ipe_links&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
http://www.tamilscandals.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=ipe_links&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
https://www.velamma.com/
https://www.antarvasnasexstories.com/
http://www.tamilscandals.com
https://www.kirtu.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=ipe_links&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
https://www.antarvasnasexstories.com/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=ipe_links&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
http://www.indianphonesex.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=ipe_links&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
https://www.kirtu.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=ipe_links&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
https://www.antarvasnasexstories.com/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=ipe_links&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
http://www.indianphonesex.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=ipe_links&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
https://www.kirtu.com/
http://www.aflamporn.com/
http://www.indianphonesex.com/Hindi/
https://www.antarvasnasexstories.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night
http://www.indianpornempire.com/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=suhagrat-honeymoon-first-night

