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योगा से योिन तक-1

दोतो, मेरा नाम जयदीप है. आप सबने मेरी िपछली कहािनय को काफी सराहा इसके

िलये धयवाद. अगर आप मेरी कहानी पढ़ना चाह  तो मेरा ईमेल आईडी इस वेबसाइट पर

टाइप करके पढ़ सकते ह . आप सभी के उर देने का भरसक यास करता हूँ  पर खेद है िक

म  सभी के उर नही ंदे सका.

अब जो कहानी कहानी आप पढ़ गे, उससे आपके लंड से पानी िनकल जाएगा और चुत

गीली हो जाएगी.. ये गारंटी है.

यह कहानी मेरे दोत रिव की है. इसे रिव की जुबानी ही सुिनए.

दोतो, मेरा नाम रिव है और म  अहमदाबाद से ही हूँ  और जयदीप जी का िम हूँ . दरअसल

उसी ने मुझे इस सेस टोरी िलखने म  िहमत दी और हेप की.. इसिलए उसका

धयवाद.

मेरी बीवी मोना की उम  27 साल है और वो एक मदमत 36-28-38 की िफगर वाले िजम

की मालिकन है. जो भी उसे एक बार देखे, वो मुठ मारे िबना नही ंरह सकता.

जब वो 23 साल की थी तब हमारी शादी हो गई थी. हम दोन की सेस लाइफ बहुत मत

चल रही थी. दो साल म  उसने ट्िवस को जम िदया. लेिकन उसके बाद वो दोन बचे की

देखभाल म  लग गई और कभी कभी ही मुझ से चुदती. म  भी उसकी पिरिथितय को

समझता था. हम सब संयुत पिरवार म  रहते थे. बाद म  मेरे िबज़नेस की वजह से म ने नया

मकान िलया और हम दोन वही ंिशट हो गए. इसिलए यादा काम नही ंरहता था.

पर वो तीन साल म  मोना का वजन 50 िकलो से 80 िकलो हो गया. उसी वजह से हम  सेस
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म  िदकत होने लगी. हम दोन ने कई उपाय िकये, पर वजन नही ंकम हुआ. िफर एक िदन

म ने इंटरनेट पर सच िकया तो ाइवेट योग टीचर का पता िमला.

म - मोना, तुहारी समया का समाधान िमल गया.

मोना- सच मजाक मत करो रिव.

म - मजाक नही ंकर रहा डािलंग, एक ाइवेट योग टीचर िमला है. वो योग की िविध ारा

तुहारी समया का िनवारण कर सकता है.

मोना- ओके.. वैसे भी म  लास नही ंजा सकती ना, दोन बचे को कौन देखेगा. तुम उसी से

बात कर लो.

म - ओके डािलंग.. अभी करता हूँ . बच के िलए म ने बात कर ली है इधर पास म  ही एक

चाइड केयर स टर है, त ूउससे बात कर लेना.

म ने उस योग टीचर आनद से बात की और शाम को घर पे मीिटंग िफस की. ठीक समय

6 बजे घंटी बजी और ये उसी ने बजाई थी. म ने जाकर दरवाजा खोला तो एक 38 साल का

पहाड़ी आदमी अदर आया.

म - आईये आनद जी, यहाँ बैिठये.

आनद- ओके सर जी, थ स.

म - या ल गे चाय या ठंडा.

आनद- िनब ूशरबत और कुछ नही.ं

म - मोना, तीन िगलास िनब ूशबत बना लो. आनद जी आप बहुत िफट लगते हो.. इसका

राज़ या है

आनद- म  पहले फौज म  था. वही ंजवान को योग ही िसखाता था.. और अब िरटायर के

बाद ाइवेट म  रोज 2 घंटे योग िसखाता हूँ .

म - अछी बात है.. आपकी फीस या है

आनद- मेरी फीस यादा है अगर आप दे पाएं, तो ही बात आगे करते ह . म  दस हजार
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महीने का लेता हूं .

म - फीस की कोई िदकत नही ंपर मुझे िरजट चािहए.

आनद- डट वरी, म  कभी फेल नही ंहुआ.

इतने म  मोना शबत लेकर आ गई. हम सबने ठंडा िपया.

मोना- म ने सुना है िक फौजी कड़क होते है, पर म  तो बहुत आलसी हूँ . तभी तो ये वजन बढ़

गया है.

आनद- आपके वजन के साथ साथ आपका आलस भी दरू कर दूंगा.

यह कह कर आनद चला गया और रोज़ सुबह 7 से 9 बजे का आने का टाइम िफस हुआ.

उसके बाद हर रोज 2 घंटे योग का सेशन होता. उस सेशन के बाद म  ऑिफस जाता था.

आनद सचमुच िनयम का पका था.

मोना का रोज पसीना िनकलता था और धीरे धीरे वजन कम होने लगा. हम दोन आनद के

साथ घुल िमल गए और वो भी. उसने मुझे भी योग की आदत डाल दी. िफर म  भी रोज

योग करने लगा.

मेरी बीवी भी उसके तारीफ करती थी. वो उसम  थोड़ा इंटरेट ले रही थी. ये सब 4 महीने

तक चलता रहा. तब तक उसने कभी मोना को बुरी नजर से नही ंदेखा, ये म  जानता था.

अब मोना का वजन 50 के करीब आ गया था और मेरी बीवी का िफगर भी पहले जैसा

िदखने लगा था जो िक जो सबके लंड खड़े कर दे. इसम  आनद का बचना भी मुिकल था,

पर जब तक मोना कोई पहल न करे और मुझे उस पर परूा भरोसा था िक वो नही ंकरेगी.

म  कई बार मोना को फ टसी की बारे म  बात करना चाहता, पर वो हर बार मना कर देती

ओर कहती िक तुम पागल हो गए हो.
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एक िदन म  8 बजे उठा, पर सेशन तो 7 बजे टाट हो गया था. सेशन तो हॉल म  ही होता

है. म ने बाहर िनकल कर देखा रोज की तरह मोना केपरी और शाट टी-शट म  योग करती

थी. आज कमर की कसरत थी, तो वो उटी पड़ी हुई थी. आनद उसकी कमर को दबा रहा

था. कभी कभार वो उसके पेट पर भी हाथ रख देता था और मोना चुपके से मुकान दे देती

थी इस तरह िक आनद को पता न चले.

आनद- अब आपकी बॉडी बहुत कम हो गई है मोना जी.

मोना- हां, पहले जैसी बॉडी हो गई है.

िफर वो धीरे धीरे मोना के पेट को सहलाने लगा और मोना भी हकी हकी आह  भरने

लगी. मुझे तो िववास नही ंहो रहा था, पर ये सच था िक उसको आनद अछा लगने

लगा था.

िफर आनद मोना के मम को ऊपर से दबाने लगा.. और अपना हाथ ब ा म  डालने ही

वाला था िक मोना ने उसे पकड़ िलया.

मोना- ये गलत है आनद.

आनद- इसम  या गलत है मोना

मोना- म  िकसी की बीवी हूँ . म  अपने पित को धोखा नही ंदे सकती.

तभी म ने राहत की सांस ली और अपना दरवाजा नॉक िकया और वो दोन िफर से नामल

हो गए.

म - मोना मेरे िलए नाता बनाओ और आनद जी आपको िफटनेस के िलए हमने रखा था,

वो लय परूा हुआ और ये रहे आपके पैसे.

आनद- जी धयवाद.. आपको मेरी ओर से कोई परेशानी हुई हो तो माफी चाहता हूँ .

म - ये या कह रहे हो. हम  तो आप से बहुत कुछ सीखने को िमला आनद जी.

मोना- ये या कर रहे हो आप अभी तो मेरी लेग की कुछ एसरसाइज बाकी है. और
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आनद जी आपने इह  बताया य नहीं

आनद- मोना जी म ने और रिव जी ने 3-4 महीने का िडसाइड िकया था जो टाइम खम हो

गया है.

मोना- रिव, अभी मेरी लेग की कसरत बाकी है, वो तो मुझे खम करनी ही है.

म - ओके डािलंग, िसफ  1 महीना.. उससे यादा नही.ं

मोना- ओके नो ोलम डािलंग.

िफर आनद चला गया. म ने जानबझू कर मोना का फ़ोन िगरा िदया और वो टूट गया.

मोना- अरे ये या हो गया अब म  या कँगी

म - डट वरी डािलंग, म  नया फोन लेकर तुह  दूंगा.

मोना- तुम िकतना यार करते हो मुझसे जान.ू. म ने तुहारे िलए ये सब िकया रिव.

म - ये तो सही है.. पर तुहारे िजम का जाद ूआनद पर भी सवार है, यान रखना मोना

डािलंग.

मोना- ऐसा कुछ नही ंहै.. झठेू कही ंके.. बीवी जरा सा आगे िनकल जाए, ये पितय को

पसंद ही नही.ं अब मुझे नाता बनाना है.

म  नाता करके ऑिफस चला गया. आते वत म ने एक मोबाइल िलया िजसम  सीेट

तरीके से फ़ोन िरकॉड हो सके और िकसी को पता न चले. वो लेकर म  घर आया और मोना

फोन देखकर बहुत खुश हुई.

िफर रोज योग का सेशन होने लगा और एक िदन मुझे रात को ऑिफस जाने का आईिडया

आया और म ने मोना को बताया तो वो थोड़ी नाराज हुई पर बाद म  समझाने पर मान गई.

म  उस िदन रात को गया और सुबह आया. म  आते ही सोने गया और िफर आनद आया

और योगासन शु हुए.
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आनद- या आज रिव नही ंहै या जदी चले गए

मोना- वो सोये हुए है.. कल रात को उनकी नाईट िशट थी इसिलए.

आनद- ओके तो आज शांित से कसरत कर गे.

पर मुझे नीदं नही ंआ रही थी.. इसिलए म  उन दोन को सुनने का यास कर रहा था.

थोड़ी देर म  म ने महससू िकया िक सनाटा सा हो गया. म ने बाहर जाकर देखा तो मोना

सीधी लेटी हुई थी और आनद उसके पेट को हके से चमू रहा था और धीरे धीरे मेरी बीवी

के हठ को चसू रहा था.

तभी मोना ने उसे हटाया और कहा- ये सही नही ंहै.. रिव भी यही पास म  सोये ह .

आनद तो कुछ सुन नही ंरहा था. वो तो मोना को िकस करे जा रहा था और मोना के

िजम को सहला भी रहा था. िफर वो खड़ा हुआ और जाने लगा.

मोना- या हुआ

आनद- तुम हर बार मुझे टाल देती हो.

मोना- म  मेरे पित को धोखा नही ंदे सकती और तुहारे िबना रहा भी नही ंजाता.

िफर वो धीरे से आनद के पास गई और उसे िकस करने लगी. आनद भी मेरी बीवी के

हठ के रस को पीने लगा.

मोना- अभी तुम जाओ, बाद म  देखती हूं .

िफर आनद चला गया.

दसूरे िदन म ने रात को आकर मोना का फ़ोन चैक िकया तो आनद से थोड़ी बात हुई थी..

जो म ने सुनी, वो दोन दोपहर को मवूी देखने जाने वाले थे.

म ने भी दोपहर से छुट्टी ले ली. म ने उसके पीछे की लाइन म  बुिकंग करवाई.

मवूी शु होने के 2 िमनट बाद म  आया और बैठ गया.
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मवूी म  िकस का सीन आया. आनद मोना का हाथ मसलने लगा. मोना कुछ नही ंबोली.

िफर वो मोना की पीठ को सहलाने लगा. िफर धीरे धीरे आनद ने मोना के लाउज म  हाथ

डाल िदया. मोना ने हकी सी आह भरी. मेरा लंड तो खड़ा हो गया. मोना ने आनद की

जीसं की िजप खोली और उसके लंड को मसलने लगी. थोड़ी देर ये सब चला िफर वो दोन

उठकर वहां से चले गए. म  भी उनके पीछे आ गया.

वो मेरे ही घर आ गए और सीधे बेडम म  आ गए. दोन आते ही एक दसूरे को िकस करने

लगे. वो योग गु आनद मेरी बीवी मोना के हठ के रस को पी रहा था और मेरी बीवी के

हुन की दावत उड़ा रहा था.

आनद ने साड़ी को उतार फ का. इसके बाद लाउज और पेटीकोट भी मोना के िजम से

अलग हो गए. आनद मोना के परेू बदन को चमूता रहा. अब तक मोना भी बहुत गम हो

चुकी थी. वो आनद का िसर पकड़ कर अपनी लीवेज म  घुसाकर दबाने लगी. आनद ने

ब ा का हुक खोल िदया और मोना के दोन कबतूर को आज़ाद कर िदया.

मोना को भी शम महससू होने लगी और उसने अपनी आँख  बंद कर ली.ं आनद मोना के

मम को चसूने और मसलने लगा और मोना यादा गम हो गई.

मोना- आह.. चसूो आनद जी मसल दो इनको आह..

आनद- यस मोना.. आज तुमको मसल के रख दूंगा.

िफर उसी वत म ने मोना को कॉल िकया और उसको बोला- म  30 िमनट म  आ रहा हूँ .

मोना- आनद तुम यहां से जाओ. मेरे पित आधे घंटे म  आ रहे ह .

आनद- डट वरी मोना, अभी आधा घंटा तो है ना.

िफर आनद ने अपना लंड बाहर िनकाला तो करीब 9 इंच का था और मोटा भी बहुत था.
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उसको देख मोना चक गई.

आनद ने देर ना करते हुए मोना के मँुह से लगा िदया तो उसने लंड चसूने से मना कर

िदया.. और लंड हटा िदया. आनद िफर लंड को चुत के हठ के पास लेकर गया और मोना

की चतू फैला कर एक जोर का धका लगा िदया, िजससे आधा लंड मोना की चतू म  घुस

गया.

मोना- अरे मर गई.. बहुत मोटा है.. आह.. िनकालो इसे..

आनद- दद के बाद तो मज़ा है.

यह बोल कर उसने दसूरा दे धका िदया और परूा लंड मोना की चतू म  घुसा िदया. मोना

चीखने लगी यिक उसने कभी इतने बड़े लंड को झेला नही ंथा. उसकी आँख म  अंधेरा

हो गया. आनद िफर उसे िकस करने लगा, कुछ पल बाद मोना को होश आया. बाद म  वो

लंड को धीरे धीरे अदर बाहर करने लगा.

अब मोना को भी मज़ा आने लगा.

मोना- आह.. तेज़ करो आनद.

आनद- यस मोना.. तुहारे िलए.

आनद ने पीड बढ़ा दी.

मोना- आह, आह कम ऑन आनद.. फ़क मी हाड.

दस िमनट तक वो लेटे हुए चोदता रहा, िफर वो नीचे लेट गया और मोना को लंड पर बैठा

िदया. अब वो नीचे से धके मारने लगा ओर मोना भी उसका भरपरू साथ दे रही थी.

फच फच और मोना की आह आह की आवाज़ से परूा कमरा गूंज उठा. मोना खुलकर

सीकार करने लगी. ऐसे आनद ने उसे 10 िमनट तक चोदा और उसने मोना के पेट पर

अपने गम वीय की िपचकारी दे मारी.
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िफर माल से वीय को पछा और दोन ने अपने कपड़े पहन िलए. वो मोना को िकस करके

जदी से मेरे घर से िनकल गया.

उसके बाद म ने बाहर आकर कॉलबेल बजाई. मोना ने तुरंत दरवाजा खोला. उसे देख कर

लगा ही नही ंिक उसके साथ कुछ हुआ. वो बहुत खुश लग रही थी.

म - आज बड़ी खुश लग रही हो तुम.

वो- कुछ नही ंबस ऐसे ही. आप भी ना..

िय पाठको, आपके मेल का इतजार रहेगा.

jaydeepkkr@gmail.com

कहानी का अगला भाग : योगा से योिन तक-2
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