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दीा

इस कहानी को िलखने के िलये मुझे ेिरत िकया अतवासना के उकृट लेखक ी

लीलाधर ने, म  आभारी हूँ  उनका, उहने इस कहानी को न केवल पढ़ा बिक सपादन

करके इसम  बहुत िनखार ला िदया।

कम उम  के िकशोर की िथित बड़ी ही िविच होती है। यौवनागमन पर शरीर म  हो रहे

पिरवतन उसे उन अनुभव की ओर िलए जाते ह  िजह  वह खुद नही ंसमझ पाता।

उम  के उस झुटपुटे म  मेरे िलये भी सेस एक अजान िवषय था िक तभी संजना दीदी ने

आकर उसम  रहय के वे ार खोले िक म  हैरान रह गया।

म  उह  अपने यौवन के थम गु का दजा देता हूँ। वो हमारे पड़ोस म  रहती थी।

वो मुझसे 6 वष बड़ी थी और म  उह  संजना दीदी बोलता था। हमारे दोन पिरवार के बीच

बराबर आना-जाना था।

घटना करीब 18 साल पुरानी है। म  बारहवी ंका म  पढ़ता था, मेरी और मेरे छोटे भाई की

परीाएँ चल रही थी।ं तभी मेरे ममेरे भाई का वगवास हो गया और मेरे ममी-पापा को

तुरत मामा जी के घर जाना पड़ा।

परीा के कारण िपताजी ने कहा िक तुम दोन भाई घर पर ही रहकर पढ़ाई करो, हम मामा

के घर से दो िदन बाद वािपस आ जाय गे।

हम दोन भाई ऐसे नही ंथे िक अपने िलए खाना बना सक  इसिलए ममी ने कहा िक खाना

बनाने के िलये पड़ोस म  रहने वाली संजना को बोल देती हूँ , वो आकर तुम दोन का खाना
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बना देगी। बस दो िदन की बात है िकसी तरह काम चला लो।

वो शिनवार का िदन था। सुबह सुबह ममी-पापा मामा के घर चले गये और हम दोन भाई

कूल परीा देने। दोपहर को जब हम दोन कूल से वापस आये तो देखा िक संजना दीदी

हमारे घर आकर खाना बना चुकी ह  और हम दोन भाइय का इंतजार कर रही ह ।

उहने हम  गम खाना िखलाया और शाम को दुबारा आने को बोल कर अपने घर चली ग।

हम दोन भाई भी खेलने चले गये।

शाम को खेलकर जब म  संजना दीदी के घर गया तो उनकी ममी ने मुझे बहुत डाँट लगाई,

बोली- तेरी ममी घर म  नही ंह  और तनेू सारा िदन खेलने म  िबता िदया अगली परीा

की तैयारी भी नही ंकी अब आज रात को संजना दीदी तेरे घर म  ही रहेगी और तेरी

परीा की तैयारी कराएगी। अगर इस बार भी तनेू लापरवाही िक तो मेरी मार तो पकी।

म ने डरकर तुरंत हाँ कर दी।

रात को संजना दीदी अपने घर का काम िनपटाकर मेरे घर आ। उहने ेम से खाना

बनाकर हम दोन भाइय को िखलाया। पढ़ाने के समय िबजली चली गई।

संजना दीदी हम दोन भाइय को पढ़ाने के िलए छत पर ले ग। वहाँ करीब 11 बजे तक

हमने उनसे पढ़ाई की, उसके बाद हम सब सोने लगे।

िबजली नही ंहोने के कारण म  नीचे घर से एक चादर ले आया और उसी को छत पर िबछा

कर हम दोन भाई सो गये। मेरा भाई थका होने के कारण लेटते ही सो गया। संजना दीदी

की भी पलक  भारी हो रही थी।ं वे बात करते-करते मेरे बराबर म  ही लेट ग।

म ने पछूा- दीदी, आपको अलग से चादर ला दूँ
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उहने मना कर िदया, बोली- अभी तेरे पास ही लेट जाती हूँ , थोड़ी देर बाद चली

जाऊँगी।

मेरे िलये उनको इतने करीब महससू करना पहली बार हो रहा था। इससे पहले कभी म ने

इस बारे म  सोचा भी नही ंथा। उनका सािमय मुझे अछा लग रहा था।

म  उऩसे बात कर रहा था लेिकन मादा पश से कृित की वाभािवक ेरणा मेरे िलंग पर

असर डालने लगी। थोड़ी देर म  तनाव मेरी िनकर पर भी महससू होने लगा।

संजना दीदी ने भी इसे महससू कर िलया। वो अपना हाथ आगे बढ़ा कर बोली- यह या

है

म  कुछ बोलने की िथित म  नही ंथा।

वो गुसे म  बोली- मेरे बारे म  ऐसी सोच रखता है तुझे पता है िक त ूमेरे से िकतना छोटा

है तुझे शम नही ंआती

म  डर से भागकर नीचे अपने कमरे म  आ गया। पीछे पीछे संजना दीदी भी नीचे आ गई तो

मेरी हालत और खराब हो गई लेिकन संजना दीदी बोली- इतना डरने की जरत नही ंहै

पर त ूमेरे बारे म  ऐसा सोचता है, तनेू कभी बताया नहीं

म ने कहा- दीदी, म  या सोचता हूँ , मुझे खुद समझ म  नही ंआ रहा।

दीदी ने िनकर के ऊपर से ही मेरे िलंग को पश िकया और बोली- मतलब त ूनही ंसोचता,

तेरा यह पप ूसोचता है।

म  तो इतना डर चुका था िक जवाब देने की िहमत ही नही ंजुटा पा रहा था। तभी दीदी

बोली- जरा िदखा अपना पप ू देखूँ  तो कैसा है
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डर के बावजदू मुझे दीदी का पश बड़ा सुखदायी लग रहा था, मन कर रहा था वो वहाँ से

हाथ ना हटाएँ।

दीदी ने मेरी िनकर को नीचे कर िदया, मेरा ‘पप’ू तोप की तरह तना था, गोले छोड़ने को

तैयार।

दीदी ने बहुत ही यार से उसे अपने मुलायम हाथ म  ले िलया और आगे-पीछे रगड़ना

शु कर िदया। मेरे जीवन के उस असीम आनद की कपना से आज भी िसहर उठता हूँ।

कुछ समय बाद ही मेरे िलंग म  से ीम कलर का द व िनकलने लगा। दीदी ने कपड़ा उठा

कर उसको साफ कर िदया। साफ करने के बाद दीदी ने पछूा- कैसा लगा

मेरे पास शद नही ंथे।

मेरे चेहरे पर खुशी की लहर और मुकुराहट देखकर दीदी बोली- तेरा चेहरा बता रहा है िक

तुझे बहुत मजा आया

म ने हाँ म  अपना सर िहला िदया।

थोड़ी देर बाद म ने िहमत करके दीदी से कहा- एक बार िफर से करो ना, बहुत अछा लग

रहा था।

दीदी ने पछूा- तुझे पता है त ूया कर रहा था

मुझे पता नही ंथा।

दीदी ने मेरे िलंग को हाथ म  पकड़ कर कहा- अछा बता, यह पप ूिकस काम आता है
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म ने कहा- स ूस ूकरने के 

दीदी हँस पड़ी- अभी थोड़ी देर पहले जो इसम  से िनकला, वो या स ूस ूथा

म ने कहा- नही,ं कुछ मलाई जैसा था।

‘बस तो िफर यह समझ ले िक ये पप ूस ूस ूकरने के अलावा भी और बहुत महवपणू काम

करता है।’

मेरी आँख म  बस िजासा थी।

दीदी दो ण ठहरी, िफर बोली- तुझे ये सब कुछ सीखना है या

म ने परूी तरह से समोिहत था और इसी समोहन म  म ने कहा- हाँ 

दीदी बोली- म  तुझे सब कुछ िसखा दूंगी, पर वादा करना होगा िक िकसी को नहीं

बतायेगा।

अब तो उस िदय ान को ात करने के िलये म  कुछ भी करने के िलये तैयार था, म ने

वादा कर िलया िकसी को कुछ नही ंबताऊँगा।

दीदी ने मेरा कान पकड़ा और कठोर वर म  चेताया- िकसी को भी बताएगा तो तेरे ममी-

पापा से तेरी िशकायत कर दूंगी।

म  डर और समोहन, इन दो मनोभाव के वशीभतू था, मुझे पता भी नही ंचला कब िबजली

आ गई थी।

दीदी ने पंखे की हवा म  उड़ते अपने कुत  का िनचला िसरा पकड़ा और मेरी आँख म  देखते
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हुए उसे धीरे धीरे उठाने लगी।

मेरी आँख  फैल ग। ब ा म  ढके उनके सधे हुए तन मेरे सामने आ गए। पणू िवकिसत

युवती का व। िजंदगी म  पहली बार देख रहा था। मेरा ‘पप’ू आँधी सी उठाती उेजना

के सामने बेकाब ूथा।

दीदी ने मेरे िलंग की ओर संकेत करते हुए कहा- तेरे पप ूको तो तेरे से भी यादा जदी है



मेरी सखूी सी आवाज िनकली- नही ंदीदी, आप जैसा बोलोगी, म  वैसा ही कंगा। यह

पप ूपता नही ंय मेरे काब ूम  नही ंहै।

‘आज यह तेरे नही,ं मेरे काब ूम  है।’ कहते हुए दीदी ने अपने हाथ पीठ पीछे ले जाकर हुक

खोल िदए और कंध से सरकाते हुए ब ा उतार कर अलग कर खाट पर रख दी।

मेरी आँख के सामने उनके दोन तन परेू गव से खड़े थे, साँस की गित पर ऊपर नीचे

होते। मेरी साँस बहुत तेजी से चलने लगी। म  खुद पर से अपना िनयण खोकर परूी तरह

से दीदी के वश म  था।

दीदी ने मुझे अपने पास खीचंा और मेरा मँुह पकड़कर अपने बाएँ व पर लगा िदया।

उसकी भरेू रंग की टोपी मेरे मँुह म  थी और मुझे शहद जैसा आनद दे रही थी।

उेजनावश म ने दीदी के व पर काट िलया। दीदी के मँुह से िनकल रही लयपणू

सी…सी… की आवाज म  ऊँची ‘आह’ का हतेप हुआ।

उसने मेरा िसर थपथपाया और कहा- धीरे धीरे कर न। अब तो ये दधू का गोदाम तेरा ही

है। िजतना चाहे उतना पीना।
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दीदी की बात मेरी समझ म  आ गई और म ने िफर धीरे धीरे यार से पीना शु कर िदया।

बदल-बदलकर कभी दाय  को पीता, कभी बाय  को 

दीदी को अपवू सुख िमल रहा था, उनका हाथ मेरे िलंग पर यार से घमू रहा था।

रात अपने दसूरे पहर म  वेश कर चुकी थी और म  इस दुिनया से आनद के वग म  पहँुच

चुका था जहाँ संजना दीदी मुझे साात रित की देवी नजर आ रही थी।

म  बस उन दुधकलश को िपए जा रहा था, मुझे इससे यादा कुछ आता भी तो नही ंथा।

दीदी ने मेरा वेश अगली का म  कराने का फैसला िकया, मुझसे बोली- िसफ  दधू ही

पीता रहेगा या मलाई भी खायेगा

म ने कहा- आपका िशय हूँ। अभी तक आपने िसफ  दधू पीना ही तो िसखाया है।

दीदी उठ खड़ी हुई और अपनी सलवार की डोरी झटके से खीचं दी। कमर से डोरी ढीली

करके एक ण मेरी आँख म  देखा और…

देखने के िलए एक बटा दस सेकंड चािहए होते ह । सेकंड के उस दसव  िहसे म  उनकी

गोरी कमर, जांघ, घुटन को कट करती हुई सलवार के एिड़य के पास जमा हो जाने का

दृय मेरी आँख म  रील की तरह दज हो गया। अब दीदी, एक परूी औरत, अपनी पणू

ाकृितक ननावथा म  मेरे सामने थी।

म , जो अब तक दधू के कलश पर ही समोिहत था, बेवकूफ-सा उनकी टांग के बीच के

काले घास के मैदान पर जाकर अटक गया।

लग रहा था उसे देखना विजत है पर न जाने िकस ेरणा से मेरी िनगाह वही ंबँध गई थी।

कभी ऐसा दृय देखा नही ंथा। मुझे वहाँ िनहारना अछा लग रहा था।
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मेरा ‘पप’ू भी िवकराल हो गया था।

दीदी बोली- ज़नत का दरवाजा िदखाई देते ही दधू का गोदाम छोड़ िदया तुझे पता है

िक इस जनत म  जाने का राता दधू के गोदाम से होकर ही जाता है

म ने पछूा- दीदी, वो कैसे

दीदी हँसने लगी। वो मेरे सामने बैठ गई। वो मुझसे बड़ी थी, उह  मेरी खाट के सामने

जमीन पर बैठते देख मुझे बहुत संकोच हुआ।

उहने मेरे िलंग को अपने नाजुक हाथ म  पकड़कर यार से सहलाया। िफर अपना मँुह

आगे बढाया और उसके मँुह पर ‘पुच…’ एक चुमी दे दी।

मुझे नही ंमालमू था इसे चमूा भी जाता है, पर वो मेरी गु थी, उहने मुझसे पछूा- कैसा

लगा

‘बहुत अछा ’ उहने उसे अपने मँुह म  खीचं िलया और लालीपोप की तरह चसूने लगी।

यह मेरे िलये सवथा नया अनुभव था। म ने कुछ देर पहले ही ात हुए अनुभव के आधार

पर दीदी के व को सहलाना शु कर िदया।

थोड़ी देर बाद दीदी फश से उठी और मुझे िबतर पर िलटा िदया। उसके बाद घमूी और मेरे

ऊपर खुद इस तरह लेट गई िक मेरा िलंग परूी उनके मँुह की तरफ आ गया और उनकी

दोन टांग का संिधथल मेरे मंुह की तरफ।

उहने मेरा िलंग िफर से मंुह म  उठाया और पहले की भाँित चसूना शु कर िदया। साथ

ही अपनी टांग के बीच की दरार को मेरे मँुह के ऊपर रगड़ने लगी।

थोड़ी देर तक अजीब लगने के बाद मुझे इसम  भी आनद आने लगा। म ने खुद ही अपना
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मँुह खोल िदया और उनकी योिन के दोन होठ को चसूना शु कर िदया।

काफी देर तक हम दोन इस अवथा का आनद लेते रहे। िफर अचानक मेरे िलंग से वो ही

द व िनकलने लगा जो करीब एक घंटा पहले िनकला था।

म ने महससू िकया िक दीदी की योिन से भी हकी हकी बािरश मेरे मँुह पर हो रही है िजसे

चाटने पर कसैला नमकीन वाद महससू हुआ।

दीदी ने पछूा- कैसी लगी मेरी मलाई

अब मुझे समझ म  आया थोड़ी देर पहले दीदी िकस मलाई की बात कर रही थी। म ने कहा,

‘बहुत अछी, बहुत मजा आया दीदी।’

म  दो बार खिलत हो चुका था। पहली बार दीदी के हाथ म  और दसूरी बाद दीदी के मँुह

म । म  खुद को आनद की पराकाठा पर महससू कर रहा था।

परतु दोतो, अभी तो असली आनद बाकी था। दीदी ने मेरी तंद ा भंग करते हुए िफर

पछूा- इससे भी यादा मजा चािहए

अब मेरे चकने का समय था, म ने कहा- दीदी, म ने इतना यादा मजा जीवन म  कभी नहीं

पाया। ऐसा लग रहा है िक म  जनत म  हूँ। या इससे भी अिधक मजा िमल सकता है

दीदी बोली- अभी तनेू खाली जनत का दरवाजा देखा है, जनत के अंदर तो गया ही

नही।ं

इतना बोलकर दीदी ने मेरे परेू बदन को नीचे से उपर तक चाटना शु कर िदया, यह मेरे

िलये अनोखी बात थी। म  भी युर म  वैसा ही करते हुए दीदी का ऋण चुकाने को

यनशील था।
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करीब पद ह िमनट तक हम दोन एक दसूरे के बदन को इस कार चाटते रहे और पसीने से

तरबतर नमकीन वाद का आनद लेते रहे।

म ने महससू िकया िक मेरा िलंग िफर से करवट लेने लगा है और एक नई पारी खेलने के

िलये तैयार है। अपने पहले दोन खलन के अनुभव को देखते हुए मुझे इस बार कुछ नया

होने की उमीद थी।

मेरा िलंग उठकर अपने गु यािन मेरी दीदी को सलामी देने लगा और उनकी नािभ से

टकराने लगा।

दीदी ने मुझे छेड़ते हुए कहा- तेरे पप ूको चैन नही ंहै या दो बार म  इसको मैदान म  हरा

चुकी हूँ , िफर से कुती करना चाहता है

म ने कहा- दीदी, इस कुती म  इतना मजा आ रहा है िक बार-बार हारने का िदल कर रहा

है।

‘यही तो नए पहलवान की खबूी है। म ने ऐसे ही थोड़े इसे चुना है।’ दीदी ने कहा।

उहने दो बार उस ‘चेले’ को ठुकठुकाकर उसकी सलामी वीकार की और पछूा- तैयार है

ना

‘हाँ दीदी ’ म ने उसाह से कहा।

दीदी ने एक बार िफर से मेरा िलंग अपने मुलायम हाथ म  ले िलया। िलंग की सती और

िवकरालता देखकर बोली- लगता है, इस बार त ूमुझे हराने के मडू म  है।

और वो मुझे नीचे िलटा कर मेरे टांग के दोन ओर अपनी टांग  करके मेरे ऊपर बैठ गई।

म  उसुक िशय की तरह उनकी हर िया देख रहा था और उसका आनद ले रहा था।
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मुझे आचय म  डालते हुए दीदी ने अपनी टांग के बीच की दरार को मेरे िलंग पर रखा

और हका सा धका लगाया। और मुझे लगा िक मेरा िलंग ही गायब हो गया। मेरे पेड़ू

की सतह उसकी पेड़ू की सतह से ऐसे िमली हुई थी जैसे वहाँ कभी कुछ था ही नही।ं

कहाँ चला गया

दीदी मेरे ऊपर बैठ कर हके-हके आगे-पीछे िहलने लगी, बोली- अब बताओ, कैसा लग

रहा है। पहले से यादा मजा आ रहा है िक नहीं

सुखद एहसास से मेरा कंठ गदगद हो रहा था। योिन के अदर िलंग के रगड़ खाने का

आनद तो िपछले दोन बार के आनद से बहुत ही अलग और उेजक था। सचमुच यही

जनत है। ऐसा लग रहा था जैसे अब तक म  कही ंराते म  था और अब मंिजल पर पहँुच

गया हूँ।

दीदी बोली- अब तक जो जनत तुझे बाहर से िदखाई दे रहा था, अब त ूउस जनत के

अदर वेश कर गया है।

म ने भी दीदी को खुशी देने के िलए नीचे लेटे लेटे ही उनके दोन व को सहलाना शु

कर िदया। नशे म  मेरी आँख  मंुद ग। वो अपना काम करने म  यत थी और म  अपना।

अचानक दीदी की हरकत  तेज हो ग। अपने पेड़ू को मुझ पर जोर से मसलती हुई मँुह से

अजीब-सी मोटी आवाज म  ‘आह…आह…’ िनकालने लगी।

म ने घबराकर पछूा- या हुआ

दीदी ने झुककर मुझे चमू िलया।

मुझे इमीनान हुआ, कुछ गड़बड़ नही ंहै। शायद सपणू आनद की ाित होने वाली है।
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दीदी ने कहा- मेरा तो हो गया। अब िहमत नही ंहै।

लेिकन मुझे मंिजल नही ंिमली थी। म  कमर जोर जोर से उचकाकर उसे पा लेने के िलए

बेचैन था।

दीदी ने कहा- तेरा दो बार हो चुका है ना। इसिलए थोड़ा समय लगेगा।

वो मेरे ऊपर से उतर गई और हाथ से मेरा िलंग पकड़़कर तेजी से आगे पीछे करके सहलाने

लगी।

म ने कहा- दीदी, ऐसे वो मजा नही ंआ रहा जो जनत के अदर आ रहा था।

दीदी िफर से मेरे ऊपर बैठ गई और दोबारा से मेरे िलंग को अपनी जनत म  धारण कर

िलया।

अब िफर से मुझे वही रगड़ का आनद िमलने लगा। िफर से जनत का मजा िमलने लगा।

पुन : म  िफर से दीदी के व को सहलाने लगा।

दीदी ने मेरी तरफ देखा और बोली- इस बार की कुती म  तनेू मुझे हरा िदया। आिखर तनेू

बदला ले ही िलया।

कुछ देर बाद मेरे िलंग से तेजी से खलन होने लगा।

दीदी भी आह… आह… करती िफर खिलत होने लगी। हम दोन एक साथ खिलत हो

गये, और सपणू आनद की ाित हुई।

तो पाठक यह थी मेरे यौवन के थम गु की दीा, िजसका म  आजीवन आभारी रहूँगा।

पाठक यह मेरा थम यास है और कहानी मेरे साथ हुई सय घटना पर आधािरत है।
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कृपया अपनी ितिया अवय द । अछी या बुरी मेरी कहानी जैसी भी लगी हो

ितिया अवय द ।

मेरी आगे आने वाली कहािनय को भिवय आपकी इसी ितिया पर िनभर है।

3001
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