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म  कँ तो या

म  21 वषी या नातक लड़की हूँ , िपता जी का यवसाय है एवं माँ गृहणी ह , हमारे पास का

मकान कई साल से खाली पड़ा है।

नाितकी करने के बाद मेरे िपता ने मुझे आगे पढ़ाना इसिलए मुनािसब नही ंसमझा िक

िफर यादा पढ़े-िलखे लड़के िमलने मुिकल हो जाते ह  और लड़की की शादी म  परेशानी

आ जाती है। इसिलए म  छोटे मोटे कोस कर के अपना समय यतीत करती रही हूँ।

खाली समय म  माँ के साथ रसोई म  हाथ बटा देती हूँ , खाना भी ठीक-ठाक पका लेती हूँ।

िपताजी असर नौ बजे घर से िनकलते ह  और रात को नौ बजे घर लौटते ह ।

एक िदन अचानक ही पास वाले खाली पड़े मकान म  हलचल नजर आने लगी, कोई

िकरायेदार वहाँ पर रहने के िलए आने वाले थे इसिलए मकान मािलक उसे साफ़ करवाने

आया था। मकान मािलक का इसी शहर म  एक और मकान है िजसम  वो अपने पिरवार के

साथ रहते ह ।

दो िदन बाद ही उसमे एक छोटा सा पिरवार रहने आ गया, पित-पनी के अितिरत उनका

बीस-बाइस साल का एक लड़का भी है। पड़ोस का घर होने से कुछ हाय-हेलो हुई। माँ और

पड़ोसन म  कुछ जान पहचान आगे बढ़ने लगी।

लड़का इंजीिनयिरंग के अितम साल म  पढ़ रहा है, देखने म  ठीक ठाक है, बुरा नहीं

लगता, कद काठी भी अछी है।

हमारा शहर यादा बड़ा तो नही ंहै लेिकन छोटा भी नही ंहै, मनोरंजन के साधन पयात

प से उपलध ह । म  कभी कभी अपनी सहेिलय के साथ िफम भी देख लेती हूँ।
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समय जैसे तैसे कट रहा है। अब पड़ोस का लड़का शाम के समय असर अपनी छत पर

समय काटता है।

म  भी अपनी शाम कई बार छत पर बैठ कर गुजारती थी।

अब जब भी म  छत पर जाती तो पड़ोस का लड़का मुझे देखा करता और कभी कभी हाय-

हेलो िकया करता लेिकन म  हाय-हेलो का जवाब देकर आगे की बातचीत गोल कर देती थी

यिक असर यह फंडा लड़िकय को पटाने का होता है।

हालाँिक म  पढ़ी-िलखी हूँ  लेिकन पारंपिरक प से मन पर भारतीय वातावरण ही छाया

हुआ है इसिलए म  इस कार की दोती पर यादा यान नही ंदेती।

वो कई बार मुझसे बात करने की कोिशश िकया करता लेिकन मेरे बताव को देखकर उसे

आगे बढ़ने के राते बंद से नजर आने लगे। उसके यवहार से लगता था िक वो मुझसे

भािवत है और मेरे बताव से यिथत जर है लेिकन उसने िहमत नही ंहारी है।

कभी कभार वो हमारे घर आ भी जाया करता है जब उसकी माँ अचानक खम होने पर उसे

कोई सामान लेने हमारे घर भेज िदया करती है।

यह सब टीन का काम था। असर लड़क की िनगाह का सामना करती रही हूँ  इसिलए

म  जानती हूँ  िक इनको जवाब ना देना ही इनको टालने का सबसे अछा यास है।

धीरे धीरे छः-आठ महीने िऩकल गए। सब कुछ ऐसा ही चलता रहा।

जान पहचान का बार बार िमलते और देखते रहने से बढ़ना लाजमी होता है। मेरी माँ और

पड़ोसन असर दोपहर के खाली समय म  एकसाथ बैठकर गपशप िकया करती।

कभी कभार म  भी बैठ जाया करती लेिकन उनकी इधर उधर की ललो चपो मुझे कम ही

पसंद आती थी।
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मेरी दो सहेिलय की शादी हो चुकी थी इसिलए मुझसे सेस का भी थोड़ा बहुत ान था

लेिकन म  उस तरफ यादा यान नही ंदेती हूँ  इसिलए मेरी सेस म  िच अिधक जागृत

नही ंहै।

जब शादी होगी तब पित की पहल पर देखा जायेगा वाली मानिसकता से म  सराबोर हूँ।

अभी एक सताह पहले की बात है िक मेरे मामाजी की लड़की की शादी के िलए माँ को

पहले ही बुला िलया गया तो वो सात िदन पहले ही मुझे घर अछे से सहालने की

िहदायत देकर घर से मामाजी के यहाँ थान कर गई तािक मामाजी के यहाँ घर म  शादी

का सा माहौल लगे और छोटे मोटे काम काज ममी सहाल सके।

मुझे और पापा को शादी के एक िदन पहले मामाजी के यहाँ जाना था।

अब म  सुबह शाम का खाना बना कर िदन म  खाली रहती थी। टीवी देखती रहती… दो

िदन िनकल गए।

तीसरे िदन दोपहर लगभग 12 बजे दरवाजे की बेल बजी, म ने अचंिभत होकर दरवाजा

खोला तो पड़ोस का लड़का खड़ा था। म ने सोचा िक कोई सामान लेने आया होगा सो एक

तरफ होकर उसे राता िदया, वो अंदर आ गया।

मुझे वो थोड़ा अपसेट सा लगा, म ने उसके कुछ बोलने का इंतजार िकया लेिकन वो सोच म

डूबा हुआ कुछ बोल नही ंपा रहा था तो म ने कहा- बोलो या बात है

िफर भी वो जवाब नही ंदे रहा था, बस मेरी तरफ देखे जा रहा था, मेरे दो तीन बार पछूने

पर वो बोला- म  कुछ कहूँ  तो आप बुरा तो नही ंमान गी

म ने कहा- ऐसी या बात है जो म  बुरा मान सकती हूँ
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उसने कहा- नही,ं पहले आप मुझसे वादा कीिजये िक आप बुरा नही ंमान गी…

अब मेरी असमंजस की बारी थी िक ऐसी या बात है जो मुझे इतना बुरा लग सकती है

और जो यह कह नही ंपा रहा है…

हम एक दसूरे को देखे जा रहे थे, िफर अंत म  म ने िहमत करके कहा- चलो, म  बुरा नहीं

मानूंगी तुमको जो कहना है कहो…

तो वो कुछ कहने की कोिशश करता, िफर चुप हो जाता तो म ने उसे िहमत बंधाते हुए

कहा- म ने कहा ना िक म  बुरा नही ंमानूंगी, तुम जो कहना चाहते हो वो कह सकते हो ..

उसके मुह से िनकला- म  .. िफर अटक गया,

तो म ने कहा- हाँ तुम.. आगे बोलो ..

वो : म … म … बहुत असमंजस म  हूँ…

म : हाँ तो कहो ना िकस असमंजस म  हो…

वो : अब या कहूँ… कैसे..

म : यिद तुम कुछ कह नही ंपाओगे तो म  कैसे तुहारी कुछ सहायता कर पाऊँगी…

वो कुछ नजदीक आया और अपने दोन हाथ से मेरे हाथ पकड़ कर बोला- आप सच म

बुरा नही ंमान गी ना..

म  अपना हाथ छुडाने की कोिशश करते हुए बोली- म  बुरा नही ंमानूंगी… लेिकन मेरा हाथ

तो छोड़ो

इस तरह यह पहला वाकया था जब िकसी लड़के ने मेरा हाथ पकड़ने की कोिशश की थी,
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कोिशश या पकड़ ही िलया था…

वो : नही ंपहले आप वचन दो िक बुरा नही ंमानोगी…

म ने परेशान होकर कहा- हाँ बाबा, म  बुरा नही ंमानूंगी, तुम मुझसे जो कहना चाहते हो वो

कह सकते हो लेिकन मेरा हाथ छोडो.. लीज…

लेिकन उसने हाथ नही ंछोड़ा…

उसकी हालत देखकर मुझे लगा िक वो शायद ठीक से सो भी नही ंपाया है और कुछ

परेशान भी है…

िफर उसने धीरे धीरे अटक अटक कर बोलना शु िकया- म  कुछ िदन से बहुत… परेशान हूँ ,

ठीक से .. नीदं भी नही ंआ रही है… कैसे कहूँ .. या कहूँ  बस यह सोच कर… बहुत…

परेशान हो . गया हूँ… यिद आपको यह बात…

म  : हाँ बोलो ना… बोलते रहो, म  सुन रही हूँ…

वो : आप यिद बुरा भी मान जाएँ तो आप मुझे मािरएगा.. पीटना मुझे ..

उसकी आँख  डबडबा आई…

म  : लेिकन बोलो तो सही ऐसी या बात है…

वो : मेरी परेशानी का कारण आप ह …

अब मेरी समझ म  कुछ आया लेिकन िफर भी म  बोली- या… म  तुहारी परेशानी का

कारण…
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वो िफर अचकचा गया .. मेरी तरफ कातर नजरो से देखने लगा…

म  : बताओ तो सही आिखर म  .. परेशानी का कारण .. कैसे हूँ…

वो : म  आपका ख़याल अपने मन से नही ंिनकाल पा रहा हूँ 

म  अवाक् रह गई…

वो मेरी आँख म  देखकर बोला- म  आपको पसंद करने लगा हूँ… और आप हर समय मेरे

मन म  घमूती रहती ह … म  आपसे बात… करना चाहता हूँ… और आप ठीक से बात भी

नही ंकरती ह …

म  सोचने लगी िक यह या हो गया है िकसी से बात नही ंकरना इतना बुरा हो सकता

है

म  या कहती… बस उसकी तरफ देखती रही .. उसने अब तक मेरे हाथ पकड़े हुए थे…

अब मुझे उनका भी होश नही ंथा…

उसकी आँख से आँस ूिगरने लगे, वो बोलता गया… मुझे कुछ भी… अछा नहीं

लगता… ना खाना… सोना भी… बस आप… ही आप… म  आज के बाद आपको कुछ

नही ंकहूँगा…

देखूँगा भी नही…ं चाहे तो आप मुझे मार सकती ह …

यह कह कर उसने मुझे अपनी बाह म  ले िलया…

अब मुझे होश आया .. म ने छुड़ाने की कोिशश की तो उसने अपनी बाह को और भी जकड़

िलया..
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अब म  सोचने लगी िक यिद अब कोई आकर दरवाजा खटखटाए तो हम दोन को इस तरह

अकेले देखकर या सोचेगा.. यह या कह रहा है… या हो रहा है यह सब… हे

भगवान…

मुझे घबराहट होने लगी…

म ने बोला- छोड़ मुझे .. कोई आ गया तो या होगा.. पागल…

लेिकन उसने मुझे नही ंछोड़ा.. वो मुझे मेर मँुह पर यहाँ-वहाँ चमूने की सफल/असफल

कोिशश करने लगा… मेरे माथे पर, आँख और नाक पर, मेरे गाल पर.. म  अपना चेहरा

इधर उधर करने लगी…

लेिकन उसके आँख से आंस ूिगर रहे थे और वो मुझे चमेू जा रहा था…

िफर उसका एक हाथ मेरी छाती पर… मेरे एक बोबे पर आ गया… अब मेरे शरीर म

िसरहन दौड गई…

मुझे बस एक ही ख़याल आ रहा था िक ये मुझे छोड़ कर चला जाये लेिकन उसकी पकड़ के

सामने म  कुछ कर नही ंपा रही थी…

वो मेरा बोबा दबाने लगा… धीरे धीरे मेरे शरीर म  चीिंटयाँ र गने लगी… म  छटूने की

नाकाम कोिशश करती रही…

मेरी िहमत धीरे धीरे टूटती जा रही थी… म  िशिथल पड़ती जा रही थी, मुझे लगने लगा

िक मेरे साथ ये या होने वाला है…

हे भगवान…
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उसने मेरे होट पर अपने हट रख िदए और चसूने लगा।

म  कसमसाई लेिकन छटूना मुिकल था…

अब उसका बोबे वाला हाथ मेरे सर के पीछे, मेरा चेहरा उसके मँुह की तरफ दबाव िदए हुए

था, अब मेरे हाथ समपण की मुद ा म  ढीले पड़ गए… म ने सब कुछ ऊपर वाले पर छोड़

िदया…

कुछ देर म  मेरे हट कब उसके हटो को चसूने लगे मुझे कुछ पता नही ंचला… मेरे शरीर

म  चीिंटयाँ र ग रही थी… िदल म  हौल मची हुई थी.. िदल धाड़ धाड़ बज रहा था… मुझे

कुछ भी िदखाई देना बंद हो गया था… मेरे हाथ धीरे से उठे और उसके हाथ को पकड़

िलया…

इतने म  उसने मुझे वही ंसोफे पर िगरा िदया… मुझे कुछ भी समझ नही ंआ रहा था िक

या कँ, बस अब लगने लगा था िक यह जो कुछ करना चाहता है वो जदी से कर ले…

और चला जाये…

वो मुझ पर छा गया… उसका एक हाथ िफर से मेरे बोबे पर आ गया, मेरी साँसे जोर जोर

से चलने लगी… उसका दबाव मेरे वित-े पर पड़ने लगा… मुझे अछा लगा… म

खुद पर आचय करने लगी िक यह सब मुझे य अछा लग रहा है ..

एक हाथ से उसने अपना वजन सहाल रखा था और दसूरे से मेरे बोबे दबा रहा था… मुझे

लगने लगा िक वो मुझे मसल डाले… और जोर से…

मेरे मँुह से ऊँ ऊँ… करके आवाज िनकलने लगी तो उसने अपना मुह मेरे हट से अलग

िकया और मेरा कुरता ऊँचा करके बोबे नंगे करने लगा…
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बोबे देखकर जैसे वो पागल हो गया… वो उह  चमूने लगा िफर चुचकू मँुह म  लेकर चसूने

लगा…

अब मेरी रही सही िहमत भी चली गई, म  िबकुल उसकी मेहरबानी पर िनभर हो गई…

मेरे हाथ धीरे से उठे और उसके बाल सहलाने लगे.. अचानक उसका हाथ मेरी प टी म

घुसता चला गया… मेरी िसरहन सर से पैर तक दौड़ गई लेिकन अब तक म  बेबस हो चुकी

थी…

उसकी ऊँगली मेरी चतू की खांप म  चलने लगी, मेरे शरीर म  चीिंटयाँ ही चीिंटयाँ चलने

लगी, मेरे हाथ उसके खोपड़ी के पीछे से मेरे बोब पे दबाने लगे… मेरे मँुह से अनगल शद

िनकल रहे थे… आं… ऊँ हाँ… और जाने या या…

म  िमंिमयाई सी कुनमुनाने लगी, मेरी चतू से पानी िनकलने लगा..जो मेरी गांड से होता

हुआ… मेरी प टी गीली होती जा रही रही थी..सब कुछ मेरी बदात से बाहर होने लगा…

, मुझे लगा िक यह कुछ करता य नही ंहै… म  बेबस हुई जा रही थी…

अचानक वो उठा और अपनी प ट नीचे सरका कर अंडरिवयर सिहत िफर से मेरे ऊपर आ

गया…

िफर उसका हाथ नीचे हुआ और जब उसका हाथ हटा तो मुझे अपनी चतू पर कुछ गड़ता

हुआ महससू हुआ…

उस गड़न से मुझे बहुत बहुत राहत महससू हो रही थी, चीिंटयाँ जैसे थमने लगी थी…

और िसमट कर चतू की तरफ अग सर होने लगी…

उसके नीचे का िहसा चकी की तरह मेरे शरीर पर चलने लगा… मेरी चतू म  चीिंटय ने

जैसे अपना िबल बना िलया है, म  अपने हाथ से चतू को खुजाना चाहती थी लेिकन उसका
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शरीर मुझसे बुरी तरह से िचपका हुआ था…

झख मार कर म ने उसकी बांह पर अपनी उँगिलयाँ गडा दी, मेरे मँुह से िससिकयाँ िनकलने

लगी- कर… जोर से…

म  फुसफुसाई- अंदर डाल ना…

लेिकन उसने जैसे कुछ सुना ही नही…ं म  उसको भी नही ंदेख पा रही थी… मेरी आँख  मंुदी

हुई थी… वो मुझे रगड़े जा रहा था, उसके हट मेरे हटो पर और उसके एक हाथ म  मेरा

बोबा िजसे वो दबाये जा रहा था…

धीरे धीरे मेरे शरीर म  सनसनी चलने लगी… वो िबना के रगड़ता गया…

सनसनी बढ़ती जा रही थी… और मुझे लगने लगा जैसे म  अपने शरीर से अलग होकर

हवा म  उड़ने लगी हूँ , मेरा शरीर हवा सा हका हो गया है…

मुझे डर लगने लगा… म  अपने हाथ को हवा म  घुमा कर कुछ पकड़ने को सहारा ढँूढने

लगी तािक उड़ते म  िगर ना जाऊँ लेिकन जब नाकाम हो गई तो उसकी पीठ पर अपनी

उँगिलय से जोर से दबाया िक उसके मँुह से आह िनकल गई…

मुझे डर लगने लगा िक जाने यह या हो गया है मुझे… मेरी आँख से आंस ूिनकलने

लगे… िफर मुझे लगा िक वो मेरे ऊपर ठहर गया है…

म  बड़बड़ाने लगी- मुझे डर लग रहा है… मुझे पकड़ लो… लीज… और आंस ूथे िक क

नही ंरहे…

वो जैसे होश म  आया… उसने मुझे सहारा देकर िबठाया और मुझे अपने से िचपका

िलया… बोला- कुछ नही ंहुआ रानी… चुप हो जाओ लीज…
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वो मुझे पुचकार कर चुप कराने लगा और बताने लगािक मुझे कुछ नही ंहुआ है, म  यही ंहूँ

अपने घर म … , कही ंनही ंगई हूँ…

थोड़ी देर म  म  होश म  आने लगी… िफर मुझे होश आया िक मेरे साथ या हुआ है… म ने

अपना कुरता नीचा िकया और उसकी तरफ देखने लगी…

िफर मेरा हाथ उठा और उसके एक चांटा पड़ा… मेरे मँुह से िनकला… तनेू यह या कर

िदया…

उसने अपनी प ट ऊँची की, बटन और चेन लगा, अपने कपड़े ठीक िकये और सॉरी बोल

कर नजर  नीचे िकये दरवाजा खोल कर बाहर िनकल गया…

म  धीरे-धीरे परेू होश म  आ गई और परेू वाकये को सोचने लगी… 15 िमनट म  ही मेरे साथ

यह या हो गया था… 

सब कुछ मेरे सामने घमूने लगा… बार बार…

सोचते सोचते मेरा सर भनाने लगा…

िफर मुझे कुछ अछा भी लगा िक जाने हवा म  कैसे उड़ने लगी थी म …

बहुत कोिशश करने पर म  अपने बुरे याल से िनकलने लगी… शाम तक मुिकल से म

अपने याल को कुछ िनयंित कर पाई…

िफर नहाई और खाना बनाने म  अपने को यत करने लगी…

जैसे तैसे खाना बना कर पापा का इतजार िकया, छत पर जाने का मन नही ंहुआ…

पापा आये तो उह  खाना िखला कर अपने कमरे म  आकर सोने का बहाना करने लगी, पापा
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को आचय हुआ िक आज मुझे या हुआ है…

मुझे उसकी करनी याद आने लगी तो उस पर गुसा आने लगा… धीरे धीरे समय िनकलता

गया, आँख से नीदं गायब थी…

िफर मुझे सनसनी, चीिंटयाँ र गना और हवा म  उड़ना याद आने लगा, मुझे आचय हो रहा

था िक मुझे हुआ या था िफर सहेिलय की बात  याद आई िक पित का साथ तो बस… तो

या ये वही अनुभिूत…

उफ़

सोचते सोचते िदमाग फटने लगा… िफर ना जाने कब नीदं आ गई… एकाएक लगा िक

बािरश होने लगी है… हड़बड़ा कर उठी तो देखा पापा हाथ म  िगलास िलए मेरे मँुह पर

पानी के छीटें मार रहे ह …

उठो बेटा… देखो आठ बज गए… कब तक सोती रहोगी…

म  उठी, नहाई-धोई और खाना बनाया… पापा को खाना िखला कर भेजा…

उफ़… अब िफर खाली समय का अंतराल… मेरा सर फट जायेगा…

वो ही घटना बार बार मेरे मानस म  घमू रही थी िफर उसके बाद हवा म  उड़ना… ओह…

या था वो… कौन बता सकता है… िकस से पछूूँ …

या म  पछू सकती थी… शायद नही…ं अब वो रोमांच भरने लगा…

लगा िक कही ंवो आज िफर ना आ जाये…
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दो िदन बीत गए… अब मुझे िदन म  उसका इंतजार था िक शायद वो आज आ जाये…

लेिकन वो नही ंआया… एक िदन बचा था िफर हम  मामाजी के यहाँ जाना था, तीन िदन का

लंबा इंतजार मामाजी के घर… ओह… म  ये या सोचने लगी…

म ने सर झटक िदया… अब धीरे धीरे दुघटना िबसरने लगी और सनसनी और हवा म  उड़ना

याद आने लगा… मुझे रोमांच होने लगा…

या एक और बार…

अरे हट म  यह या सोचने लगी… अब मेरा िकसी काम म  मन नही ंलग रहा था…

म  छत की सीिढ़य से बार बार देखती लेिकन वो कही ंनजर नही ंआ रहा था… बाहर भी

नही…ं

चोरी चोरी चोर नजर से उसके नजर आने की राह देखने लगी… वो मुझे अछा लगने

लगा…

मामाजी के यहाँ जाते समय भी देखा लेिकन वो नही ंिदखा…

तीन िदन बाद मामाजी के यहाँ से आई तो भी मुझे उसके िदखने का इतजार था… शाम को

म  छत पर गई तो वो िदखा… लेिकन नजर  नीचे िकये नीचे उतर गया…

उफ जािलम…

अगले िदन जब वो छत पर िदखा तो म ने बहुत उमीद से उसे देखा लेिकन उसने अपने

हाथ अपने कान पर लगाए और हाथ जोड़ िदए…

जैसे कह रहा हो िक गलती हो गई… उसकी नजर  िफर ऊपर नही ंउठी… म  चाह कर भी
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कुछ नही ंकह पाई…

म  नीचे अपने कमरे म  आकार सोचने लगी िक म  इसिलए हँस ूिक उसने मेरे साथ वो कुछ

नही ंिकया जो वातव म  होना चािहए था

या रोऊँ िक अब वो मुझे नही ंदेख रहा…

म  सोच रही थी िक या म ने उसे चांटा मार कर सही िकया… आिखर िकसी को कुछ कह

भी नही ंसकती थी… उसने मेरे साथ िकया या था…

जो कुछ िकया ..ऊपर से ही… मेरी प टी तक नीची नही ंकी थी उसने…

िफर उसके करने से यादा मुझे हवा म  उड़ना य याद आता है बार बार, य अछा

लगता है वो उड़ना…

या वो गलत था या अब म  गलत हूँ… सोच सोच कर सर फटने लगा है… आह…
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