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शीला का शील-10

एक अजीब सी अनुभिूत उसे और हुई… जैसे उसकी योिन म  खुजली सी हो रही हो और

िजसे िमटाने के िलये उसे अपनी योिन को ऊपर नीचे करके उसे घषण देना होगा।

घषण के िलये उसे थोड़ा आगे सोन ूके सीने की तरफ झुकना पड़ा और सहारे के िलये सोनू

के सीने पर हाथ िटकाने पड़े और यूँ  उसके भारी व बेसहारा हो कर झलूने लगे।

तब उसे घषण के िलये अपने शरीर को आगे पीछे करने म  आसानी हुई िजससे योिन म  पैदा

होती वह कसक िमटने लगी। दीवार  कसावट िलये थी ंइसिलए रगड़न भी भरपरू िमल रही

थी।

यूँ  जनाने आघात पर उसके बेसहारा लटकते व आगे पीछे झलू रहे थे िजह  सोन ूअपने

हाथ म  लेकर मसलने दबाने लगा था।

कुछ देर म  उसे इस पोजेशन म  असुिवधा होने लगी तो वह सीधी हो कर बैठ गई… िलंग

वैसे ही उसकी योिन म  समाया हुआ था। उसने सोन ूको बाह से पकड़ कर ऊपर खीचंा,

िजससे सोन ूउठ कर बैठ गया।

अब उनकी पोजीशन ऐसी थी िक सोन ूदोन पैर सीधे फैलाये बैठा हुआ था और शीला

उसके िलंग को अपनी योिन म  दबाये उसकी गोद म  बैठी हुई थी।

वह सोन ूके कंध पर पकड़ बनाते ऊपर नीचे होने लगी िजससे घषण की िनरंतरता िफर

चाल ूहो गई।

वह जदी ही चरम पर पहंुचने लगी… जबिक सोन ूअपने पर परूा िनयंण रखे हुए था।
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अंितम चरण म  वह सोन ूके मंुह पर अपने व मसलती ऊपर नीचे होने लगी थी।

और सोन ूभी उह  मंुह से चमूता, काटता, दबाता अपने हाथ से उसकी पीठ, िनतब दबाने

सहलाने और मसलने लगा था।

उस घड़ी जैसे दोन एक दसूरे म  समा जाने की जोजहद म  लग गये थे… और अंितम

सीढ़ी पर पहंुचते ही शीला के अंतर से एक झरना फूट पड़ा।

ज़ोर-ज़ोर से िससकरते हुए वह सोन ूके शरीर को अपने शरीर से रगड़ते भीचंने लगी, योिन

की मांसपेिशयां फैलने िसकुड़ने लगी ंऔर कंपकंपाहट के साथ वह खिलत होने लगी।

जब उसकी मांसपेिशय म  आया तनाव ख़म हुआ तो वह सोन ूसे बुरी तरह िचपटी हुई

ढीली पड़ गई।

सोन ूभी अब अनुभवी िखलाड़ी था, इस अवथा को समझता था इसिलये उसने अपने

शरीर को िशिथल कर िलया था और अपने हाथ की ियाएँ थाम ली थी।ं

करीब तीन िमनट तक वे िशिथल से उसी अवथा म  बैठे रहे लेिकन सोन ूका गम, कड़कता

िलंग अभी भी उसकी योिन की दीवार को यह अहसास करा रहा था िक खेल अभी ख़म

नही ंहुआ।

धीरे धीरे सोन ूने िफर उसकी िनतंब को मुट्ठी म  भीचंते मसलना शु िकया और शीला ने

चेहरा ऊपर उठाया तो उसके हठ थाम िलए और उह  भी चसूने लगा।

उसके हठ के आसपास शीला की योिन का रस लगा था िजसका वाद शीला ने उसके

हठ के मदन के साथ ही अनुभव िकया लेिकन इससे उसके मन म  कोई िघन जैसी

अनुभिूत न पैदा हुई।
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वह चुबन म  सहयोग करने लगी और एक गाढ़ चुबन ने उसकी रग म  वही रोमांच िफर

पैदा कर िदया। वह सोन ूकी पीठ सहलाने लगी और सोन ूथोड़ा ितरछा हो कर एक हाथ से

उसके व मसलने लगा और दसूरे हाथ से उसके िनतंब की दरार को ऐसे रगड़ने, खोदने

लगा िक उसकी उंगिलय की छुअन जब शीला के गुदाार पर होती तो उसे बेचैन कर

जाती।

िफर वह उसी छेद को उंगली से इस तरह खोदने लगा िक उंगली से घुसाने के िलए दबाव

तो डालता मगर घुसाता नही।ं

एक अलग िक़म का रोमांच उसके नस म  िचटकन पैदा करने लगा।

इस चषूण और रगड़न से जब वह इस िथित म  पहंुच गई िक खुद उसकी कमर म  एक

लयब िथरकन पैदा हो गई तो सोन ूने उसे अपनी गोद से हटा िदया।

वह िफर िबतर से नीचे उतर कर खड़ा हो गया और शीला को खीचं कर िकनारे कर िलया,

अपनी तरफ शीला की पीठ करके, उसके कंधे पर दबाव बनाते, उसे इतना नीचे झुकाया िक

वह िबतर से लग गई।

वह पहले भी यही करना चाहता था मगर शीला ने सहयोग नही ंिकया था लेिकन अब वह

उसके हाथ के इशारे पर नाच रही थी।

अब सरूते हाल ये थी िक वह िबतर के एकदम िकनारे पर अपने घुटने िटकाये इस तरह

झुकी हुई थी िक उसके िनतब हवा म  ऊपर उठे थे मगर सीना, चेहरा िबतर से लगा था।

सोन ूने थोड़ा नीचे झुक कर उसकी बहती, चतूी योिन को चाटना शु िकया।

उसके मंुह से मदमत सी कराह  फूटने लगी।ं

थोड़ी देर म  ही वह िफर उकष की बुलंिदय पर उड़ने लगी और तब सोन ूने खड़े होकर
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अपना िलंग उसके थोड़े खुल चुके छेद पर िटका कर दबाया और अंदर उतार िदया।

इस ख म  दीवार की कसावट और यादा महससू हुई। और उसके िलंग की अंितम चोट

शीला को अपनी बचेदानी पर महससू हुई।

वह उसके िनतंब को थपथपाते, भीचंते िलंग को अंदर बाहर करने लगा। शीला यौनानद

के समंदर म  गोते लगाने लगी। िदमाग से िसवा इस आनद के और सबकुछ िनकल गया।

आघात की गित मशः बढ़ती गई और एक नौबत यह भी आई की उसके धक ने

तफूानी गित पकड़ ली और कमरे म  ज़ोर की ‘थप-थप’ गूंजने लगी।

हर चोट पर शीला के मंुह से िभंची-िभंची आह-आह िनकल रही थी जो धीरे-धीरे तेज़ होती

जा रही थी।

िफर जब सोन ूका इस आसन से िदल भर गया तो वह उसे िलये इस तरह िबतर पर आ

गया िक िलंग बाहर न िनकला और वैसे ही शीला के पैर सीधे हो गये।

यह कहानी आप अतवासना डॉट कॉम पर पढ़ रहे ह 

अब वह उसकी पीठ की तरफ से उसे भोग रहा था।

उसकी एक टांग सोन ूने अपनी जांघ के ऊपर उठा दी थी, उसके शरीर को ितरछा कर िलया

था िजससे योिनभेदन के साथ ही वह एक हाथ से उसके व मसल रहा था।

मसल या रहा था बिक परूी ताक़त से भीचं रहा था, नोच रहा था और साथ ही थोड़ा

चेहरा आगे कर के, अपने दसूरे हाथ से उसका चेहरा घुमा कर हठ भी बीच-बीच म  चसू

रहा था।

और इही ंआघात म  दोन चरम पर पहंुच गये।

ज़ोर की आवाज़ के साथ दोन ही अकड़ गये… िजस सुख म  शीला अकड़ गई, उसकी
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योिन ने सोन ूके िलंग को भीचं िलया और इसी संकुचन म  सोन ूभी फट पड़ा।

उसके िलंग ने सत और संकुिचत होती दीवार से अपना ितरोध जताते हुए फूल कर ढेर

सा वीय उगल िदया िजसकी गमाहट शीला को एकदम अपने गभाशय म  महससू हुई।

परूी तरह खिलत हो कर वह अलग हो गये और हांफने लगे।

करीब दो िमनट बाद रानो ने सोन ूको टहोका- चलो, अब जाओ, वरना चाचा जी खबर ले

ल गे।

थका थका सोन ूअनमने भाव से उठ खड़ा हुआ और कपड़े पहनने लगा, जबिक शीला वैसे

ही खामोश पड़ी रही।

कपड़े पहन कर वह बाहर िनकल गया… साथ ही रानो भी।

सोन ूको खसत कर के रानो वापस आई तो उसने कमरे की बी जला दी।

तेज़ रोशनी ने शीला को चका िदया और वह उठ कर बैठ गई, उसने जदी से अपनी

नाइटी दुत की और उठ खड़ी हुई।

जाने य उसे इस घड़ी रानो ने िनगाह  िमलाने म  शम आ रही थी। वह उठ कर बाहर

बाथम की तरफ चली गई।

जब तक वापस आई, िबतर की चादर च ज कर के रानो िबतर की हालात सुधार चुकी थी

और उसके लेटते ही उसने लाइट बंद कर दी और खुद भी आ लेटी।

‘ह्म… तो कैसा लगा’ थोड़ी देर की ख़ामोशी के बाद उसने शीला को छेड़ा।

शीला जैसे इस सवाल से बचना चाहती थी।

थोड़ी देर चुप रही और बोली भी तो यह िक वह उन ण म  कैसी बेशम हो गई थी, सारी
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लोक लाज िकनारे रख दी थी।

‘यह अछी बात थी िक तुमने जद ही इस बात को समझ िलया िक सभोग के इन पल

म  खुद को समेटे रखना अपने आप से अयाय करने जैसा है। ऐसे हालात म  यही बेशमी 

इस सुख को दोगुना कर देती है। पर मेरा सवाल अभी भी है दी… कैसा लगा’

‘हका हका दद महससू हो रहा है, नीचे भी और ऊपर भी।’

‘हाँ वह रहेगी शुआत म , कल दद और सजून की म  दवा ला दूंगी, दो िदन म  नामल हो

जायेगा। आगे से दद ख़म हो जायेगा। पर यह कहो िक मज़ा आया या नहीं’

‘बहुत…’ िसफ  तीन अर बोलने म  उसे बड़ी मेहनत लगी और बोल कर शम ऐसी आई िक

उसने चेहरा ही घुमा िलया।

‘आमा पर चढ़ा बोझ उतर गया’

‘उतर गया या और भारी हो गया’

‘यह तो देखने वाले के नज़िरये पर िडप ड करता है िक वह आधा खाली िगलास देख रहा है

या आधा भरा हुआ। दोन ही नज़िरये अपनी जगह ठीक ह  पर ये आप पे िडप ड है िक आप

या देख रहे ह ।’

‘इतना आसान नही ंबचपन के संकार से लड़ना और जीतना।’

‘हम जैसी अिभशत औरत के िलये तो दुिनया म  सांस लेना भी आसान नही ंदीदी। बस

िदमाग म  भरे हुए इस कचरे को िनकाल फ को िक हम कोई सामािजक मयादा या वजना

तोड़ रहे ह । ये छोटे-छोटे शद िजनका वज़न पहाड़ से भी यादा है, उन लोग के िलये ह

िजनके पास िवकप ह । हम तो वे िवकपहीन औरत  ह  िजनके पास चुनने के िलये कुछ है

ही नही।ं’
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‘सुन… अगर गभ रह गया तो’

‘गभ ओयुलेशन पीिरयड के दौरान सभोग करने से होता है और जहाँ तक मुझे पता है िक

तुहारी माहवारी आये बीस िदन से यादा हो चुके ह  इसिलये इसकी कोई सभावना

नही।ं’

‘आज की बात नही…ं वैसे जैसे त ूकरती है जब तब’

‘म  शु म  गभिनरोधक गोिलयाँ खाती थी लेिकन बाद म  छोड़ िदया। ओयलेूशन पीिरयड

के दौरान हम अगर करते ह  तो कंडोम इतेमाल कर लेते ह  और जब िरक नही रहती तो

ऐसे ही करते ह ।’

‘मगर…’

‘तुम िचंता न करो… म  देख लूंगी। कुछ नही ंहोगा। अब छोड़ो इन बात को और जो पल

अभी गुज़रे उह  याद करते सो जाओ। गुड नाइट’

कह कर वह तो चुप हो गई।

मगर शीला को बहुत देर तक िफर भी नीदं नही ंआई। उसे अभी भी लग रहा था जैसे सोनू

उसके िजम का मदन कर रहा हो, व वैसे ही कसक रहे ह, योिन वैसे ही मसक रही हो।

जैसे तैसे करके बड़ी मुिकल से वह सो सकी।

अगले िदन सुबह ही रानो से सोन ूसे दवा मंगा दी थी तािक उसे िकसी िकम की परेशानी

न हो और वह घर के काम िनपटा के अपने काम पे िनकल गई थी।

शाम को वापसी म  सीधे अपने घर न जाकर रंजना के घर चली आई थी। चाचा जी तो

अभी आये नही ंथे और चाची भी पड़ोस म  गई हुई थी।ं
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अकेली रंजना ही थी और उसे रंजना से िलपट कर जी भर के रोने का मौका िमल गया था।

रंजना उसके हालात से अनजान तो नही ंथी, सब समझती थी… खुद भी उससे अलग नहीं

थी।

वह उसे संभालने की कोिशश करती रही… मगर शीला तब ही चुप हुई जब उसके मन म

भरा सारा गुबार िनकल गया।

िजतनी पिरपवता से रंजना ने रानो को समझाया था उसी पिरपवता से उसने शीला से

छोटे होने के बावजदू उसे भी समझाया और शीला को उससे बात करके बड़ी तसली

िमली।

उनकी बात  तब ही ख़म हु जब चाची आ ग और िफर वह अपने घर आ गई।

बचे खुचे घर के सारे काम िनपटा के दस बजे जब दोन बहन  िबतर पे लेटी तो िदमाग म

वही िसलिसला िफर चल िनकला।

रानो की दी हुई दावा का असर हुआ था और उसे दद से राहत रही थी।

अब िदन भर के काम और थकन के बाद जब पीठ िबतर से लगी थी और तन को थोड़ा

आराम िमला था तो याली रौ िफर सहवास की कपनाओं की तरफ मुड़ चली थी।

कल अनअपेित था लेिकन आज जैसे खुद वह उस सोन ूका इंतज़ार कर रही थी िजससे

उसका लगाव अब एक अलग शल अितयार कर चुका था।

यारह दस पर आज वह आया और िफर कल की ही तरह रानो उनके िलए नगय हो गई

और दोन ने एक भरपरू ढंग से सहवास िकया िजसमे शीला दो बार खिलत हुई और सोनू

एक बार।
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हालांिक शीला के िलए यह अनुभव नया था और वह इसे यादा से यादा पा लेना

चाहती थी लेिकन रानो के िलये यह भी ज़री था िक वह सोन ूका इस वजह से भी याल

रखे िक उसे रानो को भी भोगना होता था।

इसिलये एक बार म  ही उसे चलता कर िदया और दोन सुकून से सो गई। रानो का तो नही

कहा जा सकता मगर शीला तो वाकई सुकून से ही सोई थी।

थम सभोग के िहसाब से देख  तो तीसरा िदन तो रोज़ जैसा यतताओं से भरा गुज़रा

और रात भी शांित से ही गुज़री यिक आज सोन ूको चाचा जी ने अपने साथ िकसी काम

से लगा िलया था तो उसके आने की सभावना ख़म हो गई थी।

और चौथी रात चाचा ने पुकार लगा दी।

दोन बहन  साथ ही चाचा के कमरे म  पहंुची थी ंजहां चाचा अपना थलूकाय िलंग पाजामे

से बाहर िनकाले दरवाज़े की तरफ देख रहा था।

उन दोन को देख उसके चेहरे पर चमक आ गई थी।

हो सके तो कहानी के बारे म  अपने िवचार से मुझे ज़र अवगत कराय

मेरी मेल आई. डी. और फेसबुक अकाउंट ह …

imranrocks1984@gmail.com

imranovaish@yahoo.in

https://www.facebook.com/imranovaish
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