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आंटी गुलबदन और सेस (ेम) के सात

सबक-1

ेम गु की कलम से

जब भी कामांग और सेस (लंड, चतू और चुदाई) का नाम जबान पर आता है तो पता

नही ंये तथाकिथत समाज और धम के ठेकेदार य अपनी नाक भह  िसकोड़ने लगते ह

और यथ ही हंगामा मचाने लग जाते ह । म  एक बात पछूना चाहता हूँ  िक या इहने

कभी सेस नही ंिकया या बचे पैदा नही ंिकये  सेस तो ाणी मा की अिनवाय

आवयकताओं म  से एक है तो िफर इस नाम और नैसिगक िया से इतनी िचढ़ य 

…… सेस की चिलत भ ांितय और िमथक को खोलती ेम गु की एक कहानी

दरअसल इस पिव और नैसिगक िया का नाम ही गलत रखा गया है। इसका नाम तो

सेस या चुदाई के थान पर केवल ‘ेम’ ही होना चािहए। ब ांड के कण कण म  ेम

समाया हुआ है। चकोर चिद का से ेम करता है, मीन जल से, झरना नदी से और नदी

सागर से आिलंगन ब होने को भागी जा रही है। सागर की लहर  पिूणमा के चद  को

चमूने के िलए आकाश को छ ूलेना चाहती है। इनके पीछे ेम की मोिहनी शित है।

उजाय  ेम की तरंग से उेिलत होती ह । वतुतः ेम ही जीवन का सार और सुखमय

दापय जीवन का आधार है।

वातयायन ने सच ही कहा है िक सृिट के रचना काल से ही नर नारी के सबध चले आ

रहे ह । यिद ये सबध नही ंहोते तो इतना बड़ा संसार कही ंनज़र नही ंआता और यह

संसार केवल पथर, पहाड़, जंगल और मथल से अटा पड़ा होता। इस संसार की
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उपि काम से हुई है और यह उसी के वशीभतू है। कृित ने संसार का अितव जम

िया ारा हमेशा बनाए रखने के िलए “काम” को जम िदया है और उसम  इतना आनंद

भरा है। ी पुष के िमलन के समय ात होने वाले आनंद को बार बार ात करने की

मानवीय चाह ने संसार को िवतार और अमरता दी है। िजस कार भखू यास और िनद ा

सभी ािणय की अिनवाय आवयकताएं ह  उसी कार “काम” (सेस) भी एक अिनवाय

आवयकता है इसका दमन हािनद होता है।

कोई जड़ हो या चेतन सभी िकसी ना िकसी तरह काम के वशीभतू ह । या आप बता सकते

है चकोर चाँद की ओर य देखता रहता है  निदयाँ सागर की ओर य भागी जा रही ह

 पपीहा पी कहाँ पी कहाँ की रट य लगाए है  मेघ पवत की ओर य भागे जा रहे ह

 परवाने य अपनी जान की परवाह िकये िबना शमा की लो चमूने दौड़े चले आते ह  

दरअसल ये सारी सृिट ही काम (ेम) से सराबोर है। तभी तो ये संसार ये सृिट और

जीवन च चल रहा है। यित जैसे जैसे बड़ा होता है जीवन म  तनाव और समयाएं

जीवन का अंग बन जाती ह । इस तनाव को दरू करने का कृित ने एक अनमोल भ ट काम

(सेस) के प म  मनुय को दी है। अगर वैािनक दृिट से भी देखा जाए तो सेस की

पणूता पर ओगाम होने पर फेरोमोन नामक हारमस का शरीर म  ाव होता है िजसके

कारण परूा शरीर तरंिगत हो जाता है और यित तनावमुत और संतुट हो जाता है। िफर

ऐसे पिव कम या इसके नाम को गदा और अलील य कहा जाए  दरअसल यह तो

नासमझ और गंदे लोग की गदी सोच है।

म ने अभी तक कोई 10-12 कहािनयां तो जर िलख ही ली हगी और आपने पढ़ी भी

हगी। मुझे अपने पाठक और पािठकाओं का भरपरू ेम और शंसा िमली है। मेरी बहुत

सी िकशोर और यौवन की दहलीज़ पर खड़ी पािठकाओं ने एक िवशेष आग ह िकया था िक

म  एक ऐसी कहानी िलखूं  िजसम  सेस की चिलत भ ांितय और िमथक (Myths) के बारे

म  बताया जाए। मेरी उन सभी पािठकाओ ंऔर पाठक के िलए मेरा यह अनुभव तुत



है :

यह उस समय की बात है जब म  उदयपुर म  दसवी ंम  पढ़ता था। हमारे पड़ोस म  एक नई

आंटी रहने के िलए आई थी। वो आई तो िदली से थी पर सुना था िक वो पंजाब के

पिटयाला शहर की रहने वाली थी। उनके माँ बाप बहुत साल पहले कमीर से आकर

पिटयाला बस गए थे। नाम शायद सुषमा गुलचंदानी था पर उसकी देहयिट (िफगर) के

िहसाब से तो उसे गुलबदन ही कहना ठीक होगा। अगर सच कहूँ  तो मेरी पहली सेस गु

तो ये आंटी गुलबदन ही थी। हालांिक हमारी चुदाई बहुत थोड़े िदन ही चली थी पर उसने

7 िदन म  ही मुझे सेस के सात सबक िसखा कर ेम चद  माथुर से “ेम गु” जर बन

िदया था। िजस कार की टे िनंग (िशण) उसने मुझे दी थी मुझे नही ंलगता िक उसके

बाद अगर म  आगे की जानकारी के िलए सेस म  पी एच डी भी कर लूं  तो मुझे िमल

पाएगी।

उसकी उम  कोई 32-33 साल की रही होगी। लबाई 5’ 7″ िफगर 36-30-38 परूी पंजाबी

पट्ठी लगती थी जैसे उस जमाने की सुिमता सेन हो। गोरा रंग, भरा हुआ बदन, मोटे

मोटे िनतब और गोल गोल मत चुिचयाँ सािनया िमजा की तरह। जैसे कोई दो टेिनस

की ग द  ह। जो मानो कह रही ह िक हम  आजाद करो चसूो और मसलो। काले लबे बाल

की चोटी तो उसके िनतब को छतूी ऐसे लगती थी जैसे कोई नािगन लहरा कर चल रही

हो। उसके िसर के लबे घंुघराले बाल देख कर तो आप और म  अदाज लगा सकते ह  िक

उसकी चतू पर कैसे घने और घंुघराले बाल का झुरमुट होगा। चड़ूीदार पाजामे और कुरते

म  तो उसके िनतब कयामत ही ढाते थे। जब कभी वो लीवलेस लाउज के साथ सफ़ेद

साड़ी पहनती थी उसम  तो वो राजा दुयंत की शकुतला ही लगती थी। लाल लाल हठ

जैसे िकसी का खनू पीकर आई हो। सुतवां नाक, सुराहीदार गदन और मोटी मोटी िबलोरी

आँख  तो िकसी मृगनयनी का भ म पैदा कर दे। जब वो चलती तो उसके िहलते, बल खाते

िनतब देखकर अछे अछ के लंड उसे सलाम बजाने लगते। वो तो परूी गुलबदन ही



थी। वो एक कूल म  अयािपका थी। उनका अपने पित से कोई 2 साल पहले अलगाव हो

गया था।

माच का महीना था पर गुलाबी ठड अभी भी बनी थी। थोड़े िदन बाद मेरी दसवी ंकी

परीा होने वाली थी। म  उसके पास इंिलश और गिणत की टूशन पढ़ने जाता था। मेरे

लंड का आकार अब तक 6″ का हो गया था। थोड़े थोड़े बाल अड और लंड के चार ओर

आने लगे थे। हकी सी काली धारी नाक के नीचे बननी शु हो गई थी। राहुल भी मेरे

साथ टूशन पढ़ता था। वह मेरी ही उम  का था पर देखने म  मिरयल सा लगता था। जब

भी वो बाथम म  जाता तो बहुत देर लगाता। पहले म  कुछ समझा नही ंपर बाद म  मुझे

पता लगा िक वो बाथम म  जाकर आंटी की पैटी और ब ा को सूंघता था और उसे हाथ म

लेकर मुट्ठ भी मारता था। उसके बाद तो हम दोन ही खुल गए और दोन ही एक साथ

शत लगा कर मुट्ठ मारते। यह अलग बात थी िक वो हर बार मुझसे पहले झड़ जाता और

शत जीत जाता। कभी कभार हम मतराम की कहािनयाँ भी पढ़ िलया करते थे। चुदाई के

बारे म  यादा ान नही ंथा। हम दोन ही साथ पढ़ने वाली िसमरन को चोदना चाहते थे पर

वो पट्ठी तो हम  घास ही नही ंडालती थी। (िसमरन की कहानी “काली टोपी लाल माल”

पढ़ ल )

जब कभी हम दोन मुट्ठ मारते तो कमरा बंद कर िलया करते थे पर कभी कभी मुझे शक

सा होता िक आंटी हम लोग को ऐसा करते कही ंदेख रही है। वो हम  पढ़ाते समय गप  भी

लगाती और कई बार तो वो चुटकले सुनाते समय मेरी पीठ और कभी कभी मेरी जाँघ पर

धौल भी जमा देती थी तो म  तो मत ही हो उठता था। मेरी लुली भी झट से खड़ी होकर

बीन बजाने लगती थी। अब तो उसे लुली नही ंलंड कहा जा सकता था। 6 इंच लबे और

1.5 इंच मोटे हिथयार को लुली तो नही ंकहा जा सकता।

घर म  असर वो या तो झीनी नाइटी या िफर टाइट सलेस और खुला टॉप पहनती थी



िजसम  से उसके बूस और चतू की दरार  साफ़ नजर आती थी। कई बार तो उसकी चतू के

सामने वाला िहसा गीला हुआ भी नजर आ जाता था। जब वो घर पर होती तो शायद ब ा

और पैटी नही ंपहनती थी। उसके िनतब तो ऐसे लगते थे जैसे कोई दो चाँद या छोटे

छोटे फ़ुटबाल आपस म  जोड़ िदए ह। दोन िनतब के बीच की खाई तो जैसे दो छोटी

छोटी पहािड़य के बीच बहती नदी की घाटी ही हो। मांसल जांघ  केले के तने की तरह।

उरोज तो मोटे मोटे जैसे कंधारी अनार ह। दोन उरोज के बीच की घाटी तो जािहद

(धमगु) को भी अपनी अपनी तौबा तोड़ने पर मजबरू कर दे।

कभी कभी जब आंटी मेरे हाथ से िकताब लेकर अपनी गोद म  रखती तो मेरा हाथ भी

उसके साथ आंटी की गोद म  चला जाता था और मेरे हाथ उनकी जाँघ से और कभी कभार

तो चतू के पास छ ूजाता था। आंटी कोई परवाह नही ंकरती थी। मुझे अपने हाथ म  आंटी

की चतू की गमी  महससू हो जाती थी। आप शायद िववास नही ंकर गे आंटी की चतू से

बहुत गमी  िनकलती थी और वो गमी  मुझे िकसी म हीटर से यादा महससू होती थी। वो

जब कुछ िलखने के िलए झुकती तो उसके बूस का एरोला और मूंगफली के दाने िजतने

िनपस तक िदख जाते थे और मेरा यारे लाल (लंड) तो िहलोर  ही मारने लग जाता था।

उस िदन राहुल पढ़ने नही ंआया था शायद बीमार था। आंटी बाथम म  नहा रही थी।

अदर से उनकी सुरीली आवाज आ रही थी। लगता था आंटी आज बहुत मडू म  है। वो

िकसी पुरानी िफम का गाना गुनगुना रही थी :

त ूचंदा म  चांदनी, त ूतवर म  छाँव

त ूबादल म  िबजली, त ूपंछी म  पात …

म  तो उनकी मीठी आवाज म  राजथानी िवरह गीत सुनकर जैसे सतरंगी दुिनया म  ही

खोया था। वो नहा कर बाहर आई तो गीले और खुले बाल, भीगे हठ और टाईट जीन पैट



और खुला टॉप पहने िकसी असरा से कम तो नही ंलग रही थी। बाल से टपकती पानी की

बूँद  तो िकसी कुहासे भरी सुबह म  घास पर पड़ी शबनम की बूंद का धोखा दे रही थी।

अछा मौका देखकर म  बाथम म  घुस गया। मेरी िनगाह जैसे ही उस जानी पहचानी

काली पैटी पर पड़ी म ने उसे उठाकर दो तीन बार सूंघा। मेरा सारा नायु तं एक मादक

महक से सराबोर हो गया। पैटी के बीच म  जहां चतू का छेद लगता है वहाँ पर कुछ

लेसदार सा सफ़ेद िचपिचपा सा पानी लगा था। म ने आज पहली बार उसे चाट कर देखा

था। वाह या मजेदार खट्टा और नमकीन सा वाद था। पेशाब, पसीने और नािरयल पानी

जैसी खुशब ूतो मुझे मत ही कर गई।

अब म ने पास म  पड़ी नाइटी उठाई और उसे ह गर पर लगा िदया और पैटी को बीच म  दो

हेयर िलस के सहारे अटका िदया। अब तो वो नाइटी और पैटी ऐसे लग रही थी जैसे

सचमुच आंटी गुलबदन ही मेरे सामने खड़ी ह। अब म ने अपनी पैट और चड्डी नीचे कर

ली। मेरा यारे लाल तो पहले ही अटेनशन था। म ने उसकी गदन पकड़ी और ऊपर नीचे

करके उसे दाना िखलाने लगा। मेरे मंुह से सीकार िनकलने लगी और म  बुबुदाने लगा –

आह. ईईईइ. य़ाआआ…… आह… मेरी गुलबदन ओह … मेरी जान… मेरी िसमरन

हाय… मेरी आंटी… मेरी गुलबदन…

मुझे कोई 7-8 िमनट तो जर लगे हगे। िफर मेरे लंड ने वीय की 5-6 िपचकािरयाँ छोड़

दी। वीय की कुछ बूँद  आंटी की नाइटी और पैटी पर भी िगर गई थी। म  अपने हाथ और

लंड को साफ़ करके जैसी ही बाहर आया आंटी बाहर सोफे पर बैठी जैसे मेरा इतजार ही

कर रही थी। उहने मुझे इशारे से अपनी ओर बुलाया और अपने पास बैठा िलया।

“अछा चंद ूएक बात बताओ ” आंटी ने पछूा। आप भी सोच रहे हगे चंद ू… ओह मेरा

परूा नाम ‘ेम चद  माथुर’ है ना। म  ेमगु तो बाद म  बना हूँ। मुझे घरवाले और जानने

वाले बचपन म  चंद ूही कहकर बुलाते थे।



“जी आंटी … ” म ने आचय से उनकी ओर देखा।

“ये गुलबदन कौन है ”

म  चका “वो… वो … क… कोई नही ं…”

“तो िफर बाथम म  तुम यह नाम लेकर या बड़बड़ा रहे थे ”

“वो… वो…” म ने अपनी नजर  झुका ली। म  तो डर के मारे थर थर कांपने लगा। मेरी चोरी

आज पकड़ी गई थी।

“या राहुल भी ऐसा करता है ”

म  या बोलता  पर जब आंटी ने दुबारा पछूा तो म  होले से बोला “हाँ, कभी कभी ”

“देखो ये सब चीज  तुहारे वाय के िलए ठीक नही ंहै। अभी तुम बचे हो।”

म  अपना िसर झुकाए बैठा रहा। आंटी ने कहना चाल ूरखा,”िकसी िवषय का उिचत और

पयात ान ना होने पर उस िवषय म  भ ांितयां होना वाभािवक ह । हमारे समाज म  यौन

िशा का चलन नही ंहै इसे अशोभनीय माना जाता है इसिलए युवक-युवितय के मन म

उठने वाली िजासाओं का उिचत समाधान नही ंहो पाता िजस से वे ग़लतफ़हमी के िशकार

हो जाते ह  और कई यौन रोग से भी पीिड़त हो जाते ह । अब हतमैथुन के बारे म  ही

िकतनी भ ांितयां ह  िक हतमैथुन से दुबलता, कमजोरी, पुषव हीनता और नपुसकता

आ जाती है। कुछ तो यह भी मानते ह  िक वीय की एक बूँद खनू की 100 बूंद से बनती है।

यह गलत धारणा है। वीय और खनू परूी तरह शरीर के दो अलग अलग पदाथ ह  िजनका

आपस म  कोई लेना देना नही ंहोता। पर यहाँ यह यान देने वाली बात है िक अित तो हर

जगह ही विजत होती है, यादा हतमैथुन नही ंकरना चािहए”



“सॉरी … आंटी म  िफर ऐसा नही ंकंगा ” जैसे मेरी जान छटूी। उसे या पता अब म

बचा नही,ं परूा जवान नही ंतो कम से कम दो तीन बार तो िकसी को भी चोदने लायक तो

हो ही गया हूँ।

“अरे नही,ं जवान लड़के और लड़िकय का कभी कभार मुट्ठ मार लेना अछा रहता है।

अगर मुट्ठ नही ंमारोगे तो रात को वीय अपने आप िनकल जाता है िजसे वनदोष कहते

ह । तुह  भी होता है या ”

“हाँ, कई बार रात को मेरी चड्डी गीली हो जाती है ” म ने बताया।

“ओह… तुम एक काम करना  एक ग ाम मुलेठी के चणू को गाय के दधू म  िमलाकर पी

िलया करो िफर अिधक वनदोष नही ंहोगा ”

वो अपने एक हाथ को अपनी दोन जाँघ के बीच रखे हुए थी और वहाँ बार बार दबा रही

थी। िफर अपनी जाँघ को भीचंते हुए बोली,”म  जानती हूँ  तुम अब जवान होने जा रहे हो।

सेस के बारे म  तुहारी उसुकता को म  अछी तरह समझती हूँ। तुहारे मन म  सेस से

सबंिधत कई न हगे है ना ”

म  चुपचाप बैठा उनकी बात  सुनता रहा। उसने आगे कहना जारी रखा :

“ठीक है इस समय अगर तुह  सही िदशा और ान नही ंिमला तो तुम गलत संगत म

पड़कर अपनी सेहत और पढ़ाई दोन चौपट कर लोगे ” आंटी ने एक जोर का सांस छोड़ते

हुए कहा। वो कुछ देर की, िफर मुझसे पछूा “तुहारी कोई गल  ड है ”

वैसे तो म  िसमरन को बहुत चाहता था पर म ने उस समय कहा,”नही”ं

“अछा चलो बताओ तुह  कोई लड़की अछी लगती है” म  िफर चुप लगा गया।



आंटी ने िफर पछूा “िसमरन कैसी है ”

म  चक गया, मेरे िलए अब उलझन का समय था। मेरी िहचिकचाहट देख कर आंटी

बोली,”देखो डरने की कोई बात नही ंहै। म  तो बस इसिलए पछू रही हूँ  िक तुह  ठीक से

समझा सकंू ”

“हाँ मुझे िसमरन बहुत अछी लगती है ”

“ओह्हो …” आंटी ने एक लबा सांस िलया और िफर मुकुराते हुए बोली,”अछा यह

बताओ िक तुह  िसमरन को देख कर या महससू होता है ”

“वो … वो … बस मुझे अछी लगती है ” मेरे मंुह से बस इतना ही िनकला। मेरे मन म

तो आया िक कह दूं  मुझे उसके िनतब और तन बहुत अछे लगते ह , म  उसे बाह म

लेकर चमूना और चोदना चाहता हूँ  पर यह कहने की मेरी िहमत कहाँ थी।

“साफ़ साफ़ बताओ उसे देखकर या होता है  शरमाओ नही…ं”

“वो… वो…. मुझे उसके िनतब और तन अछे लगते ह  ”

“य ऐसा या है उनम  ”

“वो बहुत बड़े बड़े और गोल गोल ह  ना ”

“ओह … तो तुह  बड़े बड़े िनतब और उरोज अछे लगते ह  ”

“हूँ  …”

“और या होता है उह  देखकर ”



मेरा मन तो कह रहा था कह दूं , ‘और मेरा लंड खड़ा हो जाता है म  उसे चोदना चाहता हूँ ’

पर मेरे मंुह से बस इतना ही िनकला “मेरा मेरा … वो मेरा मतलब है … िक … म  उह  …

छनूा चाहता हूँ  ”

“बस छनूा ही चाहते हो या… कुछ और भी ”

“हाँ चमूना भी … और … और..”

“या िसमरन से कभी इस बारे म  बात की 

“नही…ं वो तो मुझे घास ही नही ंडालती ”

आंटी की हंसी िनकल गई। माहौल अब कुछ हका और खुशनुमा हो चला था।

“अछा तो तुम उसका घास खाना चाहते हो मतलब की … तुम उसे … ”

आंटी के हंसने से मेरी भी िझझक खुल गई थी और मेरे मंुह से पता नही ंकैसे िनकल गया

“हाँ म  उसे चोद… ना …” पर म  बीच म  ही क गया।

“चुप बदमाश  शैतान कही ंका ” आंटी ने मेरी नाक पकड़ कर दबा दी। म  तो मत ही हो

गया म  तो बिलय उछलने लगा।

“अछा चलो ये बताओ िक तुह  सेस के बारे म  या या मालमू है एक लड़का या मद

िकसी लड़की या औरत के साथ या या करता है…” आंटी ने पछूा।

“उसे बाह म  लेता है और चमूता है और िफर … चोदता है ” म ने इस बार थोड़ी िहमत

िदखाई।



“ओह्हो … तुम तो परेू गु बन गए हो ” आंटी ने आचय से मुझे देखा।

“आपका ही शािगद हूँ  ना ” म ने भी मका लगा िदया।

“अछा या तुम पके ेम गु बनना चाहोगे ”

“येस… हाँ …”

“ठीक है म  तुह  परूी टे िनंग देकर पका ‘ेम गु’ बना दूँगी … पर मुझे गु दिणा देनी

होगी… या तुम तैयार हो ”

“हाँ” म  तो इस ताव को सुनकर ख़ुशी के मारे झमू ही उठा।

“चलो आज से तुहारी टे िनंग शु ”

“ठीक है ”

आंटी कुछ देर की िफर उसने बताना चाल ूिकया “देखो ेम या चुदाई का पहला सबक

(पाठ) है िक सारी शम छोड़ कर इस जीवन का और सेस का परूा आनंद लेना चािहए।

ेम म  शरीर का कोई भी अंग या िया कुछ भी गदा, बुरा, कटद नही ंहोता। यह तो

गंदे लोग की नकारामक सोच है। वातव म  देखा जाए तो ेम जैसी नैसिगक और

सिदय से चली आ रही इस िया म  िववास, पसंद, समान, ईमानदारी, सुरा और

अंतरंगता होती है ”

आंटी ने बताना शु िकया। म  तो चुपचाप सुनता ही रहा। वो आगे बोली : सेस को

चुदाई जैसे गंदे और घिटया नाम से नही ंबुलाना चािहए। इसे तो बस ेम ही कहना

चािहए। अपनी ेिमका या ेमी के सामने अगर ेम अंग का नाम लेने म  संकोच हो तो

इनके िलए बड़े सुदर शद ह  िजह  योग म  लाया जा सकता है। जैसे लंड के िलए



िशन, िमट्ठू, पप,ू कामदड, मनमोहन या िफर यारे लाल, चतू के िलए योिन, भग,

मदनमंिदर, मुिनया और रानी। गांड के िलए गुदा, महारानी या मुिनया की सहेली। तन को

अमृत कलश या उरोज और चतूड के िलए िनतब कहना सुदर लगता है। हाँ चुदाई को

तो बस ेम िमलन, यौन संगम या रित िया ही कहना चािहए। जब उहने गुदा मैथुन

का नाम गधापचीसी बताया तो मेरी हंसी िनकल गई।

हाितमताई की तरह सेस (ेम) के भी सात सबक (पाठ) होते ह  जो िक लड़क और

लड़िकय दोन के िलए लगभग समान होते ह । अब म  तुह  ेम के सात सबक

िसलिसलेवार (मशः) बताउंगी। ये इस कार होते ह  :

1. आिलंगन 2. चुबन 3. उरोज को मसलना और चसूना 4. आम रित (हत मैथुन- मुट्ठ

मारना) 5. ेम अंग को चसूना 6. सभोग (चुदाई नही ंेम िमलन) 7. गुदा मैथुन

(गांडबाज़ी)

म  तो मंुह बाए सुनता ही रह गया। म  तो सोचता था िक बस चतू म  लंड डालो और धके

लगाकर पानी िनकाल दो। ओह … असली सेस की बारीिकयां तो आंटी ने ही बताई ह ।

आंटी आगे बोली,”देखो, एक एक सबक यान से सुनना, तभी तुम परेू सेस गु …

नही…ं ेम गु बन पाओगे”

“ठीक है मैडम”

“िफर गलत  देखो ेम (सेस) म  मैडम या िमटर नही ंहोता। ेम (चुदाई) म  अंतरंगता

(िनकटता) बहुत जरी होती है। अपने ेमी या ेयसी को ेम से संबोिधत करना चािहए।

तुम मुझे अपनी गल ड और ेिमका ही समझो और म  भी टे िनंग के दौरान तुह  अपना

ेमी ही समझूंगी।”



“ठीक है गु जी … ओह … डार … डािलंग ”

“यह हुई ना बात … तुम मुझे चांदनी बुला सकते हो। हाँ तो शु कर  ”

“हाँ”

1. आिलंगन

आंटी ने बताना शु िकया : आिलंगन का अपना ही सुख और आनंद होता है। जब रात की

तहाई म  अपने ेमी या ेिमका की याद सताती है तो बरबस तिकया बाह म  भर लेने को

जी चाहता है। ऐसा करने से िकतनी राहत और सुकून िमलाता है तुम अभी नही ंजान

पाओगे। इसी आिलंगन के आनंद के कारण ही तो ेमी और ेिमका एक दसूरे की बाह म

जीने मरने की कसम  खाते ह । पहली बार जब अपनी ेयसी को बाह म  भरना हो तो यह

मत सोचो की बस उसे धर दबोचना है  ना… कभी नही…ं कोई जोर जबरदती नही…ं

होले से उसे अपनी बाह म  भरना चािहए तािक वो अपने शेष जीवन म  उस पहले

आिलंगन को अपनी मृितय म  संजो कर रखे।

आंटी ने अपनी बाह  मेरी ओर बढ़ा दी। म  तो जैसे जाद ूसे बंधा उनकी बाह म  समा गया।

उसके बदन की मादक महक से मेरा नायु-तं जैसे सराबोर हो गया। हालांिक वो अभी

अभी नहा कर आई थी पर उनके बदन की महक तो मुझे मदहोश ही कर गई। म  उनकी

छाती से िचपक गया। उनके गुदाज और मोटे मोटे उरोज ठीक मेरे मंुह के पास थे। उनके

दोन उरोज तो ऐसे लग रहे थे जैसे कोई दो कबतूर ही ह। और उनकी घुिडयाँ तो ऐसे

तीखी हो गई थी मानो प िसल की िटप ह। मेरा मन तो कर रहा था िक उनको चमू लूं  पर

आंटी के बताये िबना ऐसा करना ठीक नही ंथा। उनकी कांख से आती तीखी और नशीली

खुशब ूतो जैसे मुझे बेहोश ही कर देने वाली थी। उनकी गम साँस  मुझे अपने चेहरे पर साफ़

महससू हो रही थी। उनका एक हाथ मेरी पीठ सहला रहा था और दसूरा हाथ िसर के बाल



पर।

म ने भी अपना एक हाथ उनके िनतब पर िफराना चाल ूकर िदया। मोटे मोटे दो फ़ुटबाल

जैसी नरम नाजुक कसे हुए िनतब गोल मटोल। म ने अपने आप को उसकी गहरी खाई म

भी अपनी अंगुिलयाँ िफराने से नही ंरोक पाया। मेरा लंड तो तन कर पैट म  उधम ही

मचाने लगा था। पता नही ंिकतनी देर हम दोन इसी तरह आँख  बंद िकये जैसे िकसी जादू

से बंधे आपस म  बाह म  जकड़े खड़े रहे। म  अब तक इस रोमांच से अपिरिचत ही था। मुझे

तो लगा म  तो सपन की सतरंगी दुिनया म  ही पहँुच गया हूँ। इस ेम आिलंगन की रस

भरी अनुभिूत का वणन करना मेरे िलए संभव नही ंहै।

आंटी ने अपनी आँख  खोली और मेरे चहरे को अपने हाथ म  ले िलया और मेरी आँख म

देखने लगी। म ने देखा उनकी आँख म  लाल डोरे तैरने लगे ह ।

वो बोली,”देखो चंद ूआिलंगन का अथ केवल एक दसूरे को बाह म  भरना ही नही ंहोता।

यह दो शरीर का नही ंआमाओं के िमलन की तरह महससू होना चािहए। एक मजेदार

बात सुनो- जैसे घोड़ा, फोड़ा और लौड़ा सहलाने से बढ़ते ह  उसी तरह व, चतूड़ और मज

दबाने से बढ़ते ह । इसिलए अपनी साथी के सभी अंग को दबाना और सहलाना चािहए।

शरीर के सारे अंगो को ेम करना चािहए।”

सभोग के दौरान तो आिलंगन अपने आप हो जाता है और उसके अलावा भी यिद अपनी

ेयसी के गुदाज़ बदन को बाह म  भर िलया जाए तो असीम आनंद की अनुभिूत होती है।

उस समय अपने ेमी या ेिमका का भार फूल से भी हका लगता है।

थोड़ी देर बाद वो घमू गई और म ने पीछे से उह  अपनी बाह म  जकड़ िलया। आह उनके

गुदाज िनतब की खाई म  मेरा िमट्ठू तो ठोकर  ही खाने लगा था। म ने एक हाथ से उनके

उरोज पकड़ रखे थे और दसूरा हाथ कभी उनके पेट, कभी कमर और कभी उनकी जाँघ के



बीच ठीक उस जगह िफरा रहा था जहां वग गुफा बनी होती है। उहने अपने हाथ ऊपर

करके मेरी गदन पर जैसे लपेट ही िलए। उनके बगल और लबे बाल से आती मीठी

महक ने तो मुझे मदहोश ही कर िदया। पता नही ंहम इसी तरह एक दसूरे से िलपटे िकतनी

देर खड़े रहे।

2. चुबन

पाचाय देश और संकृित म  तो शादी के बाद थम चुबन का िवशेष महव है।

भारतीय परंपरा म  भी माथे और गाल का ेम भरा चुबन िलया ही जाता है।

आंटी बोली “देखो चंद ूवैसे तो अपनी ेिमका और ेमी का ऊपर से लेकर नीचे तक सारे

अंग का ही चुबन िलया जाता है पर सबसे मुख होता है अधर (हठ) का चुबन।

लेिकन यान रखो िक तुमने ब ुश ठीक से कर िलया है और कोई खुशबदूार चीज अपने मंुह

म  रख ली है”

“चुबन ेम का यारा सहचर है। चुबन दय पंदन का मौन सदेश है और ेम गंुजन का

लहराता हुआ कपन है, ेमािन का ताप और दो दय के िमलन की छाप है। यह तो

नवजीवन का ारभ है। अपने ेमी या ेिमका का पहला चुबन तो अपने मृित मंिदर म

मिूत बना कर रखा जाता है।”

अब आंटी ने होले से अपने कांपते हुए अधर को मेरे हठ पर रख िदया। िमट की मीठी

और ठंडी खुशब ूमेरे अदर तक समा गई। संतरे की फांक और गुलाब की पिय जैसे नम

नाज़ुक रसीले हठ मेरे हठ से ऐसे िचपक गए जैसे िक कोई चुबक ह। िफर उहने

अपनी जीभ मेरे हठ पर िफराई। पता नही ंिकतनी देर म  तो मंमुध सा अपने होश-ओ-

हवास खोये खड़ा रहा। मेरा मंुह अपने आप खुलता गया और आंटी की जीभ तो मानो

इसका इतजार ही कर रही थी। उहने गप से अपनी लपलपाती जीभ मेरे मंुह म  डाल



दी। म ने भी िमी और शहद की डली की तरह उनकी जीभ को अपने मंुह म  भर िलया और

िकसी कुफी की तरह चसूने लगा। िफर उहने अपनी जीभ बाहर िनकाल ली और मेरा

ऊपर का हठ अपने मंुह म  भर िलया। ऐसा करने से उनका िनचला हठ मेरे मंुह म  समा

गया। जैसे िकसी ने शहद की कुपी ही मेरे मंुह म  दे दी हो। म  तो चटखारे लेकर उह

चसूता ही चला गया। ऐसा लग रहा था जैसे हमारा यह चुबन कभी ख़म ही नही ंहोगा।

एक दसूरे की बाह म  हम ऐसे िलपटे थे जैसे कोई नाग नािगन आपस म  गंुथे ह। उनकी

चिूचय के चुचकू की चुभन मेरी छाती पर महससू करके मेरा रोमांच तो जैसे सातव

आसमान पर ही था। िफर उहने मेरे गाल, नाक, ठोड़ी, पलक, गले और माथे पर

चुबन की जैसे झड़ी ही लगा दी। अब मेरी बारी थी म  भला पीछे य रहता म  भी उनके

हठ, गाल, माथे, थोड़ी, नाक, कान की लोब, पलक और गले को चमूता चला गया। उनके

गुलाबी गाल तो जैसे ई के फोहे थे। सबसे नाज़ुक तो उनके हठ थे िबकुल लाल सुख।

म  तो इतना उेिजत हो गया था िक मुझे तो लगने लगा था म  पैट म  ही झड़ जाऊँगा।

अचानक कॉल-बेल बजी तो हम दोन ही चक गए और ना चाहते हुए भी हम  अलग होना

पड़ा। अपने भीगे हठ को िलए आंटी मेन-गेट की ओर चली गई।

आह … आज 14 साल के बाद भी मुझे उस का जादुई पश और थम चुबन जब याद

आता है म  तो रोमांच से भर उठता हूँ।

यह कहानी कई भाग म  समात होगी।

मेरे यारे पाठको और पािठकाओ ंआंटी के बनाए इस ेम गु को या आप एक मेल भी

नही ंकरोगे 
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