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आंटी गुलबदन और सेस (ेम) के सात

सबक-5

ेम गु की कलम से

7. गुदा-मैथुन (गांडबाज़ी)

म ने अपने साथ पढ़ने वाले लड़क से सुना भी था और मतराम की कहािनय म  भी

गांडबाजी के बारे म  पढ़ा था। पर मुझे िववास ही नही ंहोता था िक ऐसा सचमुच म  होता

होगा। आंटी ने जब सातव  सबक के बारे म  बताया िक यह गुदा-मैथुन के बारे म  होगा तो

मुझे बड़ी हैरानी हुई लेिकन बाद म  तो म  इस ख़याल से रोमांिचत ही हो उठा िक मुझे वो

इसका मज़ा भी द गी।

आंटी ने बताया िक यादातर औरत  इस िया बड़ी अनैितक, कटकारक और गदा

समझती ह । लेिकन अगर सही तरीके से गुदा-मैथुन िकया जाए तो यह बहुत ही

आनंददायक होता है। एक सव  के अनुसार पाचाय देश म  70 % और हमारे यहाँ 15 %

लोग ने कभी ना कभी गुदा-मैथुन का आनंद जर िलया है। पुष और मिहला के बीच

गुदा-मैथुन ारा आनंद की ाित सामाय घटना है। इंल ड जैसे कई देश म  तो इसे

काननूी मायता भी है। पर अभी हमारे देश म  इसके ित नजिरया उतना खुला नही ंहै।

लोग अभी भी इसे गदा समझते ह । पर आजकल के युवा कामुक िफम म  यह सब देख

कर इसके ित आकिषत हो रहे ह ।

योिन के आस पास बहुत सी संवेदनशील नस  होती है और कुछ गुदा के अदर भी होती ह ।

इस िलए गुदा-मैथुन म  पुष के साथ साथ िय को भी मज़ा आता है। और यही कारण
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है िक दुिनया म  इतने लोग समिलंगी होते ह  और ख़ुशी ख़ुशी गांड मरवाते ह । मिहलाओं

को भी इसम  बड़ा मज़ा आता है। कुछ शौक के िलए मरवाती ह  और कुछ अनुभव के िलए।

आजकल की आधुिनक औरत  कुछ नया करना चाहती ह  इसिलए उन म  लंड चसूने और

गांड मरवाने की ललक कुछ यादा होती है। अगर वो बहुत आधुिनक और चुलबुली है तो

िनिचत ही उसे इसम  बड़ा मज़ा आएगा। वैसे समय के साथ योिन म  ढीलापन आ जाता

है और लंड के घषण से यादा मज़ा नही ंआता। पर गांड महारानी को तो िकतना भी बजा

िलया जाए वह काफी समय तक कसी हुई रहती है और उसकी लजत बरकरार रहती है

यिक उसम  लचीलापन नही ंहोता। इसिलए गुदा-मैथुन म  अिधक आनंद की अनुभिूत

होती है।

एक और कारण है। एक ही तरह का सेस करते हुए पित पनी दोन ही उकता जाते ह  और

कोई नई िया करना चाहते ह । गुदा-मैथुन से यादा रोमांिचत करने वाली कोई दसूरी

िया हो ही नही ंसकती। पर इसे िनयिमत तौर पर ना करके िकसी िवशेष अवसर के िलए

रखना चािहए जैसे िक होली, िदवाली, नववष, जमिदन, िववाह की सालिगरह या वो िदन

जब आप दोन सबसे पहले िमले थे। अपने पित को वश म  रखने का सबसे अछा साधन

यही है। कई बार पिनयां अपने पित को गुदा-मैथुन के िलए मना कर देती ह  तो वो उसे

दसूरी जगह तलाशने लग जाता है। अपने पित को भटकने से बचाने के िलए और उसका

पणू ेम पाने के िलए कभी कभी गांड मरवा लेने म  कोई बुराई नही ंहोती।

ेम आम वाले गुजी कहते ह  िक औरत को भगवान ्ने तीन छेद िदए ह  और तीन का

ही आनंद लेना चािहए। इस धरती पर केवल मानव ही ऐसा ाणी है जो गुदा-मैथुन कर

सकता है। जीवन म  अिधक नही ंतो एक दो बार तो इसका अनुभव करना ही चािहए।

सुखी दापय का आधार ही सेस होता है पर अपने ेम को िथर रखने के िलए गुदा-

मैथुन भी कभी कभार कर लेना चािहए। इस से पुष को लगता है िक उसने अपनी

ियतमा को पणू प से पा िलया है और ी को लगता है िक उसने अपने ियतम को



सपणू समपण कर िदया है।

खैर म  4 िदन के सखेू के बाद आज रात को ठीक 9.00 बजे आंटी के घर पहँुच गया। मुझे

उस िदन वाली बात याद थी इसिलए आज म ने सुबह एक मार मुट्ठ मार ली थी। म ने प ट

और शट डाल रखी थी पर अदर चड्डी जानकर ही नही ंपहनी थी। आंटी ने पतला

पजामा और टॉप पहन रखा था। उसके िनतब पर कसा पजामा उसकी चतू और िनतब

का भगूोल साफ़ नज़र आ रहा था लगता था उसने भी ब ा और प टी नही ंपहनी है।

म ने दौड़ कर उसे बाह म  भर िलया और उसे चमूने लगा तो आंटी बोली,”ओह … चंदू

िफर जदबाजी ”

“मेरी चांदनी म ने ये 4 िदन कैसे िबताये ह  म  ही जानता हूँ  ” म ने उसके िनतब पर अपने

हाथ सहलाते हुए जोर से दबा िदए।

“ओह्हो ” उसने मेरी नाक पकड़ते हुए कहा।

एक दसूरे की बाह म  जकड़े हम दोन बेडम म  आ गए। पलंग पर आज सफ़ेद चादर

िबछी थी। साइड टेबल पर वैसलीन, बोरोलस ीम, नािरयल और सरस के तेल की 2-3

शीिशयाँ, एक कोहेनरू िनरोध (कंडोम) का पैकेट, धुले हुए 3-4 माल और बादाम-केशर

िमला गम दधू का थमो स रखा था। मुझे इस बात की बड़ी हैरानी थी िक एक रबर की लंड

जैसी चीज भी टेबल पर पड़ी है। पता नही ंआंटी ने इसे य रखा था। इससे पहले िक म

कुछ पछूता, आंटी बोली,”हाँ तो आज का सबक शु करते ह । आज का सबक है

गधापचीसी। इसे बैक-डोर एंट ी भी कहते ह  और जनत का दसूरा दरवाज़ा भी। तुह

हैरानी हो रही होगी ना ”

म  जानता तो था पर म ने ना तो हाँ कहा और ना ही ना कहा। बस उसे देखता ही रह गया।



म  तो बस िकसी तरह यह चाह रहा था िक आंटी को उटा कर के बस अपने लंड को उनकी

कसी हुई गुलाबी गांड म  डाल दूं।

“देखो चंद ूसामायतया लडिकयां पहली बार गांड मरवाने से बहुत डरती और िबदकती ह ।

पता नही ंय  पर यह तो बड़ा ही फायदेमंद होता है। इसम  ना तो कोई गभ धारण का

खतरा होता है और ना ही शादी से पहले अपने कौमाय को खोने का डर। शादीशुदा औरत

के िलए पिरवार िनयोजन का अित उम तरीका है। कंुवारी लड़िकय के िलए यह गभ से

बचने का एक िववसनीय और आनंद दायक तरीका है। माहवारी के दौरान अपने ेमी को

संतुट करने का इस से बेहतर तरीका तो कुछ हो ही नही ंसकता। सोचो अपने ेमी को

िकतना अछा लगता है जब वो पहली बार अपनी ेिमका की अनचुदी और कोरी गांड म

अपना लंड डालता है।”

मेरा यारे लाल तो यह सुनते ही 120 िडग ी पर खड़ा हो गया था और प ट म  उधम मचाने

लगा था। म  पलंग की टेक लगा कर बैठा था और आंटी मेरी गोद म  लेटी सी थी। म  एक

हाथ से उसके उरोज को सहला रहा था और दसूरे हाथ से उसकी चतू के ऊपर हाथ िफरा

रहा था ताकी वो जदी से गम हो जाए और म  जनत के उस दसूरे दरवाज़े का मज़ा लटू

सकंू।

आंटी ने कहना जारी रखा,”कहने म  बहुत आसान लगता है पर वातव म  गांड मारना और

मरवाना इतना आसान नही ंहोता। कई बार ल ूिफम म  िदखाया जाता है िक 8-9 इंच

लबा और 2-3 इंच मोटा लंड एक ही झटके म  लड़की की गांड म  वेश कर जाता है और

दोन को ही बहुत मज़ा लेते िदखाई या जाता है। पर वातव म  इनके पीछे कैमरे की

तकनीक और िफमांकन होता है। असल िजदगी म  गांड मारना इतना आसान नही ंहोता

इसके िलए परूी तैयारी करनी पड़ती है और बहुत सी बात का यान रखना पड़ता है।”

मुझे बड़ी हैरानी हो रही थी भला गांड मारने म  या यान रखना है। घोड़ी बनाओ और



पीछे से ठोक दो  पर म ने पछूा “िकन बात का ”

“सबसे जरी बात होती है लड़की को इस के िलए राज़ी करना ”

“ओह …”

“हाँ सबसे मुिकल काम यही होता है। इस िलए सबसे पहले उसे इसके िलए मानिसक प

से तैयार करना जरी होता है। भगवान ्या कुदरत ने गांड को सभोग के िलए नही ंबनाया

है। इसकी बनावट चतू से अलग होती है। इसम  आदमी का लंड उसकी मज़ी  के िबना वेश

नही ंकर सकता। इसके अदर बनी मांसपेिशयाँ और छला वो अपनी मज़ी  से ढीला और

कस सकती ह । यादातर लडिकयां और औरत  इसे गदा और कटकारक समझती ह ।

इसिलए उह  िववास िदलाना जरी होता है िक ेम म  कुछ भी गदा और बुरा नहीं

होता। उसका मडू बनाने के िलए कोई ल ूिफम भी देखी जा सकती है। उसे गुदा-मैथुन

को लेकर अपनी कपनाओं के बारे म  भी बताओ। उसे बताओ िक उसके सारे अंग बहुत

खबूसरूत ह  और िनतब तो बस क़यामत ही ह । उसकी मटकती गांड के तो तुम दीवाना ही

हो। अगर एक बार वो उसका मज़ा ले लेने देगी तो तुम िजंदगी भर उसके गुलाम बन

जाओगे। उसे भी गांड मरवाने म  बड़ा मज़ा आएगा और यह दद रिहत, रोमांचकारी,

उेजक और कपना से पिरपणू तीव ता की अनुभिूत देगा। और अगर जरा भी कट हुआ

और अछा नही ंलगा तो तुम उससे आगे कुछ नही ंकरोगे।

एक बात ख़ासतौर पर याद रखनी चािहए िक इसके िलए कभी भी जोर जबरदती नहीं

करनी चाइये। कम से कम अपनी नव िववािहता पनी से तो कभी नही।ं कम से कम एक

साल बाद ही इसके िलए कहना चािहए।”

“हूँ  ….”



“उसके मानिसक प से तैयार होने के बाद भी कोई जदबाज़ी नही।ं उसे शारीिरक प से

भी तो तैयार करना होता है ना। अछा तो यह रहता है िक उसे इतना यार करो िक वो

खुद ही तुहारा लंड पकड़ कर अपनी गांड म  डालने को आतुर हो जाए। गुदा-मैथुन से पवू

एक बार योिन सभोग कर िलया जाए अछा रहता है। इस से वो पणू प से उेिजत हो

जाती है। यादातर मिहलाय  तब उेजना महससू करती ह  जब पुष का िलंग उनकी

योिन म  घषण कर रहा होता है। इस दौरान अगर उसकी गांड के छेद को यार से सहलाया

जाए तो उसकी गांड की नस  भी ढीली होने लग गी और छला भी खुलने बंद होने लगेगा।

साथ साथ उसके दसूरे काम अंग को भी सहलाओ, चमूो और चाटो ”

“और जब लड़की इसके िलए तैयार हो जाए तो सबसे पहले अपने सारे अंग की ठीक से

सफाई कर लेनी चािहए। पुष को अपना लंड साबुन और िडटोल से धो लेना चाहए और

थोड़ी सी सुगिधत ीम लगा लेनी चािहए। मंुह और दांत की सफाई भी जरी है।

नाखनू और जनन अंग के बाल कटे ह। लड़िकय को भी अपनी योिन, गुदा िनतब,

उरोज और अपने मंुह को साफ़ कर लेना चािहए। गुदा की सफाई िवशेष प से करनी

चािहए य िक इसके अदर बहुत से बेटीिरया होते ह  जो कई बीमािरयाँ फैला सकते ह ।

दैिनक िया से िनपट कर एक अंगुली म  सरस का तेल लगा कर अदर डाल कर साफ़ कर

लेनी चािहए। गुदा-मैथुन रात को ही करना चािहए। और िजस रात गुदा-मैथुन करना हो

िदन म  3-4 बार गुदा के अदर कोई एंटीसेिटक ीम लगा लेनी चािहए। कोई सुगिधत

तेल या ीम अपने गुतांग और शरीर पर लगा लेनी चािहए। पास म  सुगिधत तेल,

ीम, छोटे तौिलये और कृिम िलंग (रबर का) रख लेना चािहए।”

“ओह …” मेरे मंुह से तो बस इतना ही िनकला।

“चलो अब शु कर  ”

“ओह… हाँ…”



म ने नीचे होकर उसके हठ चमू िलए। उसने भी मुझे बाह म  कस कर पकड़ िलया। और

िबतर पर लुढ़क गए। आंटी िच लेट गई। मेरा एक पैर उसकी जाँघ के बीच था लगभग

आधा शरीर उसके ऊपर था। उसकी बाह के घेरे ने मुझे जकड़ रखा था। म ने उसके गाल

पर हठ पर गले और माथे पर चुबन की झड़ी लगा दी। साथ साथ कभी उसके उरोज

मसलता कभी अपना हाथ पजामे के ऊपर से ही उसकी मुिनया को सहला और दबा देता।

उसकी मुिनया तो पहले से ही गीली हो रही थी।

अब हमने अपने कपड़े उतार िदए और िफर एक दसूरे को बाह म  भर िलया। म  उसके ऊपर

लेटा था। पहले म ने उसके उरोज को चसूा और िफर उसके पेट नािभ, पेडू को चमूते चाटते

हुए नीचे तक आ गया। एक मीठी और मादक सुगंध मेरे नथुन म  भर गई। म ने गप से

उसकी मुिनया को मंुह म  भर िलया। आंटी ने अपने पैर चौड़े कर िदया। मोटी मोटी फांक

तो आज फूल कर गुलाबी सी हो रही थी। मदनमिण तो िकसिमस के फूले दाने जैसी हो रही

थी। म  अपनी जीभ से उसे चुभलाने लगा। उसकी तो सीकार ही िनकल गई। कभी उसकी

िततली जैसी पतली पतली अंदनी फांक  चसूता कभी उस दाने को दांत से दबाता। साथ

साथ उसके उरोज को भी दबा और सहला देता।

आंटी ने अपने घुटने मोड़ कर ऊपर उठा िलए। म ने एक तिकया उसके िनतब के नीचे

लगा िदया। आंटी ने अपनी जांघ  थोड़ी सी चौड़ी कर दी। अब तो उसकी चतू और गांड

दोन के छेद मेरी आँख के सामने थे। गांड का बादामी रंग का छोटा सा छेद तो कभी

खुलता कभी बंद होता ऐसे लग रहा था जैसे मंुबई की मरीन ड ाइव पर कोई िनयोन साइन

रात की रोशनी म  चमक रहा हो। म ने एक चुबन उस पर ले िलया और जैसे ही उस पर

अपनी जीभ िफराई तो आंटी की तो िकलकारी ही िनकल गई। उसकी चतू तो पहले से ही

गीली हुई थी। िफर म ने टूल पर पड़ी वैसलीन की डबी उठाई और अपनी अंगुली पर

ीम लगाई और अंगुली के पोर पर थोड़ी सी ीम लगा कर उसके खुलते बंद होते गांड के

छेद पर लगा दी। दो तीन बार हका सा दबाव बनाया तो मुझे लगा आंटी ने बाहर की



ओर जोर लगाया है। उसकी गांड का छेद तो ऐसे खुलने लगा जैसे कोई कमिसन कची

किल िखल रही हो। मेरा एक पोर उसकी गांड के छेद म  चला गया। आह… िकतना कसाव

था। इतना कसाव महससू कर के म  तो रोमांच से भर उठा। बाद म  मुझे लगा िक जब

अंगुली म  ही इतना कसाव महससू हो रहा है तो िफर भला मेरा इतना मोटा लंड इस छोटे

से छेद म  कैसे जा पायेगा 

म ने आंटी से पछूा “चांदनी, एक बात पछूूं  ”

“आह … हूँ  । ”

“या तुमने पहले भी कभी गांड मरवाई है ”

“तुम य पछू रहे हो ”

“वैसे ही ”

“म  जानती हूँ  तुम शायद यह सोच रहे होगे िक इतना मोटा लंड इस छोटे से छेद म  कैसे

जाएगा ”

“हूँ  …”

“तुम गांड रानी की मिहमा नही ंजानते। हालांिक इस म  चतू की तरह कोई िचकनाई नहीं

होती पर अगर इसे ढीला छोड़ िदया जाए और अदर ठीक से ीम लगा कर तर कर

िलया जाए तो इसे मोटा लंड अदर लेने म  भी कोई िदकत नही ंहोगी। पर तुम

जदबाज़ी करोगे तो सब गुड़ गोबर हो जाएगा ”

“या मतलब”



मेरे पित ने एक दो बार मेरी गांड मारने की कोिशश की थी पर वो अनाड़ी था। ना तो मुझे

तैयार िकया और ना अपने आप को। जैसे ही उसने अपना लंड मेरे िनतब के बीच डाला

अित उेजना म  उसकी िपचकारी फूट गई और वो कुछ नही ंकर पाया  पर तुम िचंता मत

करो म  जैसे समझाऊँ वैसे करते जाओ। सब से पहले इसे ीम लगा कर पहले रवां करो “

“ओके …”

अब म ने बोरोलस की टूब का ढकन खोल कर उसकी िटप को गांड के छेद पर लगा

िदया। टूब का मंुह थोड़ा सा गांड के छेद म  चला गया। अब म ने उसे जोर से िपचका

िदया। लगभग टूब की आधी ीम उसकी गांड के अदर चली गई। आंटी थोड़ा सा

कसमसाई। लगता था उसे गुदगुदी और थोड़ी सी ठंडी महससू हुई होगी। म ने अपनी

अंगुली धीरे धीरे अदर िखसका दी। अब तो मेरी अंगुली परूी की परूी अदर बाहर होने

लगी। आह… मेरी अंगुली के साथ उसका छला भी अदर बाहर होने लगा। अब मुझे

लगने लगा था की छेद कुछ नम पड़ गया है और छला भी ढीला हो गया है। म ने िफर से

उसकी चतू को चसूना चाल ूकर िदया। आंटी के कहे अनुसार म ने यह यान जर रखा था

िक गांड वाली अंगुली गलती से उसकी चतू के छेद म  ना डालूं।

आंटी की मीठी सीकार िनकलने लगी थी। आंटी ने अब कहा “उस यारे लाल को भी

उठाओ ना ”

“हाँ वो तो कब का तैयार है जी ” म ने अपने लंड को हाथ म  लेकर िहला िदया।

“अरे बु ूम  टेबल पर पड़े यारे लाल की बात कर रही हूँ  ”

“ओह …”

अब मुझे इस यारे लाल की उपयोिगता समझ आई थी। म ने उसे जदी से उठाया और



उस पर वैसलीन और ीम लगा कर धीरे से उसके छेद पर लगाया। धीरे धीरे उसे अदर

सरकाया। आंटी ने बताया था िक धका नही ंलगाना बस थोड़ा सा दबाव बनाना है। थोड़ी

देर बाद वो अपने आप अदर सरकना शु हो जाएगा।

धीरे धीरे उसकी गांड का छेद चौड़ा होने लगा और यारे लाल जी अदर जाने लगे। गांड

का छेद तो खुलता ही चला गया और यारे लाल 3 इंच तक अदर चला गया। आंटी ने

बताया था िक अगर एक बार सुपाड़ा अदर चला गया तो बस िफर समझो िकला फतह हो

गया है। म  2-3 िमनट क गया। आंटी आँख  बंद िकये िबना कोई हरकत िकये चुप लेटी

रही। अब म ने धीरे से यारे लाल को पहले तो थोड़ा सा बाहर िनकला और िफर अदर कर

िदया। अब तो वह आराम से अदर बाहर होने लगा था। म ने उसे थोड़ा सा और अदर

डाला। इस बार वो 5-6 इंच अदर चला गया। मेरा लंड भी तो लगभग इतना ही बड़ा था।

अब तो यारे लाल जी महाराज आराम से अदर बाहर होने लगे थे।

3-4 िमनट ऐसा करने के बाद मुझे लगा िक अब तो उसका छेद िबलकुल रवां हो गया है।

मेरा लंड तो ी-कम छोड़ छोड़ कर पागल ही हो रहा था। वो तो झटके पर झटके मार

रहा था। म ने एक बार िफर से उसकी मुिनया को चमू िलया। थोड़ी देर उसकी मुिनया और

मदनमिण हो चसूा और दबाया। उसकी मुिनया तो कामरस से लबालब भरी थी जैसे। आंटी

ने अपने पैर अब नीचे कर के फैला िदए और मुझे ऊपर खीचं िलया। म ने उसके हठ को

चमू िलया।

“ओह … मेरे चंद ू… आज तो तुमने मुझे मत ही कर िदया ” आंटी उठ खड़ी हुई। “या

अब तुम इस आनंद को भोगने के िलए तैयार हो ”

“म  तो कब से इंतज़ार कर रहा हूँ  ”

“ओह्हो … या बात है  हाईई।.. म  मर जावां िबकुट खा के ” आंटी कभी कभी



पंजाबी भी बोल लेती थी।

“देखो चंद ूसाधारण सभोग तो िकसी भी आसन म  िकया जा सकता है पर गुदा-मैथुन 3-4

आसन म  ही िकया जाता है। म  तुह  समझाती हूँ। वैसे तुह  कौन सा आसन पसंद है ”

“वो… वो… मुझे तो डॉगी वाला या घोड़ी वाला ही पता है या िफर पेट के बल लेटा कर

…”

“अरे नही…ं चलो म  समझाती हूँ  ” बताना शु िकया।

पहली बार म  कभी भी घोड़ी या डॉगी वाली मुद ा म  गुदा-मैथुन नही ंकरना चािहए। पहली

बार सही आसन का चुनाव बहुत मायने रखता है। थोड़ी सी असावधानी या गलती से सारा

मज़ा िकरिकरा हो सकता है और दोन को ही मज़े के थान पर कट होता है।

देखो सब से उम तो एक आसन तो है िजस म  लड़की पेट के बल लेट जाती है और पेट के

नीचे दो तिकये लगा कर अपने िनतब ऊपर उठा देती है। पुष उसकी जाँघ के बीच एक

तिकये पर अपने िनतब रख कर बैठ जाता है और अपना िलंग उसकी गुदा म  डालता है।

इस म  लड़की अपने दोन हाथ से अपने िनतब चौड़े कर लेती है िजस से उसके पुष

साथी को सहायता िमल जाती है और वो एक हाथ से उसकी कमर या िनतब पकड़ कर

दसूरे हाथ से अपना िलंग उसकी गुदा म  आराम से डाल सकता है। लड़की पर उसका भार

भी नही ंपड़ता।

एक और आसन है िजसम  लड़की पेट के बल अधलेटी सी रहती है। एक घुटना और जांघ

मोड़ कर ऊपर कर लेती है। पुष उसकी एक जांघ पर बैठ कर अपना िलंग उसकी गुदा म

डाल सकता है। इस आसन का एक लाभ यह है िक इसम  दोन ही जदी नही ंथकते और

धके लगाने म  भी आसानी होती है। जब िलंग गुदा म  अछी तरह समायोिजत हो जाए



तो अपनी मज़ी  से िलंग को अदर बाहर िकया जा सकता है। गांड के अदर वेश करते

लंड को देखना और उस छले का लाल और गुलाबी रंग देख कर तो आदमी मत ही हो

जाता है। वह उसके तन भी दबा सकता है और िनतब पर हाथ भी िफरा सकता है।

सबसे बड़ी बात है उसकी चतू म  भी साथ साथ अंगुली की जा सकती है। इसका सबसे बड़ा

फायदा तो यह है िक धका मारते या दबाव बनाते समय लड़की आगे नही ंसरक सकती

इसिलए लंड डालने म  आसानी होती है।

एक और आसन है िजसे आमतौर पर सभी लड़िकयां पसंद करती है। वह है पुष साथी नीचे

पीठ के बल लेट जाता है और लड़की अपने दोन पैर उसके कूह के दोन ओर करके उकडू

बैठ जाती है। उसका िलंग पकड़ कर अपनी गुदा के छले पर लगा कर धीरे धीरे नीचे होती

है। लड़की अपना मंुह पैर की ओर भी कर सकती है। इस आसन का सबसे बड़ा फायदा

यह है िक सारी कमांड लड़की के हाथ म  होती है। वो जब चाहे िजतना चाहे अदर ले

सकती है। कुछ मिहलाओं को यह आसन बहुत पसंद आता है। यह आसन पुष को भी

अछा लगता है यिक इस दौरान वे अपने िलंग को गुदा के अदर जाते देख सकते ह ।

पर कुछ मिहलाय  शम के मारे इसे नही ंकरना चाहती।

इसके अलावा और भी आसन ह  जैसे गोद म  बैठ कर या सोफे या पलंग पर पैर नीचे लटका

कर लड़की को अपनी गोद म  बैठा कर गुदा-मैथुन िकया जा सकता है। पसंद और

सहिूलयत के िहसाब से िकसी भी आसन का योग िकया जा सकता है।

“ओह… तो हम कौन सा आसन कर गे ”

“म  तुह  सभी आसन की टे िनंग दूँगी पर िफलहाल तो करवट वाला ही ठीक रहेगा ”

“ठीक है।” म ने कहा।



मुझे अब यान आया मेरा यारे लाल तो सुत पड़ रहा है। ओह … बड़ी मुिकल थी।

आंटी के भाषण के चकर म  तो सारी गड़बड़ ही हो गई। आंटी धीमे धीमे मुकुरा रही थी।

उसने कहा,” म  जानती हूँ  सभी के साथ ऐसा ही होता है। पर तुम िचंता य करते हो  मेरे

पास इसका ईलाज है।”

अब वो थोड़ी सी उठी और मेरे अलसाए से लंड को हाथ म  पकड़ िलया वो बोली,ं”इसे

ठीक से साफ़ िकया है ना ”

“जी हाँ”

अब उसने मेरा लंड गप से अपने मंुह म  भर िलया और चसूने लगी। मंुह की गमी  और

लजत से वो िफर से अकड़ने लगा। कोई 2-3 िमनट म  ही वो तो िफर से लोहे की रोड ही

बन गया था।

उसने पास रखे तौिलए से उसे पछा और िफर पास रखे िनरोध की ओर इशारा िकया। मुझे

हैरानी हो रही थी। आंटी ने बताया िक गुदा-मैथुन करते समय हमेशा िनरोध (कंडोम) का

योग करना चािहए। इससे संमण नही ंहोता और एड्स जैसी बीमािरय से भी बचा जा

सकता है।

अब म ने अपने लंड पर िनरोध चढ़ा िलया और उस पर नािरयल का तेल लगा िलया। आंटी

करवट के बल हो गई और अपना बायाँ घुटना मोड़ कर नीचे एक तिकया रख िलया। अब

उसके मोटे मोटे गुदाज िनतब के बीच उसकी गांड और चतू दोन मेरी आँख  के सामने

थी। म ने अपना िसर नीचे झुका कर एक गहरा चुबन पहले तो चतू पर िलया और िफर

उसकी गांड के छेद पर। अब म ने िफर से बोरोलस के ीम की टूब म  बाकी बची ीम

उसकी गांड म  डाल दी। आंटी ने अपने बाएं हाथ से अपने एक िनतब को पकड़ कर ऊपर

की ओर कर िलया। अब तो गांड का छेद परूा का परूा िदखने लगा। उसके छले का रंग



सुख लाल सा हो गया था। अब एक बार यारे लाल की मदद की जरत थी। म ने उस पर

भी नािरयल का तेल लगाया और िफर से उसकी गांड म  डाल कर 5-6 बार अदर बाहर

िकया। इस बार तो आंटी को जरा भी दद नही ंहुआ। वो तो बस अपने उरोज को मसल रही

थी। म  उसकी दा जाँघ पर बैठ गया और अपने लंड के आगे थोड़ी सी ीम लगा कर उसे

आंटी की गांड के छेद पर िटका िदया।

मेरा िदल उेजना और रोमांच के मारे धड़क रहा था। लंड महाराज तो झटके ही खाने लगे

थे। उसे तो जैसे सब  ही नही ंहो रहा था। म ने अपने लंड को उसके छेद पर 4-5 बार िघसा

और रगड़ा, िफर उसकी कमर पकड़ी और अपने लंड पर दबाव बनाया। आंटी थोड़ा सा

आगे होने की कोिशश करने लगी पर म  उसकी जाँघ पर बैठा था इसिलए वो आगे नहीं

सरक सकती थी। म ने दबाव बनाया तो मेरा लंड थोड़ा सा धनुष की तरह मुड़ने लगा। मुझे

लगा यह अदर नही ंजा पायेगा जर िफसल जाएगा। इतने म  मुझे लगा आंटी ने बाहर

की ओर जोर लगाया है। िफर तो जैसे कमाल ही हो गया। परूा सुपाड़ा अदर हो गया। म

क गया। आंटी का शरीर थोड़ा सा अकड़ गया। शायद उसे दद महससू हो रहा था। म ने

उसके िनतब सहलाने शु कर िदए। यार से उह  थपथपाने लगा। गांड का छला तो

इतना बड़ा हो गया था जैसे िकसी छोटी बची की कलाई म  पहनी हुई कोई लाल रंग की

चड़ूी हो। उसकी चतू भी काम रस से गीली थी। म ने अपने बाएं हाथ की अँगुिलय से

उसकी फांक को सहलाना शु कर िदया।

2-3 िमनट ऐसे ही रहने के बाद म ने थोड़ा सा दबाव और बनाया तो लंड धीरे धीरे आगे

सरकाना शु हो गया। अब तो िकला फ़तेह हो ही चुका था और अब तो बस आनंद ही

आनंद था। म ने अपना लंड थोड़ा सा बाहर िनकाला और िफर अदर सरका िदया। आंटी

तो बस कसमसाती सी रह गई। मेरे िलए तो यह िकसी वग के आनंद से कम नही ंथा।

एक िनतांत कोरी और कसी हुई गांड म  मेरा लंड परूा का परूा अदर घुसा हुआ था। म ने

एक थपकी उसके िनतब पर लगा तो आंटी की एक मीठी सीकार िनकल गई।



“चंद ूअब धीरे धीरे अदर बाहर करो ” आंटी ने आँख  बंद िकये हुए ही कहा। अब तक लंड

अछी तरह गांड के अदर समायोिजत हो चुका था। बे रोक टोक अदर बाहर होने लगा

था। छले का कसाव तो ऐसा था जैसे िकसी ने मेरा लंड पतली सी नली म  फंसा िदया

हो।

“चांदनी तुह  दद तो नही ंहो रहा ”

“अरे बावले, तुहारे ेम के आगे ये दद भला या मायने रखता है। मेरी ओर से ये तो

नज़राना ही तुह । तुम बताओ तुह  कैसा लग रहा है ”

“म  तो इस समय वग म  ही हूँ  जैसे। तुमने मुझे अनमोल भ ट दी है। बहुत मज़ा आ रहा

है।” और म ने जोर से एक धका लगा िदया।

“ऊईई … माआअ … थोड़ा धीरे …”

“चांदनी म ने कहािनय म  पढ़ा है िक कई औरत  गांड मरवाते समय कहती ह  िक और तेजी

से करो … फाड़ दो मेरी गांड… आह… बड़ा मज़ा आ रहा है ”

“सब बकवास है… आम और पर औरत  कभी भी कठोरता और अभद ता पसंद नही ंकरती।

वो तो यही चाहती ह  िक उनका ेमी उह  कोमलता और सय ढंग से पश करे और

शारीिरक सबध बनाए। यह तो उन मखू लेखक की िनरी कपना मा होती है िजहने

ना तो कभी गांड मारी होती है और ना ही मरवाई होती है। असल म  ऐसा कुछ नही ंहोता।

जब सुपाड़ा अदर जाता है तो ऐसे लगता है जैसे स कड़ चीिंटय ने एक साथ काट िलया

हो। उसके बाद तो बस छले का कसाव और थोड़ा सा मीठा दद ही अनुभव होता है। अपने

ेमी की संतुिट के आगे कई बार ेिमका बस आँख  बंद िकये अपने दद को कम करने के

िलए मीठी सीकार करने लगती है। उसे इस बात का गव होता है िक वो अपने ेमी को



वग का आनंद दे रही है और उसे उपकृत कर रही है ”

आंटी की इस साफगोई पर म  तो िफ़दा ही हो गया। म  तो उसे चमू ही लेना चाहता था पर

इस आसन म  चमूा चाटी तो संभव नही ंथी। म ने उसकी चतू की फांक और दाने को जोर

जोर से मसलना चाल ूकर िदया। आंटी की चतू और गांड दोन संकोचन करने लगी थी।

मुझे लगा िक उसने मेरा लंड अदर से भीचं िलया है। आह… इस आनंद को शद म  तो

बयान िकया ही नही ंजा सकता।

लंड अदर डाले मुझे कोई 10-12 िमनट तो जर हो गए थे। आमतौर पर इतनी देर म

खलन हो जाता है पर म ने आज िदन म  मुट्ठ मार ली थी इसिलए म  अभी नही ंझड़ा था।

लंड अब आराम से अदर बाहर होने लगा था।

आंटी भी आराम से थी। वो बोली,” म  अपना पैर सीधा कर रही हूँ  तुम मेरे ऊपर हो जाना

पर यान रखना िक तुहारा यारे लाल बाहर नही ंिनकले। एक बार अगर यह बाहर िनकल

गया तो दुबारा अदर डालने म  िदकत आएगी और हो सकता है दसूरे याश म  अदर

डालने से पहले ही झड़ जाओ ”

“ओके।..”

अब आंटी ने अपना पैर नीचे कर िलया और अपने िनतब ऊपर उठा िदए। तिकया उसके

पेट के नीचे आ गया था। म  ठीक उसके ऊपर आ गया और म ने अपने हाथ नीचे करके उसके

उरोज पकड़ िलए। उसने अपनी मंुडी मोड़ कर मेरी ओर घुमा दी तो म ने उसे कस कर चमू

िलया। म ने अपनी जांघ  उसके चौड़े िनतब के दोन ओर कस ली।ं जैसे ही आंटी अपने

िनतब को थोड़ा सा ऊपर उठाया तो म  एक धका लगा िदया।

आंटी की मीठी सीकार सुनकर मुझे लग रहा था िक अब उसे मज़ा भले नही ंआ रहा हो



पर दद तो िबलकुल नही ंहो रहा होगा। मुझे लगा जैसे मेरा लंड और भी जोर से आंटी की

गांड ने कस िलया है। म  तो चाहता था िक इसी तरह म  अपना लंड सारी रात उसकी गांड

म  डाले बस उसके गुदाज बदन पर लेटा ही रहूँ। पर आिखर शरीर की भी कुछ सीमाएं होती

ह । मुझे लग रहा था िक मेरा लंड थोड़ा सा फूलने और िपचकने लगा है और िकसी भी

समय िपचकारी िनकल सकती है। आंटी ने अपने िनतब ऊपर उठा िदए। म ने एक हाथ से

उसकी चतू को टटोला और अपने बाएं हाथ की अंगुली चतू म  उतार दी। आंटी की तो

रोमांच और उेजना म  चीखं ही िनकल गई। और उसके साथ ही मेरी भी िपचकारी

िनकलने लगी।

“आह।.. य़ाआआ……” हम दोन के मंुह से एक साथ िनकला। दो िजम एकाकार हो गए।

इस आनंद के आगे दसूरा कोई भी सुख या मज़ा तो कपनातीत ही हो सकता है। पता नहीं

िकतनी देर हम इसी तरह िलपटे पड़े रहे।

मेरा यारे लाल पास होकर बाहर िनकल आया था। हम दोन ही उठ खड़े हुए और म ने

आंटी को गोद म  उठा िलया और बाथम म  सफाई कर के वापस आ गए। म ने आंटी को

बाह म  भर कर चमू िलया और उसका धयवाद िकया। उसके चहरे की रंगत और ख़ुशी तो

जैसे बता रही थी िक मुझे अपना सवव सप कर मुझे पणू प से संतुट कर िकतना

गिवत महससू कर रही है। मुझे पका ेम गु बनाने का संतोष उसकी आँख म  साफ़

झलक रहा था।

उस रात हमने एक बार िफर यार से चुदाई का आनंद िलया और सोते सोते एक बार

गधापचीसी का िफर से मज़ा िलया। और यह िसलिसला तो िफर अगले 8-10 िदन तक

चला। रात को पढ़ाई करने के बाद हम दोन साथ साथ सोते कभी म  आंटी के ऊपर और

कभी आंटी मेरे ऊपर ………

मेरी यारी पािठकाओं  आप जर सोच रही हगी वाह।.. ेम चद  माथुर ेम गु बन



कर तुहारे तो िफर मज़े ही मज़े रहे हगे 

नही ंमेरी यारी पािठकाओं  िजस िदन मेरी परीा ख़म हुई उसी िदन मुझे आंटी ने

बताया िक वो वापस पिटयाला जा रही है। उसने जानबझू कर मुझे पहले नही ंबताया था

तािक मेरी पढ़ाई म  िकसी तरह का खलल (िवन) ना पड़े। मेरे तो जैसे पैर के नीचे से

जमीन ही िनकल गई। म ने तो सोच था िक अब छुट्िटय म  आंटी से परेू 84 आसन

सीखूंगा पर मेरे सपन का महल तो जैसे िकसी ने परूा होने से पहले तोड़ िदया था।

िजस िदन वो जाने वाली थी म ने उह  बहुत रोका। म  तो अपनी पढ़ाई ख़म होने के

उपरात उससे शादी भी करने को तैयार था। पर आंटी ने मना कर िदया था पता नही ंय।

उहने मुझे बाह म  भर कर पता नही ंिकतनी देर चमूा था। और कांपती आवाज म  कहा

था,”ेम, मेरे जाने के बाद मेरी याद म  रोना नही…ं अछे बचे रोते नही ंह । म  तो बस

बुझती शमा हूँ। तुहारे सामने तो परूा जीवन पड़ा है। तुम अपनी पढ़ाई अछी तरह

करना। िजस िदन तुम पढ़ िलख कर िकसी कािबल बन जाओगे हो सकता है म  देखने के

िलए ना रहूँ  पर मेरे मन को तो इस बात का सकून रहेगा ही िक मेरा एक िशय अपने

जीवन के हर े म  कामयाब है ”

म ने छलकती आँख से उह  िवदा कर िदया। म ने बाद म  उह  ढंूढ़ने की बहुत कोिशश की

पर उनसे िफर कभी मुलाकात नही ंहो सकी। आज उनकी उम  जर 45-46 की हो गई होगी

पर म  तो आज भी अपना सब कुछ छोड़ कर उनकी बाह म  समा जाने को तैयार हूँ। आंटी

तुम कहाँ हो अपने इस चंद ूके पास आ जाओ ना। म  िदल तो आज 14 वषो  ंके बाद भी

तुहारे नाम से ही धड़कता है और उन हसी ंलह के जादुई पश और रोमांच को याद

करके पहर आँख  बंद िकये म  गुनगुनाता रहता हूँ  :

तुम मुझे भलू भी जाओ तो ये हक है तुमको



मेरी बात ओर है, म ने तो मोहबत की है।

मेरे यारे पाठको और पािठकाओ ंआंटी के बनाए इस ेम गु को या आप एक मेल भी

नही ंकरोगे 

आपका ेम गु
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