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योग की अदाय - 1

लेखक : जो हटर

म  योग का िशक हूँ। म ने योग के ारा कई यािधयां दरू की ह । यह बात ओर है िक मेरी

कमजोरी मयम उम  की औरत  रही है। िकतनी ही बार म  वासना का िशकार हो कर िफ़सल

जाता हूँ , पर इसमे मेरा दोष कम होता है, मिहलाओ ंका अिधक होता है। म  उह  सेसी

लगता हूँ।

मेरे पड़ोस म  आभा आटी रहती है। उह  कम उम  म  ही डायिबटीज हो गई थी। उदर

सबधी अय िशकायत  भी थी। ायः सभी पाठकगण भी जानते ह  िक ाणायाम और

अय सरल आसन से हम सब ये ठीक कर सकते ह । जी हां खाने पर थोड़ा कट ोल तो

करना ही पड़ता है। आभा आटी ने मुझे योग ारा उपचार करने को कहा, िजसे म ने सहष

वीकार कर िलया। मेरी आभा आटी म  खास िच भी थी, यिक आरभ से ही म  उह

अपने िवचार म  चोदने की कोिशश करता था और मुठ मार कर वीय िनकाल देता था।

उनका हुन मुझे भाता है, खास करके उनके चतूड़ बहुत ही टाईट और उेजक लगते ह ।

उनके चेहरे पर एक सेसी सी मुकान हमेशा रहती है। मुझे नही ंपता था िक आभा मेरे

बारे म  या सोचती थी।

म ने आभा को बताया िक सवेरे पांच बजे का समय उम रहता है, मुझे पता था िक उसका

पित यािन अंकल जी रात को देर से आते ह  और सवेरे सात बजे पहले नही ंउठते। गमी  का

मौसम था सो हम तीसरी मंिजल की छत पर चले आये।

उह  हके कपड़े पहनने थे, िजसम  उसका बदन बहुत सेसी लगता था। एक हका पजामा

और और एक हका टॉप…. । पहले एक सताह के ायाणाम से डायिबटीज पर अछा
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असर हुआ….। अब म ने उह  कुछ आसन भी करवाने आरभ कर िदये और म  उसके िजम

के कटाव और उभार को मन म  बसा लेता था।

मेरे मन म  अब उसे भोगने का लालच बढ़ता गया। फ़लवप म  अब उसके िजम को भी

छनेू लगा था। अयास के दौरान म  उसके यारे से गोल गोल कसे हुये तन को छ ूलेता

था…. उसकी पीठ पर हाथ फ़ेर कर उसे उेिजत करने का यन करता था। उसके िजम

की कंपकंपाहट मुझे भी महससू होती थी। पर उसने कभी भी इसका िवरोध नही ंिकया।

एक बार सवांग आसन कराते समय म ने उसके चतूड़ को भी सहलाया और दबाया भी।

उसके चतू का गीलापन भी मुझे िदखाई दे जाता था…. सो मुझे ये पता चल गया था िक

अब वो उेिजत हो जाती है और शायद गीलापन उसकी चुदने की चाहत की िनशानी थी।

यही सोच मेरे मितक म  थी। मेरी एक बार कोिशश करने की इछा बल हो उठी। म ने

सवांग आसन के दौरान उसकी चतू जो गीली थी, उसे सहला िदया….

उसने अपने पांव नीचे कर िलये और शरमा गई।

“आकाश जी, यह आप या कर रहे थे….”

“सॉरी आभा, आपकी ये मुझे इतनी अछी लगी िक म ने उसे छ ूिलया…. गीली भी थी ना

” म ने िहमत करके उसे उकसाया।

“गीली…. आप तो मती करने लगे…. उससे हो गई होगी….” अब उसकी नजर भी मेरे

उठे हुये लड पर थी। उसका इशारा भी उसी ओर था। म ने उसकी बांह थामते हुये उसके

नजदीक आने की कोिशश की, पर वो समझ गई थी।

“अब योग समात करते ह  और नीचे चलते ह ” कह कर वह सीिढ़य पर आ गई। मुझे

तिनक िनराशा सा हुई। म  भी उसके पीछे पीछे सीिढ़य पर आ गया। यहां से बाहर नहीं
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नजर आता था। म ने मौका देख कर उसे अपने बाह म  लपेट िलया।

थोड़ी सी ना नुकुर के बाद उसने कोई िवरोध नही ंिकया। बस उसकी बाह  मेरी कमर से

िलपट गई। उसके तने हुये तन मेरी छाती से रगड़ खाने लगे। मेरे िजम म  सनसनाहट

होने लगी, लड फ़डफ़डा गया, खड़ा हो कर नीचे ठोकर  मारने लगा और कुछ ढंूढने लगा।

उसकी चतू का दबाव भी मेरे लड पर बढ़ गया और वो धीरे धीरे ऊपर नीचे उसे मेरे लड

पर िघसने लगी। आभा के मुख से िससकािरयाँ िनकलने लगी। उसके कांपते हठ मेरी ओर

उठ गये…. म ने झुक कर धीरे से उसके हठ पर अपने हठ रख िदये और अधर का रसपान

करते हुये हमारे बदन एक दसूरे को रगड़ने लगे। दोन के िजम म  वासना का उफ़ान भर

गया था। लड और चतू एक दसूरे म  घुसने की पुरजोर कोिशश कर रहे थे। मेरे हाथ उसके

तन को बेददी  से मसल रहे थे, उसकी िनपल को घुमा कर खीचं रहे थे। उसका हाथ मेरे

लड पर आ गया। उसने मुझे धका दे कर दीवार से लगा िदया और जैसे बेतहाशा िलपट

गई।

“आ….आ…. आभा जी…. अब पजामा नीचे कर लो….अपनी मुिनया के दशन तो करा दो

….लड….तो कड़क….”

उसने मेरे हठ पर अंगुली रख दी और लड पर मुठ मारने लग़ी। म ने भी उसकी चतू दबा

दी। हम  असीम आनद आने लगा था। एक दसूरे को हम बुरी तरह से दबा रहे थे। उसकी

चतू जैसे लड िनगल लेना चाहती थी। दोन की रगड़ जबरदत थी। दोन के मुख से

िससकारी िनकल पड़ी और गंगा जमुना हमारे अंग से फ़ूट पड़ी। दोन ही िससकािरयां

भरते हुये अपना यौवन रस छोड़ चुके थे। आभा का पजामा नीचे से भीग उठा था और मेरे

नीले पजामे म  भी एक काला सा गीला धबा उभर आया था। मुझे अपने पांव पर अपना

वीय बहता सा लगा। हम दोन का जोश ठडा हो चुका था। आभा के चहरे पर शरम की

झलक उभर आई थी। उसकी नजर  नीचे झुक गई थी। उसने मुकाते हुये अपना चेहरा
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दोन हाथ से छुपा िलया।

िफर मुझे ितरछी नजर से देखती हुई सीिढ़यां उतर कर चली गई। आज तो उसने मुझे

चाय को भी नही ंपछूा…. म ने भी अपना सर झटका और तेजी से सीिढ़यां उतरता हुआ

अपने घर आ गया।

िदन भर इस घटना को याद करके मुझ म  उेजना भरती रही…. इतनी सी देर म  जाने या

से या हो गया। आभा को चोदने की ललक मुझम  बढ़ने लगी। इतना कुछ होने के बाद

चुदाई म  देरी यूं  कं…. सब कुछ तो खुल चुका था। सारा िदन जैसे एक साल की तरह

िनकला। सवेरे होते ही हम दोन एक बार िफर तीसरी मंिजल की छत पर थे। आभा को म ने

पहले परूा योग कराया िफर हका यायाम कराया। इस बीच उसने कोई भी ऐसा संकेत

नही ंिदया िक बीते हुये िदन हम दोन के बीच या हुआ था। बात म  भी ये नही ंलगा िक

जैसे कल कुछ हुआ था। पर म ने कल की तरह आज भी सीिढ़य के समीप उसे जा दबोचा।

उसके ममे धीरे धीरे खबू सहलाये। उसने भी मेरा लड खबू दबाया और मसला। अत म

हम दोन एक दसूरे के अंग म  अपने लड और चतू को रगड़ते हुये झड़ गये। वह शरमा

कर िफर भाग गई।

मुझे तो अब उसे चोदने की लग रही थी, पर शायद उसे लग रहा थी िक उसके िलये इतना

ही बहुत था। म ने दबी जबान से उससे पछूा भी था, तो उसका जवाब था िक जब अपन

दोन को इसम  ही इतना मजा आता है तो चोदना या जरी है। उसकी इछा के िव

तो म  वैसे भी कुछ नही ंकरना नही ंचाहता था। पर हां उसने आज उसने मुझे चाय नाता

कराया था। पर म ने आज एक करामात िदखा थी। उसने गलती से अपना पजामा वही ंडाल

िदया था। म ने तुरत एक लेड से पजामे मे उसकी चतू के थान पर तीन चार टांके काट

िदये। मेरा ये तरीका काम दे गया।

सवेरे योगायास कराने के बाद हम दोन सीिढ़य के पास िफर से िलपटे हुये थे। म  उसके
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तनो को यार से सहला और दबा रहा था। वह भी आज खुल कर खेल रही थी। मेरे लड

को बाहर िनकाल कर मुठ मार रही थी और मेरे गोल गोल कड़े और बंधे हुये चतूड़ को

दबा रही थी। उसका पजामा चतू के पास से गीला हो चुका था। उसने मेरा नंगा लड हाथ

से पकड़ कर अपनी चतू पर रगड़ना चाल ूकर िदया। म ने भी उसे िलपटा िलया। उसके

पजामे के ऊपर से लड का सुपाड़ा रगड़ खा कर लाल हो गया था। अचानक ही उस कटे

हुये पजामे म  मेरा लड घुस गया।

आभा के लड को चतू म  रगड़ने से लड उसकी चतू के अदर रगड़ खा कर बाहर आ

जाता था। पर इस बार लड जैसे ही चतू के ार पर लगा, म ने उसका हाथ छुड़ा कर

अलग कर िदया और लड चतू म  उतरता चला गया। जैसे उसके मुख से एक मती की

िकलकारी िनकल पड़ी। उसकी चतू ने जोर लगा कर मेरा परूा लड अपनी गहराईय म

समेट िलया। मुझे एक नरम सा, गरम सा चतू की दीवार का मधुर सा घषण महससू हुआ।

उसने मुझे दीवार के पास िटका िदया और अपना परूा जोर मेरे लड पर लगा िदया। उसका

धका मुझे बहुत यारा लगा। अब वह मेरे चेहरे के पास अपना सर झुका कर नीचे धके

पर धका मारने लगी। मेरे कूहे भी िहल िहल कर उसकी सहायता कर रहे थे। वहां एक

मधुर सा सुहावना एवं मती भरा समां सा बंध गया था। दोन की मधुर िससकािरयां

सीिढ़य पर गूंजने लग गई थी। आभा अब अपनी शरम छोड़ चुकी थी। चुदते चुदते भी

आगे की चुदाई का ोग ाम बना रही थी।

“आप तो मेरे गु हो ना…. सवेरे दस बजे इनके जाने के बाद मुझे कमरे ही जम के

चोदना…. वहां मजा आयेगा ”

“बस कुछ मत कहो मेरी आभा…. आपको चोदने म  मत मजा आ रहा है। “

हम दोन चुदाई की चरमसीमा पर पहंुच चुके थे और दोन के कलपुज  िकसी इंजन की

भांित तेजी से चल रहे थे…. िकतना ही बचने की कोिशश करो…. एक सीमा के बाद आंख
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के आगे मती के िसतारे चमक उठते ह …. और झर झर करके रित-रस छलक पड़ता है।

आभा ने मेरे लड पर जोर लगाया और उसकी चतू लपलपा उठी। लहर  उठने लगी…. और

चतू का गीलापन बढ़ गया…. तभी मेरे लड ने भी बाहर आ कर अपनी फ़ुहारे छोड़ दी….

हम दोन एक दसूरे से िलपट पड़े। दोन की बाह  कस गई। काम रस चतू के ार से पांव के

सहारे नीचे बह चला। म  आभा के गाल और हठो को चाटने लगा। उसके मुझे झटके दे

कर दरू िकया।

“आपके लड म  जोर है …. देखो तो मेरा पजामा फ़ाड कर चतू म  घुस गया ” आभा ने

शरमाते हुये कहा।

“नही ंआभाजी, मुझे तो आप को चोदना था इसिलये म ने कल आपके पजामे के तीन-चार

टांके लेड से काट िदये थे ”

“याऽऽऽऽऽऽऽ शरारती कही ंके…. म  तो खुद ही आज आपसे चुदवा लेती…. पर इस

तरीके से मुझे अिधक मजा आया…. सुिनये  मेरी एक सहेली है िमनी, उसे भी ये योगा

िसखा दो ना…. बस योगा ही….”

“जर , पर देखो सीखना तो परूा ही होगा …. ये इफ़ और बट नही चलेगा ”

“नही ंतुम िसफ़  मुझे ही चोदोगे…. वना सब केसल….”

“यह तो ठीक नही ंहै …. लीज…. देखो ये सुन कर मेरा लड तो खड़ा होने लगा है ”

“यिद आपने ये सब िकया तो िफर चोद लेना मुझे …. बड़े आये लड वाले ”

आभा की सहेली िमनी बहुत ही सेसी थी, कैसे उसने मुझे बुला कर अपनी अदय-वासना

तृत की…. उसने आभा से छुप कर मेरे साथ या या िकया । ये सब अगले भाग म  ….
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