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शीला और पिडत जी की चुदाई-1

एक लड़की है शीला, िबकुल सीधी सादी, भोली-भाली, भगवान म  बहुत िववास रखने

वाली. अचानक शादी के एक साल बाद ही उसके पित का कूटर से एसीड ट हो गया और

वो ऊपर चला गया. तब से शीला अपने पापा-ममी के साथ रहने लगी. अभी उसका कोई

बचा नही ंथा. उसकी आयु 24 वष थी. उसके पापा ममी ने उसको शादी के िलए कहा,

लेिकन शीला ने िफलहाल मना कर िदया था. वो अब भी अपने पित को नही ंभुला पाई थी,

िजसे ऊपर गए हुए आज 6 महीने हो गए थे.

शीला शारीिरक प से कोई बहुत यादा खबूरसरूत नही ंथी लेिकन उसकी सरूत बहुत

भोली थी. वह खुद भी बहुत भोली थी, यादातर चुप ही रहती थी.

उसकी लबाई लगभग 5 फुट 4 इंच थी, रंग प गोरा था, बाल काफी लंबे थे, गोल चेहरा

था. उसके चचेू भारतीय औरत जैसे बड़े थे, कमर लगभग 31-32 इंच थी, चतूड़ गोल और

बड़े यही कोई 37 इंच के थे.

वो हमेशा सफेद या िफर बहुत हके रंग की साड़ी पहनती थी. उसके पापा सरकारी दतर

म  काम करते थे. उनका हाल ही म  दसूरे शहर म  तबादला हुआ था. वे सब नये शहर म

आकर रहने लगे.

शीला की ममी ने भी एक कूल म  टीचर की नौकरी कर ली. शीला का कोई भाई नही ंथा

और उसकी बड़ी बहन की शादी 6 साल पहले हो गई थी. उनका घर छोटी सी कॉलोनी म

था जो िक शहर से थोड़ी दरू थी. रोज़ सुबह शीला के पापा दतर और उसकी ममी कूल

चले जाते थे. पापा शाम 6 बजे और ममी 4 बजे वापस आती थी.ं
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उनके घर के पास ही एक छोटा सा मंिदर था. मंिदर म  एक पिडत था, यही कोई 36 साल

का. देखने म  गोरा और बॉडी भी सुडौल, लंबाई 5 फुट 9 इंच. सरूत भी ठीक ठाक थी.. बाल

भी बड़े थे.

मंिदर म  उसके अलावा और कोई ना था. मंिदर म  ही िबकुल पीछे उसका कमरा था. मंिदर

के मुय ार के अलावा पिडत के कमरे से भी एक दरवाज़ा कॉलोनी की िपछली गली म

जाता था. वो गली हमेशा सुनसान ही रहती थी यिक उस गली म  अभी कोई घर नहीं

था.

नये शहर म  आकर शीला की ममी ने उसे बताया िक पास म  एक मंिदर है, उसे पजूा करनी

हो तो वहाँ चली जाया करे. शीला बहुत धािमक थी. पजूा पाठ म  बहुत िववास था

उसका. रोज़ सुबह 5 बजे उठ कर वह मंिदर जाने लगी.

पिडत को िकसी ने बताया था एक पास म  ही कोई नया पिरवार आया है और िजनकी 24

साल की िवधवा बेटी है. शीला पहले िदन सुबह 5 बजे मंिदर गई, मिदर म  और कोई ना

था.. िसफ  पिडत था. शीला ने सफेद साड़ी लाउज पहन रखा था. शीला पजूा करने के

बाद पिडत के पास आई.. उसने पिडत के पैर छुए.

पिडत- जीती रहो पुी.. तुम यहाँ नई आई हो ना..

शीला- जी पिडत जी

पिडत- पुी.. तुहारा नाम या है

शीला- जी, शीला

पिडत- तुहारे माथे की लकीर ने मुझे बता िदया है िक तुम पर या दुख आया है.. लेिकन

पुी.. भगवान के आगे िकसकी चलती है

शीला- पिडत जी.. मेरा ईवर म  अटूट िववास है.. लेिकन िफर भी उसने मुझसे मेरा

सुहाग छीन िलया..
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ये कहते हुए शीला की आँख म  आँस ूआ गए थे.

पिडत- पुी.. ईवर ने िजसकी िजतनी िलखी है..वह उतना ही जीता है.. इसम  हम तुम

कुछ नही ंकर सकते. उसकी मरज़ी के आगे हमारी नही ंचल सकती.. यिक वो सवो च

है.. इसिलए उसके िनणय को वीकार करने म  ही समझदारी है.

शीला आँस ूपछ कर बोली.

शीला- मुझे हर पल उनकी याद आती है.. ऐसा लगता है जैसे वो यही ंकही ंह .

पिडत- पुी.. तुम जैसी धािमक और ईवर म  िववास रखने वाली का याल ईवर खुद

रखता है.. कभी कभी वो इितहान भी लेता है.

शीला- पिडत जी.. जब म  अकेली होती हूँ .. तो मुझे डर सा लगता है.. पता नही ंय

पिडत- तुहारे घर म  और कोई नही ंहै

शीला- ह .. पापा ममी.. लेिकन सुबह सुबह ही पापा अपने दतर और ममी कूल चली

जाती ह . िफर ममी 4 बजे आती ह .. इस दौरान म  अकेली रहती हूँ  और मुझे बहुत डर सा

लगता है.. ऐसा य ह  पिडत जी

पिडत- पुी.. तुहारे पित के वगवास के बाद तुमने हवन तो करवाया था ना..

शीला- नही.ं. कैसा हवन पिडत जी

पिडत- तुहारे पित की आमा की शाित के िलए.. यह बहुत आवयक होता है.

शीला- हम  िकसी ने बताया नही ंपिडत जी..

पिडत- यिद तुहारे पित की आमा को शाित नही ंिमलेगी तो वो तुहारे आस पास

भटकती रहेगी और इसिलए तुह  अकेले म  डर लगता है.

शीला- पिडत जी.. आप ईवर के बहुत पास ह , कृपया आप कुछ कीिजए तािक मेरे पित

की आमा को शाित िमल सके.

शीला ने पिडत के पैर पकड़ िलए और अपना सर उसके पैर म  झुका िदया. इस अवथा
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म  शीला के लाउज के नीचे उसकी नंगी पीठ िदख रही थी.. पिडत की नज़र उसकी नंगी

पीठ पर पड़ी तो .. उसने सोचा यह तो िवधवा है.. और भोली भी.. इसके साथ कुछ करने

का मौक़ा है.. उसने शीला के सर पे हाथ रखा.

पिडत- पुी.. यिद जैसा म  कहूँ  तुम वैसा करो तो तुहारे पित की आमा को शाित

अवय िमलेगी.

शीला ने सर उठाया और हाथ जोड़ते हुए कहा.

शीला- पिडत जी, आप जैसा भी कह गे म  वैसा ही कँगी.. आप बताइये या करना

होगा

शीला की नज़र म  पिडत भी भगवान का प था.

पिडत- पुी.. हवन करना होगा.. हवन कुछ िदन तक रोज़ करना होगा.. लेिकन वेद के

अनुसार इस हवन म  केवल वगवासी की पनी और पिडत ही भाग ले सकते ह  और

िकसी तीसरे को इस बारे म  खबर भी नही ंहोनी चािहये. अगर हवन शु होने के पचात

िकसी को खबर हो गई तो वगवासी की आमा को शाित कभी नही ंिमलेगी.

शीला- पिडत जी..आप ही हमारे गु ह  आप जैसा कह गे, हम वैसा ही कर गे. आा

दीिजए, कब से शु करना है.. और या या सामग ी चािहए होगी

पिडत- वेद के अनुसार इस हवन के िलए सारी सामग ी शु हाथ म  ही रहनी चािहए..

अत : सारी सामग ी का बंध म  खुद ही कँगा.. तुम िसफ  एक नािरयल और तुलसी लेते

आना.

शीला- तो पिडत जी, शु कब से करना है

पिडत- यिक इस हवन म  केवल वगवासी की पनी और पिडत ही होते ह . इसिलए

ये हवन उस समय होगा जब कोई िवन ना करे.. और हवन पिव थान पर होता है.. जैसे
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िक मिदर.. परतु.. यहाँ तो कोई भी िवन डाल सकता है. इसिलए हम हवन इसी मिदर

के पीछे मेरे क (म) म  कर गे. इस तरह थान भी पिव रहेगा और और कोई िवन भी

नही ंडालेगा.

शीला- पिडत जी.. जैसा आप कह .. िकस समय करना है

पिडत- दोपहर 12:30 बजे से लेकर 4 बजे तक मिदर बंद रहता है.. सो इस समय म  ही

हवन शाित पवूक हो सकता है. तुम आज 12:45 बजे आ जाना.. नािरयल और तुलसी

लेकर. लेिकन मेरे कमरे का सामने का ार बंद होगा. आओ म  तुह  एक दसूरा ार िदखा

देता हूँ  जो िक म  अपने िय भत को ही िदखाता हूँ .

पिडत उठा और शीला भी उसके पीछे पीछे चल दी. पिडत ने शीला को अपने कमरे म

से एक दरवाज़ा िदखाया जो िक एक सुनसान गली म  िनकलता था. उसने गली म  ले जाकर

शीला को आने का परूा राता समझा िदया.

पिडत- पुी तुम राता तो समझ गई ना..

शीला- जी पिडत जी.

पिडत- ये याद रखना िक ये हवन की िविध सबसे गुत रहना चािहये.. वरना तुहारे पित

की आमा को शाित कभी ना िमल पाएगी.

शीला- पिडत जी.. आप मेरे गु ह .. आप जैसा कह गे..म  वैसा ही कँगी.. म  ठीक 12:45

बजे आ जाऊंगी.

ठीक 12:45 पर शीला पिडत के बताए हुए राते से उसके कमरे के दरवाज़े पर आ गई

और खटखटाया.

पिडत- आओ पुी..

शीला ने पहले पिडत के पैर छुए.
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पिडत- िकसी को खबर तो नही ंहुई

शीला- नही ंपिडत जी.. मेरे पापा ममी जा चुके ह  और जो राता आपने बताया था, म

उसी राते से आई हूँ .. िकसी ने नही ंदेखा.

पिडत ने दरवाज़ा बंद िकया.

पिडत- चलो िफर हवन आरभ कर .

पिडत का कमरा यादा बड़ा ना था.. उसम  एक खाट थी.. बड़ा सा शीशा था.. कमरे म

िसफ  एक 40 वाट का बव ही जल रहा था. पिडत ने कमरे म  ट का हवनकंुड बनाया

हुआ था, उसी म  हवन के िलए आग जलाई.. और सामग ी लेकर दोन आग के पास बैठ

गए.

पिडत म बोलने लगा.. शीला ने वही सुबह वाला साड़ी लाउज पहना था.

पिडत- ये पान का पा दोन हाथ म  ले लो.

शीला और पिडत साथ साथ बैठे थे.. दोन चौकड़ी मार के बैठे थे. दोन की टांग  एक दसूरे

को टच कर रही थी.

शीला ने दोन हाथ आगे करके पान का पा ले िलया.. पिडत ने िफर उस पे म  थोड़े

चावल डाले.. िफर थोड़ी चीनी.. थोड़ा दधू.

िफर उसने शीला से कहा.

पिडत- पुी.. अब तुम अपने हाथ को मेरे हाथ म  रखो.. म  म पढंूगा और तुम अपने

पित का यान करना.
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शीला ने अपने हाथ पिडत के हाथ म  रख िदये.. ये उनका पहला िकन टू िकन कांटेट

था.

पिडत- वेद के अनुसार.. तुह  ये कहना होगा िक तुम अपने पित से बहुत ेम करती हो..

जो म  कहूँ  मेरे पीछे पीछे बोलना.

शीला- जी पिडत जी.

शीला के हाथ पिडत के हाथ म  थे.

पिडत- म  अपने पित से बहुत ेम करती हूँ .

शीला- म  अपने पित से बहुत ेम करती हूँ .

पिडत- म  उन पर अपना तन और मन यौछावर करती हूँ .

शीला- म  उन पर अपना तन और मन यौछावर करती हूँ .

पिडत- अब पान का पा मेरे साथ अिन म  डाल दो.

दोन ने हाथ म  हाथ लेकर पान का पा आग म  डाल िदया.

पिडत- वेद के अनुसार.. अब म  तुहारे चरण धोऊंगा.. अपने चरण यहाँ सीधे करो.

शीला ने अपने पैर सीधे िकये.. पिडत ने एक िगलास म  से थोड़ा पानी हाथ म  िलया और

शीला के पैर को अपने हाथ से धोने लगा.

पिडत- तुम अपने पित का यान करो.

पिडत म पढ़ने लगा.. शीला आँख  बंद करके पित का यान करने लगी.

शीला इस वत टांग  ऊपर की तरफ़ मोड़ कर बैठी थी.
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पिडत ने उसके पैर थोड़े से उठाए और हाथ म  लेकर पैर धोने लगा.

टांग उठने से शीला की साड़ी के अदर का नजारा िदखने लगा. उसकी जांघ  िदख रही थीं

और साड़ी के अदर के अँधेरे म  हकी हकी उसकी सफेद कछी भी िदख रही थी. लेिकन

शीला की आँख  बंद थी.ं. वो तो अपने पित का यान कर रही थी और पिडत का यान

उसकी साड़ी के अदर के नज़ारे पर था.

पिडत के मँुह म  पानी आ रहा था.. लेिकन वो जबरदती करने से डर रहा था.. सो उसने

सोचा लड़की को गरम िकया जाए. पैर धोने के बाद कुछ देर उसने म पढ़े.

पिडत- पुी.. आज इतना ही काफी है.. असली पजूा कल से शु होगी. तुह  भगवान

िशव को सन करना है. वो सन हगे तभी तुहारे पित की आमा को शाित िमलेगी.

अब तुम कल आना.

शीला- जो आा पिडत जी.

अगले िदन..

पिडत- आओ पुी.. तुह  िकसी ने देखा तो नही.ं. अगर कोई देख लेगा तो तुहारी पजूा

का कोई लाभ नही.ं

शीला- नही ंपिडत जी.. िकसी ने नही ंदेखा.. आप मुझे आा द .

पिडत- वेद के अनुसार.. तुह  भगवान िशव को सन करना है.

शीला- पिडत जी.. वैसे तो सभी भगवान बराबर ह  लेिकन पता नही ंय..भगवान िशव के

ित मेरी ा यादा है.

पिडत- अछी बात है.. पुी..िशव को सन करने के िलए तुह  परूी तरह शु होना

होगा. सबसे पहले तुह  कचे दधू का नान करना होगा. शु व पहनने हगे.. और

थोड़ा ंृगार करना होगा.
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शीला- ंृगार पिडत जी

पिडत- हाँ.. िशव ी-िय (िवमन लिवंग) ह , सुदर ियाँ उह  भाती ह . यूं  तो हर ी

उनके िलए सुदर है.. लेिकन ंृगार करने से उसकी सुदरता बढ़ जाती है. जब भी पावती

जी को िशव को मनाना होता है.. तो वे भी ंृगार करके उनके सामने आती ह  न..

शीला- लेिकन पिडत जी.. या एक िवधवा का ंृगार करना सही रहेगा 

पिडत- पुी.. िशव के िलए कोई भी काम िकया जा सकता है.. िवधवा तो तुम इस समाज

के िलए हो.

शीला- जो आा पिडत जी.

पिडत- अब तुम नानगृह (बाथम) म  जा कर कचे दधू का नान करो.. म ने वहाँ पर

कचा दधू रख िदया है यिक तुहारे िलए कचा दधू घर से लाना मुिकल है.. और हाँ,

तुहारे व भी नानगृह म  ही रखे ह .

पिडत ने नारंगी कलर का लाउज और पेटीकोट बाथम म  रखा था.. पिडत ने लाउज

के हुक िनकाल िदए थे. हुस पीठ की साइड म  थे. वैसे तो लाउज म  मिहलाओं की

सुिवधाओं के िलए हुस सामने मम की तरफ होते ह .

शीला दधू से नहा कर आई.. िसफ  लाउज और पेटीकोट म  उसे पिडत के सामने शम आ

रही थी.

शीला- पिडत जी..

पिडत- आ गई.

शीला- पिडत जी.. मुझे इन व म  शम आ रही है.

पिडत- नही ंपुी.. ऐसा ना बोलो.. िशव नाराज़ हो जाएंगे. ये जोिगया व शु ह , यिद

तुम शु नही ंहोगी, तो िशव सन कदािप नही ंहगे.

शीला- लेिकन पिडत जी..इस.. स.. ब..लाउज के हुस नही ंह .
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पिडत- ओह.. म ने देखा ही नही.ं. वैसे तो पजूा केवल दो घंटे की ही है.. लेिकन यिद तुम

लाउज के कारण पजूा नही ंकर सकती को हम कल से पजूा कर ल गे.. लेिकन शायद िशव

को ये िवलब अछा ना लगे.

शीला- नही ंपिडत जी.. पजूा शु कीिजये..

पिडत- पहले तुम उस शीशे पे जाकर ंृगार कर लो.. ंृगार की सामग ी वही ंहै.

शीला ने लाल िलपिटक लगाई.. थोड़ा ज़.. और थोड़ा परयमू लगा िलया.

ंृगार करके वो पिडत के पास आई..

पिडत- अित सुदर पुी.. तुम बहुत सुदर लग रही हो.

शीला शरमाने लगी.. ये फीिलंस उसने पहली बार अनुभव की थी.ं

पिडत- आओ पजूा शु कर .

वो दोन अिन के पास बैठ गए.. पिडत ने म पढ़ने शु िकए.

हवनकंुड की अिन से थोड़ी गरमी हो गई थी इसिलए पिडत ने अपना कुरता उतार

िदया.. उनसे शीला को आकिषत करने के िलए अपनी छाती परूी शेव कर ली थी. उसकी

बॉडी पहलवान जैसी थी. अब वो केवल एक लंुगी म  था. शीला थोड़ा और शरमाने लगी.

दोन चौकड़ी मार के बैठे थे.

सािथयो, िहंदी म  इंिडयन सेस टोरीज का मजा जारी है. आप अपने कम ट्स कर सकते

ह .

kingofbagdona@rediffmail.com
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