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सास िवहीन घर की बहू की लघु आमकथा-1

लेिखका : िदया रनाकर

सपािदका एवम ्ेषक : तृणा लथूरा

अतवासना की पािठकाओं एवम ्पाठक को तृणा का अिभनंदन वीकार करने का िनवेदन

है।

मेरे ारा सपािदत ीमती सिरता की रचना

माँ की अतवासना ने अनाथ बेटे को सनाथ बनाया

को पढ़ कर अनेक ोताओं के उसाह-वधक िटपिणयाँ एवम ्िवचार िमले। उन सभी

ोताओं को यितगत प से धयवाद देने म  असमथ रहने के कारण म  उन सब से मा

याचना करते हुए अतवासना के मायम से धयवाद देना चाहूंगी।

म  आशा करती हूँ  िक भिवय म  भी आप सब मेरे ारा िलिखत एवम ्सपािदत रचनाओं

पर अपने िवचार एवम ्िटपिणयाँ अवय भेजते रह गे।

आप अतवासना पर कािशत होने वाली रोचक एवम ्मनोरंजक तथा अरोचक, रसहीन

एवम ्शुक रचनाओं को पढ़ कर अवय ही आनंिदत हो रहे हगे। मेरी यह नई तुित

ीमती िदया रनाकर के जीवन के उतार-चढ़ाव पर आधािरत एक रचना है िजसे म

सपािदत करके आपके सम तुत कर रही हूँ।

लगभग छह माह पहले मेरी मुलाकात ीमती िदया रनाकर से तब हुई जब म  दाँत के

दद से ग िसत डॉटर अमोल रनाकर के दंत िचिकसा िलिनक पर गयी थी।

िदया उस िलिनक की देखभाल और वहाँ आने वाले रोिगय के पंजीकरण करना तथा

उह  म अनुसार डॉटर रनाकर के पास भेजने के काय संभालती थी।
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हमारी पहली भ ट म  ही हम दोन म  िमता हो गयी तथा िदया से बातचीत के दौरान मुझे

पता चला िक वह डॉटर रनाकर की पुवध ूथी।

यिक अपने दाँत के उपचार के िलए मुझे उनके िलिनक म  आठ बार जाना पड़ा िजस

अविध म  मेरे और िदया के बीच अछी िमता हो गयी।

लगभग बारह सताह तक उपचार कराने के बाद जब मुझे आराम िमल गया तब म ने दंत

िलिनक म  जाना तो बंद कर िदया लेिकन फ़ोन पर मेरी और िदया की अकसर बात होती

रहती थी।

शु म  तो दो या तीन िदन छोड़ कर बात होती थी लेिकन जैसे ही हमारी िमता गहन

होती गयी वैसे ही हमारी बातचीत की आवृि भी ितिदन हो गयी। हर रोज़ जब भी

िदया खाली होती तब वह मुझे फ़ोन करती और अगर म  भी खाली होती तो हम दोन

बहुत देर तक बितयाती रहती।

इही ंबात ही बात म  एक िदन िदया ने पछू िलया िक जब म  दंत िलिनक पर अपनी

बारी की तीा कर रही होती थी तब म  अपने टैबलेट पर या करती रहती थी। यिक

िलिनक म  बारी आने म  काफी समय लगता था इसिलए म  अपना टैबलेट साथ ले जाती

थी िजस पर से पाठक के संदेश के उर देती रहती थी।

म ने यह बात िदया से िछपाते हुए उसे कह िदया था िक म  तो समय िबताने के िलए उस

पर गेस खेलती रहती थी।

इस तरह तीन माह बीतते पता नही ंचला और एक िदन जब म  अपने लैपटॉप पर पाठक के

संदेश के उर दे रही थी तब अचानक ही िदया मेरे घर आई।

म ने अपना लैपटॉप के ढकन को बंद करके पास ही रख िदया और िदया को िबठा कर

उसका हालचाल पछूा तथा कुछ देर तक बात  करने के बाद उसके िलए चाय बना कर लाने

रसोई म  चली गयी।



दस िमनट के बाद जब म  चाय बना कर लायी तो देखा िक िदया मेरे लैपटॉप को खोल कर

उसम  से कुछ पढ़ रही थी।

मेरे िदमाग म  यही था िक म ने लैपटॉप बंद करने से पहले अपने मेल आई डी को बंद कर

िदया था इसिलए िनिचंत होते हुए सोचा िक शायद िदया कोई गेम खेल रही होगी।

मुझे हैरानी तब हुई जब िदया ने एक साथ कुछ न पछेू- आपने कभी बताया नही ंिक

आप लेिखका भी ह । आपके पास तो बहुत सारे शंसक के सदेश आते ह । आप िकस

िवषय पर िलखती ह 

िदया ारा अकमात ही िकये गए न के कारण कुछ देर के िलए म  तध हो गयी

लेिकन शीघ  ही अपने को िनयंण म  करते हुए कहा- अरे, म  कोई लेिखका नही ंहूँ। बस ऐसे

ही जो कुछ मन म  आता है वह िलख देती हूँ  िजसे कुछ लोग पढ़ कर अपने िवचार एवम्

िटपिणयाँ भेज देते ह ।

मेरी बात सुनते ही िदया बोली- नही…ं आप मुझसे कुछ छुपा रही ह । मुझे भी तो

बताओ िक आप ऐसा या िलखती हो कुछ तो रोचक और मनोरंजक िलखती हगी िजसे

पढ़ कर आपके शंसक हर िदन आपको पचास सदेश भेज देते ह । म  भी आपके ारा

िलखे लेख के पढ़ना चाहूंगी।

म ने उर म  कहा- िदया, म  कोई लेख नही ंिलखती। म  तो बस लोग की िज़दगी म  घट

रही वातिवक घटनाओं के िववरण को सपािदत करके एक रचना के प म  इटरनेट पर

काशन के िलए अग सर करती हूँ। यह तो पाठक की उदारता है जो उन रचनाओ ंको पढ़

कर अपने िवचार एवम ्िटपिणयाँ भेज देते ह ।

यिक िदया ने मेरे मेल आई डी म  आये कुछ अभद  एवम ्अथहीन सदेश भी पढ़ िलए

थे इसिलए वह मेरी सारी बात सुनने के बाद भी नही ंमानी और िजद करती रही।

काफी टाल-मटोल के बाद िववश होकर मुझे िदया को अतवासना के बारे म  बताना पड़ा



और अपनी रचनाओं का वेबसाइट िलंक भी देना पड़ा।

इसके बाद चाय पीते हुए कुछ देर तक मुझसे सामाय बात  करने के बाद िदया अपने घर

चली गयी और अगले दो िदन तक हमारे बीच कोई बात नही ंहुई।

दो िदन के बाद िदया ने मुझे फ़ोन करके कहा- दीदी, म ने िपछले दो िदन म  आपके ारा

िलखी कुछ रचनाएं पढ़ी ह । सच म  आप तो बहुत अछा िलखती ह  यिक िजतनी भी

रचनाएं म ने पढ़ी ह  वे मुझे बहुत ही अछी लगी ह । मेरे मन म  उन रचनाओं के बारे म

कुछ न है िजह  म  आपसे पछूना चाहती हूँ।

म ने उर म  कहा- ठीक है, तुम जब भी खाली हो तब मेरे घर पर आ जाना।

मेरा उर सुन कर िदया बोली- दीदी, अगले तीन चार िदन तो मुझे खाली समय नहीं

िमलने वाला यिक िलिनक पर बहुत काम है। आप ही िकसी िदन िलिनक पर या िफर

शाम को मेरे घर पर आ जाओ।

इस बात के लगभग एक सताह के बाद िदया ने फ़ोन िकया- दीदी, डॉटर रनाकर आज

बाहर गए हुए है और िलिनक बंद है इसिलए दोपहर को आप जब भी खाली हो तब मेरे

घर आ सकती हो

उस िदन मेरे पास भी कोई खास काम नही ंथा इसिलए म ने उसे हाँ कह दी और दोपहर का

खाना खाने के बाद लगभग दो बजे म  उसके घर पहँुच गई।

शु के दस िमनट तक तो हमारी बात  िसफ  सामाय बात तक ही सीिमत रही लेिकन

उसके बाद िदया मेरी रचनाओ ंके बारे म  चचा करने लगी।

वह मेरे ारा िलिखत एवम ्सपािदत दस रचनाएं पढ़ चुकी थी और वह उनकी सयता

एवम ्मौिलकता के बारे म  अपने न का िनवारण करती रही।

चार बजे िदया चाय बना कर लायी और उसे पीते हुए उसके कहा- दीदी, मेरे जीवन म  भी

एक घटना घिटत हुई थी और म  चाहती हूँ  िक आप उसे भी िलख कर अतवासना पर



कािशत करवा द ।

म ने कहा- िदया, मेरे पास इतना खाली समय नही ंहोता िक म  तुहारे जीवन म  घिटत

घटना का वणन एक रचना के प म  िलख सकँू। अछा होगा िक अगर तुम अपनी उस

घटना का पणू िववरण िवतार से िलख कर दे दो।

िदया बोली- दीदी, मुझसे कूल-कॉलेज म  िनबंध तो ढंग से िलखे नही ंजाते थे तो म

रचना कैसे िलख पाऊंगी

म ने िदया को समझाते हुए कहा- िदया, मुझे तुहारे जीवन म  घिटत घटना का पणू ान

नही ंहै इसिलए हो सकता है िक म  उस घटना के कुछ महवपणू भाग को रचना म  उजागर

नही ंकर सकँू। अगर तुम अपनी रचना को खुद िलखोगी तो वह उस घटना की हर छोटी से

छोटी बात तथा उस समय के वातावरण का सही वणन कर पाओगी। यिक वह घटना

तुहारे साथ घिटत हुई थी इसिलए तुम अपनी याद  एवम ्अनुभिूत जदी से िलख सकती

है और इस कार पणू रचना शीघ  ही िलखी एवम ्सपािदत हो सकेगी।

म ने उसे यह तक  भी िदया िक अगर म  उस घटना को िलखूंगी तो उसके िलए मुझे हर िदन

अनेक बार उससे सपक  करना पड़ेगा िजससे काफी समय बेकार जायेगा।

मेरी बात सुन कर जब िदया ने अपनी रचना को खुद िलखना वीकार कर िलया तब म ने

उसे रचना को िलखने के कुछ िनयम एवम ्िविध से पिरिचत करा िदया।

उस िदन के बाद रोजाना िदया का फोन आता और कुछ देर सामाय बात  होती तथा बाकी

समय उसकी रचना के बारे म  बात  होती रहती। लगभग तीन सताह के बाद िदया ने

उसके ारा िलखी रचना को मेरे पास भेजा और उसे पढ़ कर म ने उससे बहुत से पटीकरण

मांग  तथा कुछ सुझाव भी िदए।

दो सताह के बाद िदया ने मेरे ारा पछेू गये पटीकरण के उर भेजे तथा मेरे सुझाव

के अनुसार उस रचना म  बदलाव करके भेजा।



िदया ारा भेजी गयी अपव पांडुिलिप म  भाषा एवम ्याकरण का सुधार, ुिटय को

सपािदत तथा घटना के िववरण को मानुसार करने के पचात उभर कर आई

िननिलिखत रचना आपके िलए तुत है।

***

अतवासना की पािठकाओं एवम ्पाठक का हािदक अिभनंदन।

मेरा नाम िदया है और म  पिरवार के िननिलिखत सदय के साथ भारत के बड़े राय म

एक बहुत ही छोटे से कबे म  अपने सास िवहीन ससुराल म  रहती हूँ।

मेरे पिरवार म  कुल चार सदय ह  मेरे ससुर डॉटर अमोल रनाकर, मेरे पित आलोक

रनाकर, म  िदया और मेरा दो वषी य पु ध ुव।

मेरे पित के िवदेश जाने के बाद िपछले ढाई वषो  ंसे म , मेरा दो वषी य पु और ितरेपन

वषी य ससुर उनके पवूज के पुतैनी घर म  ही रह रही हूँ। इस छोटे से कबे के मय म  से

गुज़रते राट ीय राजमाग पर हमारी एक पैतृक इमारत है िजसके भतूल म  चार दुकान  ह  और

ऊपर के तल पर हमारा घर है।

उस इमारत के पहले तल पर बने हमारे घर म  एक बैठक एवम ्भोजन क, दो शयन-क,

एक रसोई, एक बाथम तथा एक टोर है। भतूल म  चार दुकान म  से दो दुकान म  मेरे

ससुर का दंत िचिकसा िलिनक बना रखा है, तीसरी दुकान एक केिमट को िकराये पर दे

रखी है और चौथी दुकान खाली पड़ी है।

आलोक से मेरा िववाह चार वष पहले हुआ था लेिकन िववाह के तीन माह उपरात ही मेरी

सास का िनधन हो गया तथा इस सास िवहीन घर के सभी कायो  ंका बोझ मेरे कध पर पड़

गया।

सास के वगवास के बाद अपने पित, ससुर और घर की देख-रेख म  इतनी यत रही िक

पता ही नही ंचला िक कब डेढ़ वष बीत गए।



मेरे िववाह को जब डेढ़ वष ही हुए थे तब मेरे पित की कंपनी ने उनकी पदोनित कर के

कंपनी काय के िलए तीन वषो  ंके िलए िवदेश भेज िदया। यिक पित के िवदेश जाने के

समय म  तीन माह से गभवती थी इसिलए िबलकुल नही ंचाहती थी िक वे िवदेश जाएं,

लेिकन उनकी तरकी एवम ्उवल भिवय म  बाधा भी नही ंबनना चाहती थी इसिलए

उह  जाने िदया।

पित के िवदेश जाने के कुछ िदन बाद ही िदन भर घर म  अकेले रहना मुझे अखरने लगा

तथा अपने यार से भरपरू जीवन म  अचानक अकेलापन आने से बहुत सनूापन महससू होने

लगा।

गभावथा की िथित म  मेरे शरीर म  हो रहे बदलाव तथा आंतिरक हलचल को अपने पित

की अनुपिथित म  िकसी और के साथ साझा नही ंकर पाने के कारण म  िखन रहने लगी।

मेरे वभाव म  आए बदलाव को देखकर मेरे ससुर ने मेरी मानिसक िथित को भांप िलया

और मुझे यत रखने के िलए उहने घर के साथ उनके िलिनक के देखरेख की िज़मेदारी

भी मुझे दे दी।

िदन म  म  घर का काम करके जब भी खाली होती तब नीचे िलिनक म  चली जाती और

वहाँ आने वाले रोिगय के पंजीकरण करती तथा उह  म अनुसार ससुर जी के पास भेज

देती।

ससुर जी भी मेरा बहुत याल रखते और मेरी सभी आवयकताओं को परूा करने का

यन करते लेिकन मेरे एकाकीपन को दरू करने म  अपने आप को हमेशा असमथ ही पाते।

घर के अथवा िलिनक के काम म  अपने को यत रखते हुए म ने अपनी गभावथा के

बाकी छह माह भी परेू करे तथा सव का समय करीब आते ही मुझे उसकी िचंता सताने

लगी। म ने अपने पित से बात करी और उह  सव के िदन म  मेरे पास आने की िवनती

करी लेिकन उहने छुट्टी नही ंिमलने के कारण अपनी असमथता बता दी।



सव के अनुमािनत ितिथ से दो िदन पहले जब म  परीण के िलए ससुर जी के साथ लेडी

डॉटर के पास गयी तब उसने जांच करने के बाद यह बताया िक बचे के पैदा होने म  अभी

समय है।

मेरी जांच करने के बाद डॉटर ने योिन के ार को ढीला करने के िलए तीन तरह के

यायाम एवम ्खाने के िलए कुछ औषिधयाँ िलख कर दी ंतथा घर पर ही आराम करने के

िलए कहा।

डॉटर का घर हमारी इमारत के साथ वाली चौथी इमारत म  था और वह मेरे ससुर जी को

बहुत ही अछे से जानती थी इसिलए उसने एक सताह बाद िफर िदखाने के िलए कहा।

जब ससुर जी ने डॉटर से पछूा िक अगर समय असमय आपात िथित म  या कर  तब

उसने कह िदया िक तब वह मुझे उसके घर पर भी िदखा सकते ह ।

घर वािपस आने के बाद ससुर जी ने मुझे िलिनक म  काम करने से मना कर िदया और घर

पर ही आराम करने के िलए कहा। खाना बनाने एवम ्रसोई के काम तथा घर की सफाई

आिद के िलए एक नौकरानी थी िजसे आदेश देकर म  काम कराती थी इसिलए अिधकतर

आराम करने लगी।

कहानी जारी रहेगी.

trishnaluthra@gmail.com
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