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सास िवहीन घर की बहू की लघु आमकथा-2

मेरी हॉट टोरी के पहले भाग

सास िवहीन घर की बह ूकी लघु आमकथा-1

म  आपने पढ़ा िक कैसे मेरी एक सहेली बनी, उसे मेरी कहिनय के बारे म  पता चला और

िफर उसने मुझे अपनी कहानी िलखने को कहा. यह कहानी म  अपनी उसी सहेली िदया के

शद म  िलख रही हूँ .

मजा लीिजये.

तीन िदन के बाद एक सुबह अचानक ही मौसम खराब हो गया और आंधी तफ़ूान के साथ

तेज़ बािरश िगरने लगी।

लगभग दस घंटे तक लगातार बरसात होने के कारण कबे के पास से गुज़रने वाली नदी म

बाढ़ आ गयी तथा उसके तट बंध म  दरार आने के कारण उसका सारा पानी कबे म  घुस

आया। बाढ़ के पानी से कबे के मय से गुज़र रहा राट ीय राजमाग भी जलमन हो गया

िजस कारण उस पर से वाहन की आवाजाही पणूतया बंद हो गयी। यहाँ तक की नीचे की

मंिजल के घर एवं दुकान म  पानी भर गया और एक इमारत से दसूरी इमारत म  जाना भी

मुिकल हो गया था।

यिक हमारी दुकान की नीवं काफी ऊँची बनी हुई थी इसिलए उसके भतूल म  पानी नहीं

भरा था लेिकन राजमाग पर तेज़ पानी के बहाव के कारण यातायात िबकुल ठप था।

उसी रात को लगभग यारह बजे मुझे सव की पीड़ा शु हो गयी और मेरी कराहट सुन

कर एवं हालत देख कर ससुर जी ने फ़ोन से डॉटर को संपक  करने लगे। खराब मौसम के

कारण फोन की लाइन  भी ठप पड़ गयी थी िजससे ससुर जी डॉटर से सपक  नही ंकर पा

रहे थी तथा बाहर पानी भरे होने के कारण वह उसके घर भी नही ंजा सकते थे।
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क क कर मेरी पीड़ा म  वृदि्ध होने लगी थी िजस कारण ससुर जी ने मुझे कहा- िदया,

हमारे घर की इमारत से डॉटर के घर तक की सभी इमारत  एक दसूरे से जुड़ी हुई ह । म

इन सभी इमारत की छत से होता हुआ डॉटर के घर तक पहँुच कर उसे यहाँ बुला कर

ला सकता हूँ। अगर तुम पाँच िमनट का समय अकेले म  काट लेने को तैयार हो तो म  उस

राते से जा कर डॉटर को ले आता हूँ।

ससुर जी की बात सुन कर म ने पीड़ा से कराहते हुए अपना सर िहला कर उह  जाने की

वीकृित दे दी।

पाँच से सात िमनट म  ही ससुर जी लौट आये और बोले- िदया, तुम िचंता मत करो,

डॉटर घर पर ही िमल गयी थी। तुहारी िथित के बारे म  सुन कर वह दस पद ह िमनट म

छत के राते यहाँ आने के िलए मान गयी है।

उसके बाद डॉटर के िनदश के अनुसार ससुर जी ने एक बड़ा पतीला पानी का भर कर गैस

पर गम करने के िलए रख िदया।

िफर उहने खाने की मेज़ पर एक गा िबछाया और उस पर एक चादर फैला कर उसके

ऊपर मोमजामा िबछा िदया और कमरे की सभी लाइट  जला दी।

पद ह िमनट पचात डॉटर आ गयी और मेरी जांच करने के बाद उसने मुझसे कहा-

िदया, कभी कभी ऐसा हो जाता है िक सव की पीड़ा अनुमािनत समय से पहले या बाद

म  हो जाती है इसिलए तुह  िचंितत नही ंहोना चािहए। िशशु जम लेने के िलए तैयार है

और हम  अब अिधक देर भी नही ंकरनी चािहए।

उस जिटल िथित की बात करते हुए डॉटर ने मुझसे कहा- खराब मौसम के कारण तुहारे

सव के समय हाथ बटाने के िलए मेरे पास ना तो कोई नस है और ना ही अभी आ सकती

है। इसिलए तुहारे सव म  मेरी सहायता के िलए म ने तुहारे ससुर से कहा है, या तुह

इसम  कोई आपि तो नही ंहै



म ने कराहते हुए कहा- डॉटर, सव के समय उनका यहाँ होना और मुझे पणू नन तथा

मेरे गुतांग को देखना एवं उह  छनूा मेरे िलए काफी संकोचशील होगा। लेिकन ऐसी

िथित म  शायद और कोई चारा भी नही ंहै इसिलए मेरे ारा आपि करना यथ ही

होगा।

मेरी बात सुन कर डॉटर ने मेरे हाथ पकड़ कर दबाते एवं मुझे सांवना देते हुए कहा-

िदया, तुमने बहुत ही सझूबझू की बात कही है, लेिकन मेरी िववशता है इस हालात म

मुझे डॉटर रनाकर की सहायता लेनी ही पड़ रही है।

यिक केिमट के दुकान की एक चाबी हमेशा ससुर जी के िलिनक म  रहती थी इसिलए

डॉटर ने ससुर जी को िलिनक एवं केिमट की दुकान से कुछ सामान एवं दवाइयाँ लाने

को कहा।

ससुर जी के जाने के बाद डॉटर ने मुझे पणू नन कर के खाने की मेज़ पर लगे िबतर पर

िलटाया और मेरे दोन िनतब म  एक एक इंजेशन लगा कर मेरे शरीर को चादर से ढक

िदया।

कुछ ही अविध बाद ससुर जी ने सामान और औषिधयाँ ला कर डॉटर को दे दी और

िलिनक से लाये पॉट-लाइट को जला कर मेरे शरीर के नीचे के भाग को रोशन कर िदया।

डॉटर ने एक बार िफर मुझसे कमर, गभाशय एवं योिन म  पीड़ा आिद के बारे म  पछूा तथा

बचे की हलचल और तथा िसर की सही िथित ात करने के िलए मेरी जांच करी।

म ने पीड़ा को बदात करते हुए जब उह  पीड़ा के बारे म  सब कुछ बता िदया.

तब उहने कहा- िशशु ने तुहारे गभाशय से बाहर िनकलने के िलए िहल डुल रहा है

इसिलए अब हम  तुहारे सव की तैयारी करनी चािहए।

अगले ही ण डॉटर ने मेरे शरीर के कमर से नीचे के भाग से चादर हटा कर मेरी कमर

तक कर दी।



मेरी टांग और जाँघ से चादर का आवरण हटते ही उन दोन के सामने मेरी योिन का

दशन होने से बचाने के िलए म ने अपनी जांघ  भीचं ली।

मुझे संकोच करते देख कर डॉटर ने मुझे उह  चौड़ा करने का इशारा िकया और मुझे

िहचिकचाते देख कर उहने िबना समय गवाएं खुद ही जबरदती उह  फैला िदया।

िफर डॉटर मेरी टांग के बीच म  आते हुए मेरे जघन-थल, योिन एवं गुदा तक के थान

को गम पानी से भीगी ई से पछने लगी।

उसी समय मुझे बहुत जोर से पीड़ा हुई और म  िचला उठी तब कुछ देर के िलए डॉटर

क कर मेरे पेट पर हाथ रख कर जांच कर के मुकराते हुए कहा- िशशु बाहर आने को बहुत

उतावला हो रहा है।

जैसे ही मेरी पीड़ा कम हुई तब डॉटर ने ई से साफ़ िकये थान पर शेिवंग ीम लगा

कर शेिवंग ब श से फैलाने लगी।

म  उस समय शम के मारे पानी पानी हो रही थी यिक मेरे ससुर जी भी सामने खड़े डॉटर

को ब श से मेरे जघन-थल, योिन एवं गुदा को शेिवंग ीम की झाग से ढकते हुए देख रहे

थी।

म  साँस रोके इंतज़ार कर रही थी िक अब या होगा तभी मुझे डॉटर के हाथ का पश मेरे

जघन-थल पर आभास हुआ और उसके बाद म ने शेिवंग रेज़र से वहाँ के बाल साफ़ करने

की िया महससू करी।

पहले मेरे जघन-थल को केश साफ़ करने के बाद उहने मेरे गुदा थल के बाल को साफ़

िकया और अंत म  मेरी योिन के बाल साफ़ करने लगी।

ससुर जी के सामने डॉटर ारा मेरी योिन के बाल साफ़ करते समय उस पर हाथ लगाना

तथा उसके हठ को पकड़ कर फैलाते हुए उन पर रेजर चला कर बाल साफ़ करने पर मुझे

बहुत संकोच होता रहा।



उस संकोच के कारण म  आँख  बदन करके लेटी रही और उस समय खोली जब डॉटर मेरी

टांग के बीच से हट गए।

दोन इंजेशन लगे लगभग बीस िमनट हो चुके थे और शायद उसका असर शु हो चुका

था इसिलये मुझे क क कर पीड़ा होने के बजाये अब लगातार पीड़ा होने लगी थी।

जब म ने यह बात डॉटर को बतायी तब उसने कहा- यह तो अछे संकेत ह , अब कुछ ही

समय बाद िशशु तुहारी गोद म  होगा।

कुछ ही देर म  मुझे बहुत तीव  पीड़ा होने लगी और मेरी चीख  िनकलने लगी और म  हाथ

पाँव मारने लगी।

तब डॉटर ने ससुर जी की सहायता से मेरी टांग को चौड़ा करके मेरी पुरानी साड़ी से

मेज़ के साथ बाँध दी और मेरी योिन के हठ को चौड़ा करके उसके अंदर झांक कर देखने

लगी।

मुझे बहुत शम आ रही थी लेिकन टाँग  बंधी होने के कारण म  योिन को ढक भी नही ंसकती

थी और पीड़ा के कारण चीख  मारती जा रही थी। मुझे तीव  पीड़ा होते हुए अभी पद ह

िमनट ही बीते थे तभी मुझे गभ के अदर बालक की बहुत ज़बरदत हलचल महससू हुई

और योिन म  से कोई तरल पदाथ बाहर िनकलने का बोध हुआ।

शायद डॉटर और ससुर जी ने उस तरल पदाथ को योिन से बाहर आते देख िलया था

इसिलए वह दोन उस बारे म  आपस म  बात करने लगे।

डॉटर ने उह  बताया- गभाशय के अंदर िजस थैली म  बचा होता यह तरल पदाथ उसी

म  होता है और उसके फटने से िनकल कर बाहर आ रहा है। सव की यह एक ाकृितक

िया है िजसका अथ है की बालक के पैदा होने की िया शु हो चुकी है।

डॉटर की बात समात होते ही अकमात मुझे अयंत तीव  पीड़ा के साथ िशशु को योिन



के ार की ओर सरकते हुए महससू िकया। म  अयंत तीव  पीड़ा के कारण तड़प कर चीख

उठी और मेरे शरीर म  पसीना आने लगा तब डॉटर ने ससुर जी से कहा- अब िशशु के

बाहर आने का समय हो गया है इसिलए हम  सतक  रहने चािहए।

डॉटर ने मेरी योिन के हठ के फैला कर उसम  झाँका और बोली- गभाशय के मंुह फ़ैल

चुका है और उसम  से बचे का िसर िदख रहा है।

डॉटर की बात सुन कर ससुर जी भी मेरी टांग के बीच म  आ गए और जब वह मेरी योिन

के अंदर झाँक कर देखने लगे तब मुझे बहुत ही संकोच होने लगा।

तभी डॉटर ने कहा- िदया, बचे को बाहर धकेलने के िलए जोर लगाओ और डॉटर

आप िदया के पेट को नीचे की और दबा कर बचे को बाहर धकेलने म  िदया की मदद कर

दीिजये।

मेरे और ससुर जी ारा िशशु को नीचे की और धकेलने से मुझे अयंत पीड़ा के साथ

महससू हुआ की बालक का िसर मेरे गभाशय मंुह से आगे सरक कर मेरी योिन के मंुह म

अटक गया था।

डॉटर लगातार अपने हाथ को मेरे जघन-थल पर रख कर अपने अंगठू से मेरी योिन के

फैला कर देख रही थी और उहने िशशु का िसर योिन के मंुह म  अटका देख कर ससुर जी

से कुछ कहा।

म  अयंत पीड़ा के कारण चीख रही थी इसिलए मुझे सुनाई नही ंिदया िक डॉटर और

ससुर जी की उस समय या बात हुई थी।

अगले ही ण ससुर जी ने सिजकल लेड से मरी योिन के नीचे की ओर की वचा म  एक

टक लगा कर काट िदया िजससे िशशु का िसर मेरे शरीर से बाहर िनकल आया।

तभी बालक ने अपनी टांग  िहलानी शु कर दी िजससे उसका शरीर भी योिन से बाहर

िनकलने लगा और जैसे ही उसके कंधे योिन के मंुह तक पहंुचे वैसे ही डॉटर ने उसे पकड़



कर बाहर खीचं िलया।

बालक के बाहर आते ही डॉटर तुरंत उसके शरीर से जुड़ी नाल को दो जगह से बाँध कर

बीच म  से काट िदया।

बालक के अलग होते ही डॉटर ने बचे को टांग से पकड़ कर लटका िदया और उसकी

पीठ थपथपाने लगी।

दो हो ण म  बचे के मंुह से कुछ पानी सा िनकला और उसके साथ ही उसके रोने की

आवाज़ परेू कमरे म  गूँज उठी।

बचे की आवाज़ को सुन कर जैसे ही मुझे पहली बार माँ बनने का अहसास हुआ तब मेरा

मन ख़ुशी से अिभभतू हो गया और आँख से आंस ूछलकने लगे।

तभी डॉटर ने रोते हुए िशशु को ले कर मेरी टांग के बीच से हटते कर उसे नम सतूी कपडे

से साफ़ करने लगी।

कहानी जारी रहेगी.
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