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सास िवहीन घर की बहू की लघु आमकथा-4

लेिखका : िदया रनाकर

सपािदका एवं ेषक : तृणा लथूरा

मेरी गम टोरी के तीसरे भाग

सास िवहीन घर की बह ूकी लघु आमकथा-3

म  आपने पढ़ा िक मेरी एक सहेली मुझे अपने सव के समय या हुआ, उसके ससुर ने कैसे

एक नस की भाित सेवा की, बता रही है.

आप भी मेरी सखी के शद म  पढ़ 

दोपहर को दो बजे के बाद जब म  बाथम से वािपस आकर ससुर जी के पास गयी, तब

उहने मुझे खाने की मेज़ पर लेटने को कहा और बाथम म  चले गए, वहां से वह एक मग

म  गम पानी तथा शेिवंग का सामान लेकर आये.

तब म ने पछूा- डैडी, अब यह सब िकस िलए लाये ह 

ससुर जी बोले- टांके काटने से पहले वहां के सभी बाल साफ़ करने पड़ गे, तभी तो टाँके

ठीक से िदखने पर ही काट पाऊंगा।

म ने कहा- या पाँच छह िदन म  बाल इतने बड़े हो गए हगे जो उनम  टाँके भी िछप गए

हगे

ससुर जी ने झट से अपना फोन िनकाल कर कल खीचें िच मुझे िदखाते हुए कहा- लो, खुद

ही देख लो िकतने बड़े हो गए ह ।

अपनी योिन के िच देखकर मुझे बहुत लजा आई इसिलए म ने अपनी आँख  बंद कर के

लेट गयी।
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ससुर जी ने तुरंत मेरे गाउन को कमर तक ऊँचा कर के मेरी टांग  फैला दी और उनके बीच

म  खड़े हो कर ब श से मेरे जघन-थल और योिन पर शेिवंग ीम की झाग बनाने लगे। दो

िमनट म  उहने खबू झाग बना कर यथा थान पर फैलाई और रेजर से पहले जघन-थल

के बाल साफ़ िकये तथा उसके बाद योिन के दोन तरफ एवं हठ को पकड़ कर उनके ऊपर

के और अंत म  नीचे टाँके वाले े के।

जब सभी बाल साफ़ हो गए तब ससुर जी ने गम पाने म  कुछ बूँद  िडटोल की डाली और

उसम  ई डुबो कर मेरी चमकते जघन-थल और योिन को साफ़ करके अपने फ़ोन पर उसके

कुछ िच खीचं िलये।

उसके बाद उहने मुझे िहलने के िलए िबकुल मना िकया और नीचे झुक कर सिजकल

क ची से एक टांक  को काट कर उसका धागा बाहर खीचंा।

धागा खीचंने से मुझे एकदम से पीड़ा हुई और मेरे मंुह से हकी चीख िनकल गयी. तब

ससुर जी ने खड़े होकर मुझे देखा और बोले- बह,ू इतनी दद तो सहनी पड़ेगी। अगर

चीखोगी तो तुहारा बेटा जाग जायेगा और टाँके काटने का कायम र करना पड़ेगा।

म ने उनकी बात सुनकर अपने हाथ को अपने मंुह पर रख िलए और आँख  बंद कर के िथर

लेटी रही। ससुर जी ने िफर नीचे झुक एक और टाँके को सिजकल क ची से काट कर धागा

खीचंा तब मुझे कुछ भी पता नही ंचला।

जब तीसरा टांका काटने की बारी आई तब उहने अपने एक हाथ की उँगिलय और अंगठेू

से मेरी योिन को फैला कर उसे काट कर धागा खीचंा तो एक बार िफर दद हुई।

आिखरी टाँके को काटने से पहले उहने अपने हाथ से मेरी योिन और टांक वाली जगह

की थोड़ा मसला और उसे फैला कर उसे काट िदया। आिखरी टांक  के धागे को खीचंने से

पहले उहने गम पानी से भीगी ई को योिन के नीचे वाले भाग म  रख कर उसे खीचंा तो

मुझे बहुत दद हुई लेिकन म ने हठ भीचं कर उसे दबा िदया।



सभी टाँके काटने के बाद ससुर जी ने गम पानी से भीगी ई के मेरी योिन के अंदर डाल कर

अछे से साफ़ िकया तथा योिन के हठ को फैला कर भगाकुर और उसके आसपास के

े को साफ़ िकया।

इतना सब करने के बाद उहने िफर िडटोल वाले पानी से गीली करी हुई ई से मेरे परेू

जघन-थल और योिन को पछ कर अपने फ़ोन से कुछ िच लेने के पचात उस पर

सैिनटरी पैड लगा िदया।

जब ससुर जी मेरी टांग के बीच से बाहर िनकले तब म  उह  सीधी करके उठी और सीधा

अपने िबतर पर जा कर लेट गयी।

एक घंटे आराम करने के बाद जब मेरा बेटा रोया तब म  गाउन के ऊपर के चार बटन खोल

कर अपने तन की बाहर िनकाल कर उसे दधू िपलाने लगी.

तभी ससुर जी आये और मेरे तन की ओर देखते हुए और बोले- बह,ू अगले दो तीन िदन

जब भी बाथम होकर या नहाकर आओ तो टांक वाली जगह पर मुझसे मरहम ज़र

लगवा लेना।

यिक मेरी योिन से रत वाह तेरह िदन तक होता रहा था इसिलए हर रोज़ चार से

पाँच बार बाथम से वािपस आने पर ससुर जी से योिन पर मरहम लगवा कर सैिनटरी पैड

पहनने म  मुझे बहुत परेशानी महससू होती थी यिक वह हमेशा मुझे िलटा कर मेरे गाउन

को कमर से ऊपर कर देते थे और िडटोल के पानी म  िभगोई हुई ई से योिन के बाहर एवं

अदर तथा भगाकुर को रगड़ साफ़ करने पचात ही मरहम लगाते थे।

कई बार तो वह पानी के सखूने की तीा म  काफी देर तक नन योिन को िनहारते रहते

थी अथवा फ़ोन पर उसकी फोटो खीचंते रहते। मेरे अनुमान के अनुसार मेरे सव के िदन से

लेकर उन तेरह िदन म  मेरे ससुर मेरी योिन की लगभग सौ से अिधक फोटो तो खीचं चुके

थे।



तेरह िदन बीतने के बाद जब मेरी योिन म  से रत ाव बंद हो गया तब म  और बेटा दोन

लेडी डॉटर के पास जांच कराने गए। वहाँ पर डॉटर ने मेरे ससुर जी के सामने ही मुझे

पणू नन करके मेरे तन को दबा कर तथा मेरी योिन को फैला कर भरपरू जांच करने

उपरात मुझे वथ घोिषत कर िदया।

उस िदन के बाद मेरा और ससुर जी का आमना-सामना कम हो गया यिक म  अिधकतर

अपने को बेटे और घर के काम म  यत रखती तथा ससुर जी का हर काम नौकरानी ही

करती।

एक माह बीतने पर मेरे सामने यह समया आ गयी िक मेरे तन म  से िजतना दधू बेटा

पीता था उससे बहुत अिधक माा म  दधू उनम  बनने लग गया था।

ज़रत से यादा दधू बनने के कारण जब तन मता से अिधक भर जाते थे तब वे फूल

कर बहुत बड़े हो जाते थे तथा उनम  तनाव आ जाने की वजह से मुझे दद होने लगता था।

लेडी डॉटर से पछूने पर उनसे चचुूक को दबा कर उनम  से अितिरत दधू िनकाल देने की

सलाह दी लेिकन म  वह ढंग से कर नही ंसकी।

मेरे कहने पर नौकरानी ने भी मेरी चचुूक की दबा कर दधू िनकलने की कोिशश करी लेिकन

तब भी दधू तो बहुत कम िनकला लेिकन मुझे पीड़ा अिधक झेलनी पड़ी। सबसे िवमय की

बात यह थी िक जब म  बेटे को तनपान कराती तब मुझे कोई कट नही ंहोता था और दधू

अपने आप ही िनकलने लगता था।

कई बार तो जब बेटा एक तन से दधू पी रहा होता था तब दसूरे तन म  से अपने आप ही

दधू की धारा बहने लगती थी।

जब म ने यह बात लेडी डॉटर को बतायी तो उसने कहा- यह एक सामाय िया है और

इसका उपाय िसफ  अितिरत दधू को िनकाल देना ही है।

मेरे से बात करने के बाद लेडी डॉटर ने मेरी इस समया का उलेख ससुर जी से भी कर



िदया यिक उसी शाम िलिनक बंद कर के घर आते ही ससुर जी मुझे आवाज़ लगायी।

उस समय अपने कमरे म  बेटे को तनपान करा रही थी इसिलए उनकी आवाज़ सुन कर

म ने कहा- डैडी, म  बेटे को दधू िपला रही हूँ।

मेरा उर सुनने के कुछ देर बाद ससुर जी मेरे कमरे म  आकर बोले- बह,ू अगर तुहारी

कोई समया है तो तुम मुझे य नही ंबतायी मुझे आज लेडी डॉटर ने बताया है िक

तुह  तन म  तकलीफ है। या तकलीफ है और कब से है यह बताओ। अगर तकलीफ

गंभीर है तो हम िकसी िवशेष से परामश कर लेते ह । अब तो तुह  अपनी कोई भी बात

मुझे बताने म  संकोच नही ंकरना चािहए।

ससुर जी की बात सुन कर म ने सोचा िक ये उिचत ही कह रहे ह  यिक सव के समय तो

उहने मेरा वह सब कुछ देख िलया था िजसे म ने अपने माता, िपता और पित के अलावा

सबसे परदे म  रखा था।

म ने धीरे से कहा- डैडी, िजतना दधू बेटा पीता है उससे कही ंअिधक दधू मेरे तन म

बनता है िजस कारण मेरे तन फूल जाते ह  और उनम  बहुत दद होने लगता है।

ससुर जी बोले- तुम बेटे को दधू िपलाने के बाद उनम  बचा अितिरत दधू िनकाल य नहीं

देती

म ने उर िदया- म ने लेडी डॉटर के कहे अनुसार चचुूक को दबा कर दधू िनकालने की

कोिशश कई बार करी और नौकरानी से कह कर भी करवाई। लेिकन पद ह िमनट तक दबाने

के बाद भी िबकुल ना के बराबर दधू िनकला और चचुूक भी लाल होगे और उनम  भी पीड़ा

होने लगी थी।

मेरा उर सुनने के बाद उहने पछूा- या अभी भी पीड़ा हो रही है

म ने कहा- अभी चचुूक म  तो कोई पीड़ा नही ंहो रही है। लेिकन जब दोन तन म  अिधक

दधू भर जाता है तब उनम  बहुत तनाव और दद भी महससू होता है।



मेरी बात सुन कर वे थोड़ी देर चुप बैठे रहे लेिकन उनके चेहरे से लगता था िक वे कुछ

कहना चाहते थे परतु कहने से िहचिकचा रहे थे।

इतने म  नौकरानी शायद ससुर जी के कहने पर उनके और मेरे िलए एक टे  म  चाय नाता

ले कर आई और िबतर के पास रखी मेज़ पर रख कर चली गयी।

ससुर जी ने उस टे  म  से चाय उठाकर पीते हुए कहा- बह,ू मुझे नही ंपता िक मेरी यह बात

तुह  कैसी लगे लेिकन अगर तुम सहमत हो तो या म  एक बार तुहारी चचुूक दबा कर

उसम  से दधू िनकाल कर देख सकता हूँ

म ने उनकी बात सुन कर सोचा िक मेरी सास नही ंहोने के कारण अभी तक तो ससुर जी ने

ही दोन िज़मेदारी िनभाई है और शायद उसी हक से वे यह कह रहे ह ।

यिक मुझे बहुत पीड़ा होती थी और म  उससे शीघ  राहत पाना चाहती थी इसिलए कह

िदया- आप भी कोिशश कर के देख लीिजये, शायद सफलता िमल जाए। लेिकन अभी नहीं

नौकरानी के अपने घर जाने के बाद।

चाय पीकर ससुर जी ने अपने कमरे की ओर जाते हुए कहा- ठीक है, तुम बेटे को दधू िपला

कर सुलाने के बाद मुझे बुला लेना या िफर तुम खुद ही मेरे कमरे म  आ जाना।

ससुर जी के जाने बाद म  सोचने लगी िक जो हो रहा है या िफर जो म  करने जा रही हूँ  वह

ठीक है या गलत है लेिकन जब िकसी िनकष पर नही ंपहंुची तब आँख  बंद कर के अपने

िबतर पर लेट गयी।

रात का खाना खाने के बाद बेटे को दधू िपला कर सुलाने म  मुझे दस बज गए तब म  ससुर

जी के कमरे यह देखने के िलए गयी िक वे जाग रहे थे या सो गए थे।

म ने धीरे से अदर झाँक के देखा तो उह  पढ़ाई की मेज़ पर बैठे कोई िकताब पढ़ते हुए देख

कर सोच रही थी िक उह  परेशान कँ या नही ंिक इतने म  उहने िबना मुड़े ही कहा- बह,ू

बेिझझक ही अदर आ जाओ, म  तुहारा ही इंतज़ार कर रहा था। अगर तुम चाहती हो तो



म  तुहारे कमरे म  आ जाता हूँ

म ने धीरे से कहा- उधर कमरे म  बेटा अकेला सो रहा है और अगर जाग कर रोने लगेगा

मुझे पता नही ंचलेगा।

मेरी बात सुनते ही उहने िकताब बंद कर के उठते हुए कहा- म  तुहारी बात समझ गया।

तुम चलो, म  तुहारे कमरे म  ही आता हूँ।

म  उलटे पाँव अपने कमरे म  आई और िबतर पर बैठ कर अपने गाउन के ऊपर से ही तन

को दबा कर उनम  हो रही पीड़ा को कम करने की कोिशश करने लगी।

दो िमनट के बाद ससुर जी कमरे म  आये और मुझे अपने तन को दबाते देख कर बोले-

बह,ू बहुत दद है या तुम िचंता मत करो म  कुछ ही देर म  तुहारी सब पीड़ा दरू कर

दूंगा।

उसके बाद वह मेरे पास आ कर बैठ गए और एक हाथ को मेरे कध पर रखा और दसूरे

हाथ से मेरे गाउन के बटन खोलने लगे।

चार बटन खोलने के बाद वह के और बोले- या तुमने प टी पहनी हुई है

म ने दबी आवाज़ म  कहा- जी हाँ।

मेरा उर सुन कर वह बोले- तो िफर तुम यह गाउन उतार ही दो, नही ंतो यह बार बार

बीच म  आता रहेगा और तुह  इसे ठीक करने म  िदकत होती रहेगी।

इससे पहले िक म  कोई उर देती वह उठ खड़े हुए और मेरे गाउन को पकड़ कर ऊँचा

करके उतारने लगे। गाउन उतारने म  म ने उह  सहयोग िदया और कुछ ही ण म  म  अपने

दोन तन को हाथ से िछपाए उनके सामने िसफ  प टी म  बैठी थी।

ससुर जी ने मेरी ओर मुकराते हुए देखा और मेरे दोन हाथ को तन के ऊपर से हटाते

हुए मुझे िबतर पर िबठा कर पछूा- िकस तन म  अिधक पीड़ा हो रही है



म ने िबना बोले अपने हाथ से बाएं तन की ओर संकेत िकया तो वह तुरंत िबतर पर लेटते

हुए अपना िसर को मेरी गोदी म  इस तरह रखा िक उनका मंुह मेरे बाए तन के नीचे हो।

िफर उहने कहा- अब इस तन को अपने हाथ म  पकड़े हुए इसकी चचुूक मेरे मंुह म  दो

जैसे बेटे के मंुह म  देती हो।

उस समय पीड़ा के कारण म  सभी शम और संकोच भलू गयी थी और एक कठपुतली की

तरह जैसे ससुर जी ने कहा वैसे उनके मंुह म  अपने तन को डाल िदया।

ससुर जी ने मेरी चचुूक को अपने हठ म  लेकर पहले उस पर जीभ से सहलाया और िफर

उसे हठ म  दबा कर चसूने लगे।

कुछ ण के िलए तो मुझे बहुत पीड़ा हुई और म  अपनी चचुूक को उनके मंुह से बाहर

खीचंने की सोच ही रही थी िक तभी उसम  से दधू की धारा ससुर जी के मंुह म  जाने लगी।

जैसे ही मेरे तन से दधू िनकला वैसे ही उसम  तनाव एवं पीड़ा म  कमी आने लगी और म

बड़े ही सहज भाव से ससुर जी को अपना दधू िपलाने लगी।

दस िमनट के बाद जब बाएं तन म  दधू समात हो गया तब ससुर जी ने अपने िसर को मेरे

दाय  तन के नीचे करने के िलए अपनी करवट बदल ली।

जैसे ही उनका िसर मेरे दाय  तन के नीचे आया म ने तुरंत अपने तन की चचुूक उनके मंुह

म  डाल दी।

ससुर जी ने पहले की तरह मेरी चचुूक को अपने हठ म  ले कर उसे जीभ से सहलाया और

िफर उसे हठ म  दबा कर चसूने लगे। इस बार भी कुछ ही ण के बाद मेरे दाय  तन म

से भी दधू की धारा ससुर जी के मंुह म  जाने लगी िजससे उसम  भी तनाव एवं पीड़ा म  कमी

आने लगी।

दस िमनट के बाद जब दाय  वाले तन का दधू भी समात हो गया तब ससुर जी उठ कर



अपने कमरे म  चले गए और म  दोन तन म  दद एवं तनाव से बहुत राहत महससू करने

लगी।

अगली दस रात  इसी कार ससुर जी सोने से पहले मेरे कमरे म  आते और मुझे अधनन

करके मेरी गोदी म  अपना िसर रखकर तनपान करते और चले जाते।

इन दस िदन म  म ने महससू िकया िक ससुर जी को दधू िपलाते समय जब तक म  उनके

िसर पर हाथ नही ंफेरती थी तब तक मेरे तन म  से दधू नही ंिनकलता था।

एक बार दधू िनकलना शु हो जाता था तब वह तन म  से दधू समात होने तक िनकलता

ही रहता था चाहे उनके िसर पर हाथ रखूं  या न रखूं।

उन दस रात मुझे बहुत ही अछी नीदं आती रही तथा सुबह जब उठती तब अपने को

अयंत तरोताजा भी महससू करती थी।

दस िदन के बाद जब बेटे की खुराक बढ़ गयी और मुझे तन म  तनाव एवं पीड़ा महससू

होनी बंद हो गयी तब म ने ससुर जी को तनपान कराना बंद कर िदया।

उसके बाद म ने घर के और काम भी संभाल िलए तथा कुछ ही िदन म  सब कुछ पहले

जैसा सामाय चलने लगा।

सव के स तीस िदन के बाद जब मुझे िफर से माहवारी आई उसी िदन मेरे पित ने बताया

िक उह  एक माह की छुट्टी िमल गयी है और वह अगले सताह आ रहे ह ।

यह समाचार सुन कर मेरा मन ख़ुशी से फुिलत हो उठा और शीघ  ही िपया िमलन की

आस म  मेरे पाँव िथरकने लगे।

पाँच िदन के बाद जब माहवारी बंद हो गयी तब म ने योिन को साबुन मल कर बहुत ही

अछे से धोया और िफर उस पर ीम लगा कर मािलश भी कर दी।

दो िदन के बाद पित के आने पर अयंत हषो लास से उनका वागत िकया और उनकी

अमानत यािन उनका बेटा उनके गोद म  देते हुए उह  चमू कर अपना यार यत िकया।



उस रात म  और पित िसफ  कुल तीन घंटे ही सोये यिक बाकी का समय हम दोन एक

दसूरे की सुनते सुनाते रहे तथा सभोग करते रहे। मेरी यासी योिन को एक वष के बाद

िलंग िमला था िजसे वह परूा िनचोड़ना चाहती थी लेिकन उस रात तीन बार संसग करने के

उपरांत भी वह अतृत ही रही।

िदन म  ससुर जी के िलिनक जाने के बाद भी म ने और पित ने दो बार सभोग िकया तब

जाकर मेरी योिन की कुछ यास बुझी।

पित के साथ िदन रात सभोग करते हुए तीन सताह कैसे बीत गए पता ही नही ंचला

लेिकन चौथे सताह म  जब माहवारी आ गयी तब मन बहुत िखन हो गया।

लेिकन पित के वािपस जाने से तीन िदन पहले जब माहवारी बंद हुई तब उन तीन िदन म

हम दोन परूा परूा िदन यौन ीड़ा म  िलत रहते थे, यहाँ तक िक िजस समय पित तैयार

हो कर वािपस जाने वाले थे तब भी म ने उह  जाने से पहले मेरे साथ सभोग करने का

आग ह िकया था।

वे भी शायद यही चाहते थे इसिलए मुझे मना नही ंकर सके और मेरे साथ संसग करने

लगे, तभी ससुर जी उह  चलने के िलए आवाज़ लगायी।

म ने जब आवाज़ सुनी और दरवाज़े की ओर देखा तो वहाँ ससुर जी पदा हटा कर हम  यौन

ीड़ा म  मन देख रहे थे।

जब म ने पित से संसग बंद करने के िलए कहने ही वाली थी तब उहने अपने हठ पर

उंगली रख मुझे चुप रहने का संकेत िकया और मुकराते हुए अपने हाथ से संसग जारी

रखने का इशारा करके वहां से चुपचाप चले गए।

एक सास िवहीन घर की बह ूहोने के कारण ही मेरे अभी तक के जीवन के सब से अिधक

लजाशील, संकोचशील एवं असहज पचहतर िदन थे िजनका उलेख म ने उपरोत सूम

आमकथा म  िकया है।



अगर मेरी सासु माँ जीिवत होती तब शायद उस समय ऐसे हालत ही पैदा नही ंहोते

िजससे िववश हो कर मुझे समझौता करना पड़ता।

लेिकन िफर भी उन िवषम िदन म  िजस तरह ससुर जी ने मेरे साथ एक सास के जैसा

धैयपणू एवं सहनशीलता तथा कतय णयता का यवहार िकया उसके िलए म  उनकी

अयंत आभारी हूँ।

म  तृणा दीदी का भी अयंत आभार यत करना चाहूंगी िजहने मुझे उपरोत

लजाशील, संकोचशील एवं असहज लघु आमकथा को िलखने के िलए ेिरत िकया।

तृणा दीदी ारा मुझे समय समय पर िदशा िनदश देते हुए इस रचना को सपािदत करके

अतवासना पर काशन हेतु ेिषत करने के िलए भी बहुत धयवाद यत करना चाहूंगी।

***

मुझे आशा है िक अतवासना की पािठकाओं एवं पाठक को ीमती िदया रनाकर की

उपरोत पचहतर िदन की लघु आमकथा पढ़ कर अवय आनंद आया होगा।

रचना के पढ़ने के उपरात अगर आपकी ओर से इसके ित कोई िवचार या िटपणी हो तो

आप उसे मेरी ई-मेल आई डी trishnaluthra@gmail.com पर अग सर कर सकते ह ।




