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िचकने बदन-1

हैलो दोतो, म  आपकी पुरानी सहले सीमा शमा, लखनऊ से आज आपको म  वो बताने

जा रही हूँ , जो मेरे साथ िपछले िदन हुआ।

तो यान से पिढ़ये।

मेरी उम  इस वत 45 साल की है और मेरे एक बेटा और एक बेटी है, दोन पढ़ते ह । पित

का िबजनेस है, पर टूिरंग वाला काम है, इसिलए वो असर महीने म  20-25 िदन घर से

बाहर ही रहते ह । अब जब बचे बड़े हो जाएँ, अपना याल खुद रख सक  और आप बच

के लालन पालन से ी हो जाओ, तो िफर आपका िदल करता है िक आप अपने पित से

खुल कर यार कर सक ।

अब म  भी अपने पित को बहुत यार करती हूँ  मगर जब वो सारे महीने म  मेरे पास िसफ

हता दस िदन ही रहते ह, तो मेरा तो यासी रहना लाजमी है। इसी वजह से म  पहले तो

खुद अपनी यास बुझानी चाही, मगर मुझे उसम  कोई मज़ा नही ंआया, तो िफर मेरे पैर

िफसल गए, और िफर तो ऐसे िफसले के मुझे खुद याद नही ंआज तक म  िकतने अलग

अलग मदो  ंसे सबध बनाए हगे। अब तो ये हाल के मुझे िसफ  पसंद आना चािहए,

लड़का हो, लडा हो, बुड्ढा या जवान। बस लंड का तगड़ा होना चािहए। म ने 18 साल के

लड़के से ले कर 69 साल के बंदे तक का भी वाद चखा है। पर मुझे िसफ  दो चार लोग ही

संतुट कर पाये, और उन दो चार लोग से मेरी यारी आज तक है। हम अब भी िमलते ह ,

और खबू मज़ा करते ह ।

अब बात करते ह  दसूरी … मेरी एक बड़ी बहन है मंजू ; वह 47 साल की है। दीदी के िसफ

एक बेटा ही है। कद काठी रंग प म  हम दोन बहन  समान ह । हम दोन को एक दसूरे के

कपड़े, ब ा प टी, जतेू चपल तक िबकुल िफट आते ह । बचपन से ही हम दोन बहन का
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आपस म  बहुत यार है। हम दोन बहन  कम और सहेिलयां यादा ह । एक दसूरे से कोई

बात नही ंछुपाती। बचपन म  भी हम हमेशा साथ ही रहती थी, इसी िलए हम  कभी िकसी

सहेली कोई खास ज़रत महससू नही ंहुई। वैसे तो वो मुझसे बड़ी है, मगर हम दोन एक

दसूरे को नाम लेकर और त ूकह कर ही बोलती है।

जब मंज ूका पहला अफेयर हुआ तो उसने सबसे पहले मुझे बताया, उसका पहला िकस,

पहला सेस, सब मुझे पता है, और मेरा भी सब कुछ, हम दोन हमेशा रात को सोने से

पहले एक दसूरे से अपने िदल की हर बात कहती थी। सारे िदन की कायवाही बताती, यहाँ

तक िक हगना मतूना भी बता देती। शम तो हमारे बीच कभी आ ही नही ंपाई।

जब से हम पैदा हुई ह , तब से एक दसूरी को नंगी देखा है। एक साथ नहाना तो आम बात

है। अभी भी शादी के बाद तक भी हम एक साथ नहा लेती ह । मगर इतनी यादा नजदीकी

होने के बावजदू हम दोन बहन ने कभी लेसिबयन सेस नही ंिकया। हाँ, एक दसूरे के मम

और चतू, चतूड़, गांड सब छ ूकर देख  ह , मगर कभी आपस म  कोई गलत काम नही ंिकया।

जब हम बहन ने पहली बार अपनी झांट रेज़र से साफ की थी तो भी हमने एक दसूरी की

झांट साफ की थी। मगर िफर हम लेसिबयन से दरू रही।ं उसकी एक वजह यह भी रही थी

िक कम उम  म  ही हम दोन को बॉय ड िमल गए थे और िफर धीरे धीरे उनके साथ ही

हमने सब कुछ कर िलया, तो जब इस छोटी सी उम  म  ही चतू म  लंड िपलने लग जाए, तो

िफर िकसी और तरफ य देखना।

शादी के पहले तक हम दोन अपने अपने बॉय ड से चुदवाती रही, बॉय ड बदलते रहे,

मगर हमारी चुदाई बंद नही ंहुई। शादी हो गई हम दोन की मगर दोन बहन की िकमत

भी जैसे एक की कलम से िलखी गई हो। मंज ूके पित को कुछ समय बाद िवदेश म  नौकरी

का ऑफर आ गया, वो वहाँ चले गए। मंज ूअपने बेटे के साथ यही ंरह गई।

अब अकेली औरत या करे



म  भी अपने पित की असर बाहर रहने की वजह से परेशान थी, तो एक बार हमने इस बारे

म  बात की तो नतीजा यह आया सामने िक अगर पित नही ंतो ेमी सही। बस िफर हम

दोन बहन ने सोच िलया िक अपनी यास बुझाने के अपने इंतजाम करने हगे। अब औरत

अगर देखने म  गोरी िचट्टी, संुदर चेहरे वाली हो, भरपरू िजम की हो तो उसने तो हकी

सी लाइन ही देनी है, मद को। मद तो पके आम की तरह उसकी झोली म  आ िगरते ह ।

यही हम दोन बहन ने िकया और कुछ ही िदन बाद दोन ने एक दसूरी को अपनी िरपोट दे

दी।

म ने अपने ही एक पड़ोसी लड़के को पटाया तो सीमा ने अपने मोहले म  एक दुकानदार से

सेिटंग कर ली। हम बहन की िकमत अछी थी िक दोन को मद शानदार िमले। इधर वो

लड़का अगर मेरी आग को ठंडा कर रहा था तो उधर सीमा भी अपने यार से संतुट थी।

वत बीतता रहा। हम दोन बहन ने वत के साथ साथ अपने यार भी बदले। अभी मेरे

साथ हमारे ही पड़ोसी ह , उनके साथ फुल सेिटंग चल रही है, वैसे तो उसकी उम  40 साल

के आस पास है, मगर है बड़ा तगड़ा मद, और उसका लंड भी शानदार है। म  बहुत खुश हूँ

उससे।

उधर म ने अपनी बहन मंज ूको बताया िक मेरे बेटे का दोत किनक मुझपर बड़ी लाइन

मार रहा था तो म ने उसको चुगा डाला और म  अब अपने बेटे के दोत के साथ अफेयर म

हूँ।

अभी कुछ िदन पहले मंज ूमेरे पास आई थी, तो वो मेरे पास करीब 4-5 िदन रह कर गई।

उसी दौरान ये बात हुई जो म  आपको बताने जा रही हूँ।

20 अगत की बात है। बच ने ोग ाम बनाया िक वो कही ंबाहर घमूने जाना चाहते ह  तो



मंज ूका बेटा और मेरे दोन बचे तैयार हुये और घमूने िनकल गए। घर म  हम दोन बहन

अकेली रह गई।

अब काम कोई था नही ंकरने को तो हम दोन बहन  भी तैयार होकर पहले बाज़ार गई, यूं  ही

इधर उधर हजरतगंज और आसपास घमूती रही। िफर दोपहर का खाना खाया, राते म  म ने

अपने पुराने यार की दुकान म  लेजा कर मंज ूको अपने पुराने यार से भी िमलवाया- ये मेरी

बहन है मंज ू… िदली से।

उसने हमारा अिभवादन िकया, हम  ठंडा िपलाया और बोला- अरे कभी हमरे गरीबखाने म

भी तशरीफ लाइये।

बेशक ये एक औपचािरकता थी मगर उसकी आँख  कह रही थी- मंज ूजी, कभी हमसे चुदवा

लो।

िफर म ने फोन करके अपने बेटे के दोत किनक को बुला िलया, िजसके साथ आजकल म

अफेयर म  हूँ। उसको साथ लेकर हम तीन ने काश की कुफी खाई। म ने देखा िक मंजू

की आँख म  जैसे मेरे दोत को लेकर वासना सी उभरी हो िक ‘हाय यार … या िचकना

लडा है, इससे तो म  भी चुदवा लूँ’

मगर मंज ूबोली कुछ नही।ं

खा पी कर घमू िफर कर हम दोन बहन  अपने घर लौट आई। गमी  बहुत थी तो घर आते ही

बेडम म  गई और म ने ए सी ऑन िकया, हम दोन धड़ाम से बेड पर िगर गई। हाय गमी 

हाय गमी ।

अब घर म  कोई भी नही ंथा तो म ने जाकर मेन दरवाजा लॉक कर िदया यिक बच को

शाम को आना था, तो जब सब कुछ सेयोर हो तो इंसान यादा ी महससू करता है।

दरवाजा बंद करके बेडम म  आते ही म ने अपनी कमीज़ और सलवार खोल दी और वो

िसफ  ब ा और प टी म  ए सी की तरफ अपनी टाँग  करके लेट गई। मेरी चतू पर ठडी ठडी

हवा लगी तो बहुत सुकून िमला.



मुझको को देखकर मंज ूने भी अपनी कमीज़ और सलवार उतार दी। म  भी ब ा पहने लेटी

थी, पर मंज ूने प टी पहनी नही ंथी, तो नीचे से तो वो नंगी ही थी।

बेड पर लेटकर जब म ने अपनी टाँग  ए सी की तरफ की और जब ठंडी हवा मेरी िजम को

लगी तो ऐसा आराम आया, जैसे वग म  हूँ। म ने मंज ूसे कहा- अरे तनेू चड्डी नही ंपहनी

या

वो बोली- या ज़रत है यार, कौन सा महीना आ रहा है, खुली रखो साली को हवा

लगवाओ।

म  भी हंस दी- तो िफर अछे से हवा लगवाती ह 

कहकर म ने अपनी ब ा और प टी दोन उतार दी और म  िबकुल नंगी होकर लेट गई।

मंज ूबोली- अरे त ूतो साली यादा ही खुल गई

हम दोन हंस दी, मगर मंज ूने भी अगले ही पल अपनी ब ा खोली और वो भी मेरे पास

िबकुल नंगी हो कर लेट गई। दोन बहन  अपने अपने यार की बात  करने लगी िक कैसे

कैसे मज़े करती ह । िफर मंज ूने पछूा- अरे सुन, त ूये बता िक ये लडा किनक तनेू कैसे

सेट िकया

म ने कहा- अरे यार, चीकू का दोत है, असर हमारे घर आता रहता है, तो म ने एक िदन यूं

ही नोिटस िकया के साला मुझे बहुत घरूता है, और खास तौर पर बदन को। साले की

िनगाह हर वत मेरे मम पर और मेरी गांड पर रहती थी। एक िदन मेरे िदल म  याल

आया, य न साले के साथ थोड़ा खेला जाए। तो जब भी वो मेरे घर आता, म  जानबझूकर

उसके सामने िबना दुपट्टे के जाती, तािक वो कमीज़ म  से मेरे मम  अछी तरह से देख

सके। जब कभी चीकू आस पास न होता तो म  जान बझू कर कोई चीज़ उठाने के बहाने झुक

कर उसको अपने गोरे गोरे िचकने मम के दशन भी करवा देती।

मंज ूबोली- साली बड़ी कमीनी है तू



म  भी हंस दी, आगे बताने लगी- और िफर एक िदन साले ने िहमत करके बोल िदया

‘आंटी आप मुझे बहुत अछी लगती ह , म  आपको बहुत पसंद करता हूँ , आपसे बहुत यार

करता हूँ।’ पहले तो म ने सोचा, यार या इस बेटे की उम  वाले से खेलना, ये तो मज़ाक

मज़ाक म  िसिरयस हो गया। मगर िफर एक िदन जब िकचन म  चीकू और उसके िलए चाय

बना रही थी, तो वो आया और पीछे से मुझे पकड़ िलया, म ने भी कोई शोर नही ंमचाया,

और उसने मुझे पीछे से अपनी बांह म  लेकर मेरी पीठ पर कई सारे चुबन िलए, मेरे मम

दबाये और अपना लंड मेरी गांड पे िघसाया। म ने पछूा िक ये या कर रहे हो। तो उसने

झट से अपनी पैट खोल कर अपना लंड िनकाल कर मुझे िदखाया और बोला ‘सीमा जी,

ये िसफ  आपके िलए है, जब आपका िदल करे बता देना, आपकी खबू सेवा कंगा, आपको

बहुत यार कंगा।’ और वो ये कह कर वािपस चला गया। म  सोचने लगी, या कँ, या न

कँ। िफर म ने सोचा, साले का लंड तो अछा है, य न ट ाई करके देखूँ , इसको भी मज़ा

िमल जाएगा, और मुझे भी। िफर म ने उसे एक िदन अपने घर बुलाया, जब बचे घर पे नहीं

थे, तब म ने उससे कहा िक आज म  तुह  सेवा का मौका देना चाहती हूँ। बस शत इतनी सी

है िक सेवा म  कोई कमी न हो, मुझे परूी संतुिट िमले। और बस वो तो टूट पड़ा मुझ पर।

देखने म  पतला दुबला सा है, मगर है ज़बरदत, साले ने खबू पेला। इतना मज़ा आया िक

म ने उसे कह िदया ‘आज से त ूमेरा पका बॉय ड है। जब भी िदल करे आ जाना, म

हमेशा तेरे िलए तैयार हूँ।’

मंज ूहंसकर बोली- साली, त ूतो एक नंबर की कुितया है, अपने बेटे के दोत को ही खा

गई।

म ने कहा- अरे यार, पछू मत … कचा केला है पर है बड़ा दमदार।

मंज ूबोली- अरे सुन … तेरे पास वीट है यार बहुत जंगल सा उग रखा है, आज तो हम

दोन ी ह । तेरे भी देख बाल िनकल आए ह । य न पुराने िदन की याद ताज़ा कर , एक

दसूरी की झांट साफ करके।



म ने कहा- है न … अभी लाई।

और म  बाथम से वीट की टूब और कपड़ा ले आई।

बेड पर कपड़ा िबछा कर पहले मंज ूने मेरी झांट पर अछे से वीट लगाई। िफर वो लेट गई

और म  उसके वीट लगाने लगी। जब म  उसकी चतू के आस पास वीट लगा रही थी, तो म ने

देखा सफ़ेद पानी की एक बूंद बह कर उसकी चतू से बाहर आई।

म ने कहा- या हुआ गम हो रही हो

वो बोली- नही ंतो

म ने कहा- झठू मत बोल, चतू तो तेरी पानी छोड़ रही है.

और म ने उसकी चतू से बहने वाली सफ़ेद पानी की वो बूंद अपनी उंगली पर उठा कर उसे

िदखाई।

वो बोली- यार, जब से तनेू अपने बॉय ड का िकसा सुनाया है न, मन बड़ा बेचैन है।

म ने पछूा- मेरे यार पे िदल आ गया तेरा

वो बोली- हाँ यार … पछू न उससे अगर वो आ जाए तो … दोन बहन  िमलकर मज़े

कर गी।
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