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कृपया मेरी मदद करो

ेषक : िनितन गुता

हाय दोत,

म  यािन िनितन गुता िफ़र एक बार आपके िलए एक कहानी तो नही ंबिक एक सची

दातान िलखने जा रहा हूँ .

दोत समय बरबाद न करते हुए अपनी असली बात पर आते ह ,

बात उन िदन की है जबिक म ने नया नया मोबाइल ख़रीदा था. उन िदन ीपेड कनेसन

नही ंहोते थे, सब कोई पोट पेड यानी िबल वाले मोबाइल ही योग िकया करते थे.

म ने मोबाइल ख़रीदा तो कॉल का आना जाना भी जरी था. लेिकन िकसी का फ़ोन ही नहीं

आता था. एक िदन मुझे एक कागज़ पर एक नबर िलखा हुआ िमल गया, उस पर नबर के

साथ िकसी लड़की का नाम भी िलखा हुआ था. मेरे मन म  आई िक यूँ  ना इस नबर पे

कॉल की जाए. सो म ने कॉल कर िदया. वहां से लड़की की आवाज़ आई -जी कौन

म ने कहा- जी या म  शाल ूसे बात कर सकता हूँ

वो बोली- जी आप बात कर रहे ह  

म  हैरान था यिक कागज़ पर िजस लड़की का नाम िलखा था उसका नाम अंजना था. म ने

भी बात का िसलिसला जारी रखा। म ने कहा िक आप तो भलू ही गए हम  लेिकन हम

आपको नही ंभलू पाए.
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वो भी बात से बात जोड़ती गई िक आपने ही हम  भुला िदया वरना हम तो ऐसा सोच भी

नही ंसकते.

म  हैरान था िक म  तो वैसे ही झठू बोल रहा हूँ  लेिकन ये तो हर एक बात का जवाब ऐसे दे

रही है जैसे हम काफ़ी समय से एक दसूरे को जानते ह.

आधा घंटे बात करने के बाद वो बोली िक आपने ग़लत नबर डायल िकया है और मेरा

नाम शाल ूनही ंहै, म  बोर हो रही थी तो बस आपका फ़ोन आया और म  टाइम पास करने

लगी. आप दोबारा इस नबर पर फ़ोन न कर .

म  उदास हो गया. लेिकन म  मानने वाला नही ंथा, २ िदन बाद िफ़र से उसका नबर डायल

िकया तो वो बोली- तुहे म ने मना िकया था और तुमने िफ़र से फ़ोन कर िदया 

तो म ने कहा िक आज म  बोर हो रहा हूँ  तो या कंपनी नही ंदोगी

तो वो मान गई और हम दोन बात करने लगे. बात -२ म  उसने कहा िक मेरा बॉय  ड है

और हम जदी ही शादी करने वाले ह . तो म  उसके बारे म  ग़लत ना सोचूं  और कोई ऐसी

बात भी ना कँ िजस से उसका िदल टूटे.

म ने उसकी बात मान ली. उस िदन के बाद हम हर रोज़ बात  करने लगे. धीरे-२ हम सब

तरह की बात  करने लगे. एक िदन हम दोन एक दसूरे से िमलने को तैयार हुए. हम एक

रेतौरां म  िमले, तो म  उसे देख कर दंग रह गया. वो एक खबूसरूत बदन की मालिकन थी.

कद ५’६” ,३० /२६ /३० का िफगर होगा. रंग थोड़ा सांवला था लेिकन बहुत ही सेसी थी.

हमने साथ बैठकर काफ़ी ली। म ने उसे कहा िक आप बहुत खबूसरूत हो तो वो शरमा गई।

िदल म  था िक उसे पकड़ के चमू लूँ  लेिकन म  उससे डरता भी था.
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इस िदन के बाद हम कई बार िमले लेिकन म  उसे कभी हाथ भी नही ंलगा पाया. हम एक

दसूरे के अछे दोत बन गए थे और हम सब तरह की बात  करने लगे.

एक िदन उस ने बताया िक उसकी शादी िफस हो गई है तो म  उदास हो गया िक अब मेरी

एक अछी दोत मुझ से जुदा हो जायेगी, उस का पित पता नही ंउसे मुझसे बात करने भी

देगा या नही.ं

उसने मुझे अपनी शादी म  बुलाया लेिकन म  गया नही,ं थोड़े समय के बाद मेरी भी शादी

िफस हो गई. इस के बाद म  भी अपनी लाइफ म  यत हो गया. ३ साल बीत गए और

मेरे घर पे मेरी पनी ने एक चाँद से बेटे को जम िदया.

एक िदन म  बाज़ार म  घमू रहा था तो अचानक िकसी ने मुझे आवाज़ दी तो म  हैरान था िक

अंजना मेरे सामने थी, उसने कहा िक वो २ िदन

पहले ही मायके आई थी.

म ने उसका मोबाइल नबर पछूा तो उसने कहा िक तुमने अपना नबर बदल िदया है

लेिकन म ने नही ंबदला. उसने बताया िक उसके पित िकसी ऑिफस के काम से टूर पर गए

ह  तो वो १ महीने के िलए मायके म  ही रहेगी. उसने मुझे िकसी भी समय फ़ोन करने को

कहा और कहा िक मुझसे उसे बहुत सी बात  करनी ह .

अगले िदन म ने उसे फ़ोन िमलाया. हम ने काफ़ी बात  की. बात बात म  पता चला की

अभी उसके कोई भी औलाद नही ंहुयी थी. उसने बताया िक उस के पित हर रोज़ शराब पी

कर आते ह  और वो शराब के बाद सेस करना ठीक नही ंसमझती.

म ने उसे समझाया िक सब ठीक हो जाएगा. हम िफ़र से हर रोज़ बात  करने लगे.

एक िदन अंजना ने मुझे अपने घर बुला िलया. म  उसके घर चला गया. उसके मोम और डैड
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से म  पहली बार िमला. उस का घर सड़क से

करीब एक िकलोमीटर था, मतलब एक िकलोमीटर पैदल का राता था.

उसके घर पर बैठे हुए मुझे करीब ५ बज गए. म ने कहा िक अब मुझे चलना चािहए.

अंजना ने कहा िक वो मुझे मेरी गाड़ी तक छोड़ कर आएगी। म ने मना िकया तो वो नहीं

मानी और साथ चलने को तैयार हो गई. राते म  चलते हुए उसने अचानक मेरा हाथ पकड़

िलया, म  हैरान था िक आज उसने ये कैसे िकया यिक ३ साल िक दोती म  िजसने मुझे

कभी हाथ भी नही ंलगाने िदया वो आज मेरा हाथ पकड़ कर खड़ी है.

म ने कहा िक ये या

तो वो बोल पड़ी िक म  ग़लत थी, मेरी पसंद ग़लत थी, मुझे तुम से अछा जीवन साथी

नही ंिमल सकता था.

म ने उसे कहा िक अब हम दोन की शादी हो चुकी है और जैसे भी हो हम  अपने साथी को

खुश रखना चािहए.

वो बोली- म  इन बातो को नही ंमानती. म  तुहारे साथ सेस करना चाहती हूँ  और तुहारे

बचे की माँ बनना चाहती हूँ . मेरा पित हर रोज़ शराब के नशे म  आता है और कुछ भी

नही ंकर पाता.

म  तुमसे एक दोत के िरते से बस एक रात मांग रही हूँ . लीज़ मना मत करना.

म ने कुछ समय माँगा और कहा िक म  सोच कर बताऊंगा.

तो दोत ये है िकसा मेरा और मेरी दोत अंजना का.
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तो दोत अब आप ही बताओ िक म  या कँ या मुझे उसकी बात मान लेनी चािहए 

म  अपने पिरवार के साथ बहुत खुश हूँ  लेिकन म  अपने दोत का साथ भी नही ंछोड़ सकता



अंजना बहुत दुखी है ,तो या मुझे उस की बात मान लेनी चािहए

आप मेरी मदद कर  और मुझे बताएं िक मुझे या करना चािहए

म  आपका तहे िदल से शु गुजार रहूँगा 

आपकी सलाह का मुझे मेरे मेल पर इतेज़ार रहेगा
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