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हतमैथुन यू ँऔर कैसे कर 

ेिषका : रेणु फ़ुी

हतमैथुन करना एक साधारण आदत है िजसे हर पुष पसंद करता है। छोटी अवथा म

ही उसे अपने िलंग की पहचान हो जाती है। ऐसा कहा जाता है िक घर की नौकरानी बालक

को चुप करने के िलए उसके िलंग की मािलश कर देती है। बालक भी थोडा बड़ा होने पर

अपने िलंग से खेलना सीख जाता है और आनंद उठाने के िलए असर अपने िलंग को

पकड़ कर सहलाता है। थोड़ा और बड़ा होने पर उसे चरम सीमा का आनद आने लगता है।

कुछ लोग इसे िलंग का दुपयोग या पाप कहते ह  परतु जो लोग इसे िलंग का दुपयोग

या पाप कहते ह  वे वयं भी इस का आनद लेते ह । हाँ, िकसी भी बात को अिधकता म

करने से हािन होती है यह बात हतमैथुन के िलए भी लाग ूहोती है।

वातव म  हतमैथुन शारीरक और मानिसक तनाव को दरू करने का एक अनठूा साधन है।

जो राहत हतमैथुन से ात होती है वह सभोग से भी ात नही ंहोती। हतमैथुन

कपनाओं की उड़ान पर आधािरत होता है और आप कपनाओं म  िकसी भी ऊंचाई तक

जा सकते ह । आप की कपना म  संसार के सबसे सुदर ी या पुष आ सकते ह , आप

अपनी इछा से उनके साथ यवहार कर सकते ह , आप का तीव ता और धीमी गित पर

िनयंण होता है। हतमैथुन म  आपको अपने िलंग की मता दिशत करने की भी

आवयकता नही ंहोती। आप और आपका हतमैथुन करने का तरीका ही आपके आनद

की सीमा को तय करते ह ।

हतमैथुन कई कार से िकया जाता है। सबसे साधारण तरीका है िलंग को अपने हाथ म

लेकर सहलाना या तीव ता से आगे पीछे करना, जब तक आप का वीय न िनकल जाये। यह

उन थान के िलए बहुत उपयोगी है जहाँ जगह का अभाव या एकांत न हो। जैसे छोटे घर
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या संयुत पिरवार म  रहने वाले लोग  जहाँ एकांत केवल शौचालय या अपने िबतर म  ही

िमलता हो। ऐसे थान म  हतमैथुन का आनद केवल वीय लखन तक ही सीिमत होता

है। समय का अभाव, थान का अभाव मजबरू कर देता है िक हम तीव ता से अपने आनद

तक पहँुच । इसका दुपिरनाम आने वाले समय म  िववाह म  पता चलता है यूंिक बचपन से

ही जदी समात हो जाने की आदत पड़ जाती है। इसका अथ यह नही ंिक मदानगी

समात हो चुकी है। आप मद थे, मद ह , और मद ही रह गे बस केवल आप अपने साथी से

पहले लिखत हो जाते ह । इसका उपाय एक दसूरा िवषय है।

हतमैथुन अपनी आवयकता के अनुसार िकया जाता है, िदन म  एक बार, दो बार, या चार

बार, िजतनी आवयकता हो उतना हतमैथुन कर । हर बार वीय लखन होना भी

आवयक नही ंहै। िदन म  एक बार वीय लिखत हो जाना उिचत है या जब भी आपका

शरीर वीय को बाहर िनकलने की आवयकता दशाए। यिद आप वीय को बाहर नहीं

िनकाल गे तो वह अपने आप ही बाहर िनकल जायेगा, िजसे वनदोष कहा जाता है।

कृपया यान द , वनदोष कोई बीमारी नही ंहै, झठेू डाटर और नीम-हकीम के बहकावे

म  न आय । यह शरीर की ाकृितक िया है। हजार कहािनयाँ ह  अतवासना पर 

हतमैथुन का सबसे अछा तरीका यह है िक आप अपने हाथ और िलंग पर तेल या कोई

िचकना पदाथ लगा ल , िफर हके हाथ से िलंग की मािलश कर  जब तक िलंग परूी तरह से

सत न हो जाये। िलंग-मुड पर िचकनाई अछी तरह लगा कर उसे अपनी उंगली और

अंगठेू के बीच वेश कराएँ जैसे िकसी योिन या गुदा म  वेश करा रह  ह या िफर चार

उँगिलय और अंगठेू को िमला कर गोलाई का प द  और उसम  अपने िचकने िलंग को ऐसे

वेश कराएँ जैसे िकसी के मुख म  वेश करा रह  ह, मुखमैथुन मुद ा म  

सत िलंग को कभी भी कस कर न पकड़   िचकनाई के कारण घषण ऐसे कर  जैसे सभोग

िकया जाता है। कपना कर  िक आपका हाथ नही ंबिक वह आपकी ियतमा की योिन,
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मुख या गुदा है। यिद आप हतमैथुन को अिधक देर तक करना चाहते ह  तो बीच बीच म

घषण िया रोक कर अपने िलंग को सहलाएं या अपने अंडकोष से खेल । आप ऐसा भी

कर सकते ह  िक दसूरे हाथ की एक उंगली म  थोड़ा सा तेल कर उससे अपनी गुदा के चार

ओर और बीच म  सहलाएँ। यान रहे िक उंगली गुदा म  वेश न करे। ऐसे केवल लिखत

होते समय ही कर । लिखत होते समय गुदा म  उंगली के वेश से आपका चरमसीमा का

आनद दोगुना हो जायेगा, साथ ही साथ वीय िनकलने की तीव ता भी बढ़ जाएगी।

अब जब आपको लगने लगे िक वीय लिखत होने वाला है तो घषण की तीव ता की बढ़ा द

परतु हके हाथ से  जोश और तनाव म  सभव है िक आपकी पकड़ मजबतू हो जाये

िजसके कारण नस पर दवाब भी बढ़ जायेगा जो आगे चल कर हािनकारक हो सकता

है।इस समय आपके िलंग म  खनू का वाह तेज़ी से हो रहा होता है, कस कर पकड़ने से

खनू के वाह म  बाधा उपन हो सकती है।लिखत होने से पहले िलंग की िथित को

िनधािरत कर  अथात ऊपर की ओर, नीचे की ओर, दाय  या बाएं  एक बार िथित बन गई

तो िफर आप अपने वीय को िनकलने द ।

लिखत होने के तुरंत बाद िलंग को न छोड़ , उसे सामाय िथित म  आने तक हके हाथ

से सहलाते रह । लिखत होने के बाद िलंग को िनचोड़  नही,ं ऐसा करने से कोई लाभ नहीं

होता। लिखत होने के तुरंत बाद िलंग पर ठंडा पानी न डाल । यिद आपको तुरंत साफ़

करने की आवयकता है तो गुनगुने पानी का योग कर  या िकसी साफ़ कपड़े से िलंग को

पछ ल  अयथा 15 िमनट तक िलंग व शरीर को ठंडा होने द  िफर नान िकया जा सकता

है।

वामी सुखानद महाराज
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