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िफटनेस सटर म  भाभी को पटाया

🔊 यह कहानी सुन

मेरी तरफ से सब भािभय आंिटय और सभी यारे दोत को नमकार. मेरा नाम अंश है

और म  उर देश के लखनऊ म  रहता हूँ . मेरी हाइट 5 फुट 6 इंच है. म  एथलेिटक िजम

का मािलक हूँ  यिक म  बहुत फुटबॉल और िकेट खेलता हूँ . मेरी उम  21 साल है. म

फखाबाद म  कोिचंग ले रहा हूँ  और म ने फखाबाद म  ही एक कमरा िकराये पर िलया हुआ

है. मुझे यहां रहते हुए 2 महीने हो चुके ह .

यह घटना 20 िदन पुरानी है. म  सारा िदन की पढ़ाई और कोिचंग के बाद कुछ टाइम

िफटनेस स टर के िलए िनकाल लेता हूँ . शाम को मेरे िजम टाइम म  िफटनेस स टर म  काफी

लड़िकयां आंिटयां और भािभयां भी आती थी.ं

शुआती समय म  कुछ िदन तक तो मेरा यान िसफ  अपनी एसरसाईज पर होता था

और एसरसाइज परूी होते ही म  म पे आ जाता था.

कुछ िदन बाद िफटनेस स टर म  एक और नई भाभी ने जॉइन िकया, वो शादीशुदा थी,ं

लेिकन उनका िफगर गजब का था. आप अंदाजा लगा लो िकसी पोन टार जैसा मत

िजम था. भाभी थी ंभी गोरी िचट्टी, पंजाबी माल.

अभी उह  िफटनेस स टर आए दो तीन िदन ही हुए थे. म  अपनी एसरसाइज लगा रहा था

और वो भी पास खड़ी अपनी एसरसाइज कर रही थी.ं

वो िफटनेस स टर म  नई थी,ं तो उनसे एसरसाइज ठीक से नही ंहो पा रही थी. वो डबल

को गलत तरीके से उठा के एसरसाइज कर रही थी.ं म  थोड़ा हेिपंग नेचर का हूँ , इसिलए

म ने उह  बता िदया िक आप गलत कर रही ह .
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कसरत ठीक से कैसे करनी है, म ने भाभी को ये बता िदया.

उहने मुझे थ स कहा और यारी सी मुकराहट दे दी. तब तक मेरे मन म  कुछ भी गलत

नही ंचल रहा था.

अगले िदन भी भाभी मुझे िफटनेस स टर म  िमली ंऔर हकी सी मुकराहट के साथ हैलो

कहा. तो म ने भी िरलाई म  हैलो कह िदया.

म  अपनी एसरसाइज करने लगा और भाभी मेरे करीब अपनी कसरत करने लगी.ं

वो मुझसे कसरत करते समय पछूने लगी- या म  ठीक कर रही हूँ

म  भी उह  बता देता- हां ऐसे करो या ऐसे नही ंकरो.

ऐसे ही 2-4 िदन तक चलता रहा. म  िफटनेस स टर के बाद असर ही जसू पीता हूँ . जसू

वाली शॉप िबकुल िफटनेस स टर के साथ म  ही है, तो लगभग सारे िफटनेस स टर के

सदय वही ंसे जसू पीते ह .

म  भी रोज़ की तरह कसरत के बाद जसू पी रहा था. तभी िफटनेस स टर वाली भाभी भी

जसू पीने आ ग. म ने मुकराहट के साथ हैलो कहा और उहने भी मुकराहट दे कर

िरलाई िदया.

िफर उहने कहा- आई एम पनूम.

म ने भी अपना नाम बताया और जसू पीने लगा.

म ने िफर भाभी से पछूा- आप कहां रहती ह 

उहने बताया िक वो आवास िवकास म  रहती ह .

म ने उह  मजाक म  ही कह िदया- भाभी आपको िफटनेस स टर म  आने की या जरत है

… आप तो पहले से ही काफी िफट हो.



इस पर उहने हंस कर कहा- म  असर घर पर ी होती हूँ , तो थोड़ा टाइम िनकाल कर

बाहर िफटनेस स टर के िलए आ जाती हूँ .

कुछ देर बाद जसू पीना खम हुआ और म ने उह  बाय कहकर िनकल गया. म  म म  आ

गया. मुझे उस िदन बहुत अछा लग रहा था. मेरे िदमाग म  भाभी की मुकराहट घमू रही

थी.

अब म  िफटनेस स टर म  एसरसाइज के िलए रोज़ भाभी की हेप करने लगा और धीरे

धीरे हम  ड्स बन गए. हम दोन ने नबर भी एसच ज कर िलए. म ने अब तक उनकी

फैिमली के बारे म  यादा कुछ पछूा नही ंथा.

िफर एक िदन पनूम भाभी का रात को हाट्सैप पर मैसेज आया.

म ने पछूा- या हुआ

तो वो बोली-ं बस वैसे ही मैसेज िकया है … यिक बड़ा बोर हो रही थी.

म ने पछूा- या आप के हसब ड आप को बोर होने देते ह 

उहने कहा- वो कुछ िदन के िलए िदली गए हुए ह . म  घर पर अकेली बोर हो रही थी.

म ने पछूा िक य आपके घर म  और कोई नही ंहै

उहने बताया िक घर पे िसफ  उनकी सास ही ह  और उनके ससुर की काफी साल पहले डेथ

हो चुकी है.

िजस टाइम भाभी का मैसेज आया, म  लैपटॉप पे पोन देख रहा था. इस वत म  काफी गम

था.

जब भाभी ने मुझसे पछूा- तुम या कर रहे हो

तो म ने कहा- बस म  मवूी देख रहा था.

उहने पछूा- कौन सी



तो म  सोचने लगा िक या बोलूँ .

तभी उनका मैसेज आया- या पोन देख रहे हो

म ने कहा- हां.

तो उहने कहा- तो िफर शमा य रहे हो … बता देते सीधा ही … म  तुहारी  ड हूँ .

िफर म ने उनसे पछूा- आपकी आपके पित के साथ लाइफ कैसी चल रही है

उनका मैसेज आया- ठीक है … लेिकन वो बहुत िबजी रहते ह  और मुझे बहुत कम टाइम

देते ह .

िफर भाभी ने मुझसे मेरी गल ड के बारे म  पछूा, तो म ने बताया िक मेरा ब ेकअप हो गया

है. अब म  िसंगल हूँ .

उहने पछूा- उसके साथ कभी सेस िकया था

म ने बोला- हां 1-2 बार, लेिकन वो बहुत डर डर के सेस करती थी.

कुछ देर और यूं  ही भाभी से बात  होती रही.ं िफर उहने मुझसे कहा- कल िफटनेस स टर

के िलए तुम मुझे मेरे घर से िपक कर लेना.

म ने भी खुशी खुशी हां कर दी और मुझे उस िदन ऐसा लगा, जैसे मुझे भाभी से यार हो

गया है. म ने उस रात उनको सोच कर मुठ मारी.

अगले िदन म  उनके घर शाम को पहंुच गया. वो अभी साड़ी म  ही थी.ं

म ने कहा- िफटनेस स टर नही ंजाना या

उहने बताया िक म  अपनी सास को पास म  ही िरलेिटव के यहां कार से छोड़ कर आई हूँ ,

सो थोड़ा लेट हो गयी हूँ . बैठो अभी चलते ह .

म ने ओके बोलते हुए कहा- म  का हूँ , आप च ज करके आ जाइए.



उहने मुझे जबरन अदर बुलाया और कहा- तुम बैठो, म  तुहारे िलए कोक लेकर आती

हूँ . जब तक तुम कोडिड ंक िपयोगे, म  तैयार हो जाऊँगी.

म  सोफे पर बैठ गया. पनूम भाभी कोक लेने चली गई.

कुछ पल बाद भाभी आ और खुद तैयार होने की कह कर अपने म म  चली ग. िफर 2

िमनट बाद वो टे क सटू म  आ ग. आह … वो या लग रही थी.ं उनके चुचे उनकी टी-शट

को फाड़ने की कोिशश कर रहे थे.

म  उह  देखता ही रह गया.

तभी भाभी बोली- या हुआ कुछ गड़बड़ है या

म ने कहा- नही ंभाभी … आप गजब लग रही हो.

उहने नॉटी सी मुकराहट दी और और मेरे पास आकर बैठ ग. वे शजू पहनने लगी,ं

इससे उनका िजम मुझे टच कर रहा था और उनकी खुशब ूमुझे मदहोश कर रही थी.

मेरा बड़ा लंड भी खड़ा हो गया, म ने जदी से हाथ से उसको अडजट िकया.

लेिकन तब तक भाभी ने देख िलया और बोली-ं या कर रहे हो

तो म ने खुलते हुए कहा- मेरा लंड खड़ा हो गया है, उसे अडजट कर रहा हूँ .

ये सुनकर वो जोर से हंसने लगी ंऔर उहने मुझसे कहा- मुझसे छुपाने की कोई जरत

नही ंहै.

यह कहते ही उहने अपना हाथ मेरे लंड पर रख िदया. म ने इतनी जदी खेल शु हो

जाने का सोचा ही नही ंथा. म  िबकुल चिकत रह गया. भाभी की चुदाई की लालसा मेरे

िदलो िदमाग म  छाई हुई थी. म ने उनके हाथ पर अपना हाथ रख िदया. भाभी की आंख म

वासना के डोरे तैरते हुए िदखने लगे थे. मेरी समझ म  आ गया िक आज इधर ही

एसरसाइज़ होने वाली है.



म ने आंख के इशारे से उनको देखा.

तब उहने मुझसे िलपटते हुए खुलकर बताया- म  तुमसे चुदना चाहती थी. आज तभी

तुमको म  घर पर बुलाया है. आज तुम लीज़ मेरी यास बुझा दो. यिक मेरे पित मुझे

िबकुल भी खुश नही ंकर पाते ह .

म ने ही पहल करते हुए भाभी को हठ पर िकस कर िदया. भाभी तो मानो मेरे चुबन का

इतजार कर रही थी.ं हम दोन एक दसूरे पर टूट पड़े. हमारे हठ से हठ िचपक गए. हम

दोन 5 िमनट तक चुबन करते रहे.

उसी दौरान भाभी ने जदी से मेरी पैट की िजप खोल दी और मेरा लंड पकड़ के आगे

पीछे करने लगी.ं मेरे बड़े और खड़े लंड को पश करते ही भाभी की चुदास भड़क उठी, वे

कहने लगी-ं आज म  तुमको सेस का असली मज़ा दूँगी.

म  भी भाभी के साथ आज बहुत खुश था.

म ने भाभी को सोफ़े पे िलटा िदया और उनका टे क सटू उतार कर अलग कर िदया. म ने जोर

जोर से भाभी के चुचे चसूने लगा. भाभी ‘उम उह… अहह… हय… याह… आःह्ह.’

की आवाज  िनकाल रही थी.ं

म ने उनकी पैटी उतार दी और भाभी को नंगी कर िदया. भाभी की गुलाबी चतू देख कर

मेरी लार टपक गई … उनकी चतू पे एक भी बाल नही ंथा. भाभी की मखन सी गुलाबी

चतू देख कर म  पागल सा हो गया. मुझे का ही न गया. म ने झट से अपनी जीभ उनकी

तंग चतू म  घुसा दी.

भाभी की मती िखल उठी. म  कु की तरह भाभी की चतू चाटने लगा. वो टांग  खोल कर

‘उम उह… अहह… हय… याह… ऊऊह …’ की आवाज  िनकाल रही थी.ं कुछ ही देर

म  भाभी की चतू रो पड़ी और उसका पानी िनकल गया. म  भी रोती हुई चतू का सारा रस पी



गया.

इसके बाद भाभी का नबर आ गया. वो मेरे लंड को रंिडय की तरह चसूने लगी.ं मुझे ऐसा

लगा जैसे म  जनत म  हूँ . पांच िमनट बाद म  भी उनके मँुह म  ही झड़ गया और वो मेरा

सारा माल पी ग.

थोड़ी देर और हम ऐसे ही एक दसूरे को चमूते रहे और अब मेरे से रहा नही ंजा रहा था.

म ने अपना लंड उनकी चतू के पास ले गया और उनकी टांग  उठा कर अपना लंड अदर

डालने लगा.

अभी थोड़ा सा ही लंड अदर डाला था िक वो चीखने लगी ं‘आआय यीईई आह्ह्ह ओह्ह

… मर गयी’

म ने उनकी िचलप पर यान नही ंिदया. लंड पेलने म  लगा रहा. म ने परूा जोर लगा कर

अपना 6.4 इंच का परूा लंड चतू के अदर डाल िदया. भाभी की तेज़ चीख िनकल गयी.

उनकी थोड़ा आंख से पानी भी िनकल आया था.

म  उनको चुबन करने लगा और चचूी सहलाने लगा.

जैसे ही दद थोड़ा कम हुआ, वो खुद ही आगे पीछे होने लगी.ं अब म ने भी पीड पकड़ ली

और जोर जोर से चतू चोदने लगा. धकापेल चुदाई के दौरान वो 2 बार झड़ चुकी थी.ं लेिकन

म ने िबकुल पीड कम नही ंकी. िफर 15 िमनट बाद म  भी झड़ने वाला था, तो म  उनके

अदर ही झड़ गया और उनके ऊपर लेट गया.

भाभी बहुत खुश थी.ं उनकी आंख से ख़ुशी के आंस ूिनकल रहे थे. हमने िफर एक दसूरे को

बहुत चमूा चाटा.

उहने कहा- इससे पहले कभी भी इतनी देर तक चुदाई नही ंहुई और न ही इतनी अदर



तक म ने लंड को महससू िकया.

म ने भी उनसे कहा- आगे से म  आपको इससे भी अछा चोदूँगा … आज तो पहली बार था

तो मुझे भी जदी पड़ी थी.

म ने भाभी को िफर से चमूा और म  उनको दुबारा चोदने की कहने लगा.

लेिकन भाभी ने कहा- आज नही,ं मुझे अपनी सास को लेने जाना है.

िफर हम दोन ने जदी से अपने कपड़े वापस पहन िलए और म  भाभी को बाइक पर लेकर

िनकल गया.

उस िदन हम दोन िफटनेस स टर नही ंगए और जसू पी कर बाइक पे कुछ देर घमूते रहे …

िफर म ने उनको घर छोड़ िदया, िजधर से वे कार से अपनी सास को लेने चली ग.

दोतो, कैसी लगी मेरी सची सेस कहानी. अगर मुझसे कोई गलती हो गयी हो, तो

मा कीिजएगा. मेरी कहानी के बारे म  अपने िवचार मुझे ज़र बताइएगा. मेरी ई-मेल

आईडी है

rs188401@gmail.com
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