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गैर मद से िजमानी िरता-1

दोतो, मेरा नाम नसीम खान है, म  एक सीधी सादी हाऊसवाइफ हूँ , जो हमेशा घर के

कामकाज या पित और बच की देखभाल म  ही लगी रहती है. मेरी उम  33 साल है, हाइट

5 फीट 3 इंच, वजन 60 िकलो, रंग गोरा, काफी खबूसरूत हूँ . मेरी शादी को 12 साल हो गए

ह , मेरे पित का नाम शहजाद खान है, उनकी उम  36 साल है, वो एक फामा कंपनी म

सुपरवाइजर ह . हम िदली म  रहते ह . मेरे 2 बचे ह , बड़ा बेटा 10 साल का है, उसका नाम

सािहल है और छोटी बेटी है, जो अभी 5 साल की है, उसका नाम समीना है, उसे हम यार

से गुड्डी बुलाते ह .

हमारा घर काफी बड़ा है, दो मंिजला है. इतने बड़े घर म  हम चार लोग ही रहते ह .

बचपन से ही एक िढ़वादी और िनयम की पकी यािन कट्टर फैिमली म  पली बढ़ी होने

की वजह से म ने कभी िकसी लड़के की तरफ नजर उठा कर नही ंदेखा और ना ही शादी से

पहले मेरा कोई अफेयर रहा. म  घर से बाहर हमेशा बुरके म  ही िनकलती हूँ  और घर म  भी

यादातर माली या फुल साईज दुपट्टे म  ही रहती हूँ .

मेरे पहले हम िबतर मेरे शौहर शहजाद ही थे, हम एक दसूरे से बहुत यार भी करते ह  और

वो मुझ पर भरोसा भी करते ह . मेरे पित मुझे हर तरह की खुशी देते ह . मुझे कभी िकसी

बात की कमी नही ंहोने दी, िफर भी मेरी िजंदगी ने कुछ ऐसा मोड़ िलया, जो म ने कभी

वाब म  भी नही ंसोचा था. िजसम  म ने अपने शौहर का भरोसा तोड़ िदया.

बात आज से 6 महीने पहले की है, एक िदन रात को खाना खाते वत शहजाद ने मुझसे

कहा िक नसीम य ना हम अपना ऊपर वाला कमरा िकराये पर दे द 

म - य.. िकस िलए

शहजाद- अरे कुछ नही,ं बस ऐसे ही… मेरे ऑिफस म  एक नया लड़का आया है.. संजय
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शमा, वो अमृतसर से है, उसका ट ासफर िदली म  हुआ है और बेचारे के कोई िरतेदार भी

यहां नही ंह , तो वो मुझसे रहने के िलए कोई िठकाने िलए पछू रहा था.

म - लेिकन मुझे ये ठीक नही ंलग रहा है, िकसी गैर मज़हबी का हमारे साथ रहना, मेरा

मतलब है िक या वो सैट हो पाएगा

शहजाद- अरे कोई नही,ं वैसे भी पंजाबी लोग की लाइफ टाइल िबकुल हमारे जैसी ही

होती है. वो नॉनवेज माँस मछी सब खाते ह , तो बोलो या कहती हो उसे कल बुला

लूँ

म ने मन मार कर हां म  सर िहला िदया, पर मन म  कुछ घबराहट सी महससू हो रही थी.

दसूरे िदन सुबह शहजाद ने मुझसे ऊपर के दोन कमरे ठीक करने को कहा और ऑिफस चले

गए. शाम को जब 8 बजे वो वापस आए तो उनके साथ एक लड़का आया, जो करीब 24

साल का था. उसके साथ म  कुछ कपड़े और थोड़ा सा सामान था. वो िदखने म  काफी

ह डसम था.

म ने मुकुराहट के साथ उनका वेलकम िकया.

शहजाद- नसीम ये संजय है, जो मेरे कलीग ह  िजनके बारे म  म ने कल तुह  बताया था.

संजय ने हाथ जोड़कर कहा- नमते भाभीजी..

उसकी आँख  मेरे परेू बदन को घरू रही थी.ं

म ने मुकुराहट के साथ उसका वागत िकया- आईए संजय भाई.

संजय- शहजाद भाई, आपका घर तो बहुत खबूसरूत है.

यह बात कहते हुए उसकी नजर  मुझ पर थी.ं

शहजाद- शुिया संजय, आओ तुह  म  ऊपर के कमरे िदखाता हूँ .

म - आप लोग ऊपर जाइए म  चाय वगैरह लेकर आती हूँ .
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वो दोन ऊपर गए और म  कुछ देर म  चाय लेकर पहँुची. ऊपर के लोर पे 2 कमरे ह ,

िजसम  से एक कमरे की बाकनी हमारे बरामदे म  पड़ती है, जहां म  सुबह कपड़े धोने सुखाने

का काम करती हूँ .

म ने चाय दी और कहा- और किहए संजय भाई कौन सा कमरा िसलेट िकया आपने

संजय- भाभीजी ये बाकनी वाला कमरा ही ठीक रहेगा.

शहजाद- नसीम, इह  बाकनी वाला कमरा पसंद है.

म - ठीक है, तो बस आप अपना सामान यही ंपर सैट कर लो और फटाफट नीचे आ जाओ

खाना तैयार है.

संजय- अरे नही ंनही.ं. खाना वगैरह म  अपने आप सैट कर लूँगा.

शहजाद- नही ंभाई बाहर का खाना खाने की कोई जरत नही ंहै.

म - अरे संजय भाई िफ मत करो, म  बहुत अछा खाना बनाती हूँ .

संजय- अरे नही ंनही ंभाभीजी, ऐसी कोई बात नही ंहै.

मेरे और शहजाद के जोर देने पर वो राजी हो गया. उधर नीचे हॉल से बच की आवाज

आई जो टयशून से आ चुके थे. बाद म  खाना खाते वत शहजाद ने बच से संजय को

िमलवाया, कुछ ही देर म  संजय उनसे घुल िमल गया. रात को म  और शहजाद बेडम म

बात  कर रहे थे.

शहजाद- नसीम तुह  कोई तकलीफ तो नही ंहोगी ना संजय के यहां रहने से

म - नही ंऐसा कुछ नही ंहै, वो तो बस एक गैर मज़हबी लड़के को साथ रखना कुछ अछा

नही ंलग रहा था, इसिलए आपसे कहा था, पर अभी ठीक है.. अछा लड़का है, सैट हो

जाएगा.

शहजाद- हां सही कह रही हो.. और देखो ना एक ही िदन म  बच से भी िकतना घुल-िमल

गया है.
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म - हां बचे भी संजय के साथ बहुत इजॉय कर रहे थे.

इसी तरह िदन बीतते गए और एक महीने म  तो संजय हमारी फैिमली म  काफी एडजट हो

गया.. यादातर रात के खाने पर हम सब साथ ही होते. वो बच के साथ हंसी मजाक

करता था, िजसम  कभी कभी म  भी शािमल हो जाती थी. िजससे कई बार मेरा हाथ संजय

के हाथ से टच हो जाता या कई बार वो जानबझू कर मेरे हाथ से अपने हाथ को टच कर

देता था.

इस बीच म ने नोिटस िकया िक संजय मुझे कुछ अजीब ही नजर से देखता रहता था..

खासकर जब शहजाद कुछ काम म  लगे ह या मेरी नजर उस पर ना हो. तब िफर जब

हमारी नजर  िमलती,ं तो वो नजर हटा लेता था. मुझे बड़ा अजीब लगता था, पर म  हमेशा

इनोर कर देती थी. कभी कभी वो मेरे खाने की और मेरी खबूसरूती की तारीफ़ कर देता,

खासकर जब म  लैक सटू पहनती.

संजय ने बताया िक वो काफी अछा पेटर भी है, उसने अपनी ड ाइंग की हुई कुछ तवीर

भी हम  िदखा, जो वाकयी बेहद खबूसरूत थी.ं मुझे भी बचपन से ही प िटंग का शौक था तो

म  उसके इस हुनर से बहुत ही इेस हुई.

एक िदन सुबह जब म  बरामदे म  कपड़े धो रही थी, तो मुझे महससू हुआ िक कोई ऊपर के

कमरे की बाकनी म  है, जो संजय के कमरे की थी. उस वत म  िसफ  कुती  और सलवार म

थी, दुपट्टा नही ंिलया हुआ था और मेरे कपड़े काफी भीगे हुए थे तो म ने फ़ौरन खड़े होकर

दुपट्टा डाल िलया और बाकनी म  देखा तो कोई नही ंथा. शायद तब तक संजय चला

गया था.

आज मुझे थोड़ा गुसा आया, पर िफर सोचा शायद कुछ काम से आया होगा. धीरे धीरे वो

रोजाना मुझे बाकनी से चुपके चुपके देखता. अब तक म  इतना जान चुकी थी िक संजय
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की िनयत मुझ पर ठीक नही ंथी.

एक िदन रात को म  और शहजाद ऊपर संजय के कमरे म  कुछ काम से गए और वापस आते

वत म  अपना मोबाइल उसके कमरे म  ही भलू आई, िजसका पता मुझे देर रात बेडम म

सोते वत चला.

म - शहजाद मेरा फोन नही ंिदख रहा

शहजाद- यही ंकही ंहोगा िरंग मार के देख लो.. कही ंऊपर संजय के कमरे म  ही तो नहीं

छोड़ िदया

म - हां.. हां.. शायद ऊपर ही रह गया है.

शहजाद- ठीक है जाओ लेकर आओ. म ने देखा रात 12 बज चुके थे, मुझे इस वत संजय

के कमरे म  अकेले जाना कुछ ठीक नही ंलगा, तो म ने कहा िक सुबह ले आऊँगी, वैसे भी

रात को िकसका फोन आने वाला है.

इसके बाद हम सो गए. सुबह 7 बजे रोज की तरह कपड़े धोते वत म ने नोिटस िकया िक

संजय बाकनी से मुझे देख रहा है. म ने फ़ौरन पीछे मुड़ कर देखा, पर म  िफर लेट हो गई

थी, संजय वहां नही ंथा. तभी मुझे याद आया िक मेरा फोन ऊपर है, सो म ने सोचा िक

जाकर ले आती हूँ . वैसे भी शहजाद और बचे 8 बजे तक उठते ह , उस वत मेरे कपड़े परेू

भीगे हुए थे, तो म ने अपना दुपट्टा ओढ़ा और ऊपर गई. म ने देखा संजय के कमरे का

दरवाजा थोड़ा खुला हुआ था. म ने नॉक िकया, पर कुछ जवाब नही ंआया. पर बाथम से

पानी की आवाज़ आई तो म  समझ गई िक वो बाथम म  है. म  अदर चली गई, सोचा

अपना फोन लेकर चली जाती हूँ .

म ने इधर उधर नजर घुमाई तो फोन टेबल पर पड़ा िदखा, साथ म  एक प िटंग भी थी. म ने

जब वो देखी तो मेरे होश उड़ गए और शॉक के मारे मेरी आंख  बड़ी हो ग. वो मेरी प िटंग

थी, िजसम  म  िबना दुपट्टे के िसफ़  लैक सटू और सलवार म  थी, मेरे बाल खुले हुए और
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मेरे परेू शरीर को बखबूी प ट िकया हुआ था, बहुत ही खबूसरूत प िटंग थी वो, म  उसे देखने

म  खो गई थी िक तभी पीछे से संजय की आवाज़ आई- कैसी लगी भाभी जी प िटंग

म  चक गई और पीछे मुड़ते हुए बोली- अछी है पर य ऐसी मेरा मतलब िबना

दुपट्टे के.. अगर शहजाद ने देख ली तो उह  अछा नही ंलगेगा..

संजय- और आपको

म ने शम से नजर  झुका ली.ं

संजय- किहये ना भाभीजी आपको कैसी लगी

म ने शमाते हुए कहा- बहुत अछी..

संजय थोड़ा मेरे करीब आया और हमारी नजर  िमली.ं म ने उससे थोड़ा गुसे से कहा- ओह

तो तुम ये प िटंग बनाने के िलए रोज मुझे बाकनी से छुप छुप के देखते हो..

संजय- हां.. भाभीजी आप हो ही इतनी खबूसरूत िक म  आपको देखने के िलए मजबरू हो

जाता हूँ  और ना चाहते हुए भी म ने ये प िटंग बना दी..

मुझे ना जाने आज या हो गया था िक म  संजय की बात को सुनते जा रही थी. संजय की

बात म  इतनी किशश थी िक म  उसकी आंख म  आंख  डालकर उसे यान से सुन रही थी.

संजय- भाभाजी आपसे एक बात कहूँ

मेरी आँख  उसे हर सवाल का हां म  जवाब दे रही थी.ं

संजय- म  आपको एक बार इस प िटंग की तरह देखना चाहता हूं .

म  बहुत ही डर गई, म ने फ़ौरन मना कर िदया.

संजय ने मेरे करीब आते हुए कहा- लीज़ भाभीजी म  देखना चाहता हूँ  िक म ने ये प िटंग

ठीक बनाई है िक नही.ं.

वो बड़ी िशत से मेरे परेू बदन को िनहार रहा था. म  उसकी बात का और उसका मतलब
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दोन बखबूी समझ रही थी. म  उसे मना करना चाहती थी, पर उससे पहले ही संजय ने मेरे

िबकुल करीब आकर धीरे धीरे करके मुझसे िलपटे हुए मेरे दुपट्टे को खीचं िलया. म  आज

पहली बार िकसी गैरमद के सामने इस तरह िबना दुपट्टे के खड़ी थी. संजय की नजर म

मुझे हवस साफ नजर आ रही थी. हम एक दसूरे को िबना पलक झपकाए देख रहे थे. मेरे

परेू शरीर म  अजीब सी सरसराहट हो रही थी, मेरी धड़कन  बढ़ रही थी,ं घबराहट के मारे

मेरा गला सखू रहा था और हठ कांप रहे थे.

संजय मेरे इतने करीब आ चुका था िक हम दोन की सांस की गरमाहट एक दसूरे म  समा

रही थी. म ने शमा कर अपनी नजर  झुका ली.ं संजय ने अपने दोन हाथ को मेरे बाल म

डालते हुए मेरे कांपते हुए हठ पे अपने हठ रख िदए और चसूना शु कर िदया.

उसकी इस हरकत से म  हकी बकी थी, म  उसे रोकना चाहती थी.. पर उसने मुझे कसकर

अपनी बांह म  भर िलया. कुछ ही पल म  मेरा िवरोध कम हो गया और धीरे धीरे म  भी परूा

साथ देने लगी. हम एक दसूरे के हठ को चसेू जा रहे थे. म ने दोन हाथ से संजय की पीठ

को सहलाते हुए उससे िचपक गई. मेरे चचेू संजय के सीने म  समा गए. वो अपनी जीभ को

मेरे मँुह म  डालते हुए मुझे डीप मचू कर रहा था. म  भी अपनी जीभ को संजय के मँुह म

डालकर डीप मचू का परूा आनद ले रही थी. उसका एक हाथ मेरी पीठ को सहला रहा

था और दसूरा हाथ मेरे चतूड़ को दबा कर मुझे उसके लंड की तरफ खीचं रहा था.

करीब दो िमनट के िलप मचू के बाद संजय के हठ मेरे गाल को चमूते हुए मेरी गरदन पे

जा पहँुचे. संजय मेरी गरदन को दोन तरफ से बेतहाशा चाट रहा था, िजससे संजय की

लार से मेरी गरदन परूी गीली और लाल हो चुकी थी. मेरे मँुह से मदहोशी भरी

िससकािरयां िनकल रही थी.ं संजय मेरे हठ गाल कान और गरदन पर चुबन की बौछार

कर रहा था. म  भी अब इतनी मदहोश हो चुकी थी िक परूा जोर लगा कर उसको अपने

अदर खीचं रही थी.
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करीब पांच िमनट तक यही चलता रहा, िफर संजय ने मुझे घुमा कर दीवार से िचपका िदया

और पीछे से मुझे अपनी बांह म  भर कर मेरे चचू को दबाते हुए िफर से मेरी गरदन को

चमूना शु कर िदया. मेरे मँुह से मादक िससकारी िनकल गई, पता नही ंय, आज मेरा

शरीर मेरा साथ नही ंदे रहा था और संजय की हर हरकत का मजा लेना चाहता था. मेरी

सांस  तेज चल रही थी.ं मेरे दोन चचेू संजय के हाथ म  खेल रहे थे और उसके गीले हठ

मेरी मखमली गरदन को मसाज दे रहे थे.

संजय का लंड मेरे चतूड़ के बीच जगह बना रहा था. म  िवरोध तो नही ंकर रही थी, पर

मेरे मँुह से ‘नही ंसंजय.. नही ंलीज.. ये गलत है.. म  शादीशुदा हूँ .. ये गलत है..’ जैसे शद

िनकल रहे थे.

संजय का एक हाथ मेरे पेट को सहलाते हुए मेरी सलवार तक पहंुचा. म  कुछ समझती

उससे पहले तो मेरा नाड़ा िखंच चुका था और मेरी सलवार जमीन पर थी.

म ने संजय की तरफ देखकर मना करना चाहा, पर म  कुछ कहती उससे पहले संजय ने मेरे

हठ को अपने हठ म  भर के िलपलॉक कर िलया और अपनी उंगिलय से मेरी पेटी के

ऊपर से सहलाने लगा. िफर उसने मेरी पेटी म  हाथ डाल कर मेरी चुत पे अपनी कामुक

होती उंगली फेर दी और धीरे धीरे संजय ने एक उंगली मेरी रस से तरबतर होती गीली चुत

म  डाल दी.

म  एकदम से उछल पड़ी और संजय के बाल म  हाथ डाल कर उसके हठ को जोर से

काटने लगी. संजय मेरे हठ गाल कान और गरदन पर बेतहाशा चमू रहा था और अपनी

दो उंगिलय को मेरी रसभरी गीली चुत म  अदर बाहर कर रहा था.

म  कामुकता से सराबोर िससकािरयां ले रही थी ‘िससस अमम..’ मेरा परूा तन और

मन अब वासना की आग म  डूब चुका था और म  अपनी सारी मयादा भलू चुकी थी, म  भलू

चुकी थी िक म  शादीशुदा हूँ  और अपने शौहर से बहुत यार करती हूँ , म  दो बच की
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अमी हूँ , िकसी के घर की इज़त हूँ .

ये सब कुछ भलूकर म  अब एक ऐसे गैर मद की कामुक उंगली से अपनी चतू के मदन का

भरपरू आनद ले रही थी.. जो उम  म  मुझसे करीब 10 साल छोटा था.

संजय ने मेरी चतू म  अपनी उंगली की पीड बढ़ा दी.

‘आह्ह्ह्ह्ह अमम..’ म  बहुत ही उेिजत हो गई और िकसी भी वत झड़ने वाली थी.

करीब 3-4 िमनट के िफंगर सेस के बाद मेरी चुत से ढेर सारा रस िनकल पड़ा और मेरी

जांघ पर बहने लगा, मेरा शरीर अब िनढाल हो गया था. जबिक संजय अभी भी मेरे

कोमल हठ का रस पी रहा था.

मुझसे रहा नही ंगया और म  संजय की तरफ घमू गई और संजय के हठ को जोर जोर से

चसूने लगी. मेरी इस हरकत से वो भी परेू जोश म  आ गया. हम एक दसूरे को बेतहाशा

चमूने लगे. म  मदभरी िसकािरयां लेती हुई अपना चेहरा इधर उधर घुमा रही थी और

संजय मेरी गरदन को अपनी लार से िभगोता हुआ लगातार चमू रहा था.

िफर संजय ने मेरे कुरते को मेरे कध तक ऊपर कर िदया, िजससे मेरे चचेू बाहर आ गए.

संजय ने दोन हाथ से मेरे चचू को मसलना शु कर िदया और अपनी गरम जीभ मेरे

िनपल पे रख दी.

‘िसस.. आहम.. धीरेरेरे.. लीज़..’ करते हुए म  उसके बाल म  उंगिलयां िफरा रही थी.

मेरे दोन चचेू चसू चसू और िनपल को काटकर संजय ने परेू लाल कर िदए थे.

करीब 5 िमनट की चचूी चुसाई के बाद उसने धीरे से नीचे मेरी नािभ के अदर जीभ डालते

हुए दोन हाथ से मेरी पेटी उतार दी, िजसम  अब मेरी लीन शेव मखमली चतू िबकुल

नंगी एक गैर मद के सामने थी.

संजय नीचे बैठ गया, उसने पहले मेरी चतू के आस पास हके से चुबन िकए. इससे म  और

गरम हो गई और म ने अपने पैर थोड़े फैला िदए. संजय ने अपनी गरम जीभ मेरी चुत पे
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रख दी.

‘आहहह..’ मेरे मँुह से चीख िनकल गई. ये मेरे िलए पहला और िबकुल नया अनुभव था.

मेरे शौहर शहजाद ने भी अब तक कभी मेरी चुत नही ंचाटी थी. म  तो जैसे सातव  आसमान

पर थी, इतना मजा आ रहा था िक म  शद म  बता नही ंसकती.

संजय मेरी चुत को परूी लबाई म  चाट रहा था. वो के िनचले िहसे से अपनी जीभ को

रगड़ता हुआ मेरी चतू के दाने तक जीभ को फेर रहा था. उसकी खुरदुरी जीभ जैसे ही मेरे

दाने पर लगती, मेरी आह िनकल जाती थी. एक अजीब सी सनसनी भर रही थी.

म  अपने दोन हाथ संजय के सर म  डालकर अपनी चुत म  जोर से दबा रही थी. हम दोन

इतने मदहोश हो चुके थे िक िरते, नाते, शम, हया.. सब कुछ भलू कर उस पल का आनद

ले रहे थे. मुझसे रहा नही ंजा रहा था.

अब तो संजय अपनी परूी जीभ मेरी चतू म  अदर बाहर कर रहा था. म  अपने दोन हाथ

से उसके सर को अपनी चुत म  दबाते हुए जीभ चुदाई का परूा आनद ले रही थी ‘आह

मम सीस उइइइइ..’

म  अब झड़ने वाली थी तो म ने अपने हाथ से जोर से संजय का सर अपनी चुत म  दबा

िदया, िजससे संजय की जीभ मेरी चुत म  अदर तक धंस गई. संजय ने भी पोजीशन को

समझते हुए चुत के अदर ही जीभ को लपलपाना शु कर िदया, िजससे मेरी चतू का मजा

दुगना हो गया.

इतना मजा तो कभी नही ंआया था मुझे सेस म 

‘आआह ईईई आआआआह आआआह..’ और आिखरकार मेरी चुत ने ढेर सारा रज संजय

के मँुह पर ही छोड़ िदया. मेरा शरीर िबकुल िनढाल हो चुका था. म ने संजय को उठा कर

अपनी बांह म  ले िलया और हम दोन ने एक दसूरे के हठ चसूना शु कर िदया.

तभी बाहर से मेरी बेटी गुड्डी की आवाज़ आई- अमी… अमी.. कहां हो
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म ने हडबड़ा कर एकदम संजय को अपने से दरू कर िदया और कपड़े पहनते हुए कहा-

आई… बेटा..

दोतो, मेरी ये रसभरी चुदाई की कहानी कैसी लग रही है.. आपके मेल का इतजार रहेगा.

nasimkhan.383838@gmail.com

कहानी जारी है.

कहानी का अगला भाग : गैर मद से िजमानी िरता-2
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