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म  िकसे अपना बदन िदखाने जाऊँगी

रात को म  छत पर मोमबी लेकर नन घमूने के बाद नीचे पहँुची और अपनी आप बीती

िलख कर सबसे पहले इंटरनेट पर उन दोत को बताया िक म ने कर िदखाया 

शायद वो मेरी ही तीा कर रहे थे, वो मुझे ओनलाइन िमल गए और म ने शु से आिखर

तक परूा घटनाम बताया तो उहने कहा- यह तो िनिचत है िक तुह  िकसी ने नहीं

देखा होगा छत पर  अब तुह  इसम  इतना यादा मज़ा आया तो कल कुछ इससे बढ़ कर

करो  और यादा मज़ा लो 

म ने पछूा- जैसे या आप ही सुझाव दीिजए कुछ 

इस पर उहने कहा- देखो आज तुह  िकसी ने नही ंदेखा  कल िकसी मद को अपने सेसी

बदन का ज़रा सा नमनूा िदखाओ  इससे और यादा मज़ा आएगा 

म ने कहा- ऐसा कैसे म  िकसे अपना बदन िदखाने जाऊँगी

उनसे बात  करते करते मुझे अपनी दा चचूी पर जलन महससू हुई तो म  अपने तन पर

बोरोलस ीम लगाने लगी, ीम लगाते लगाते म  अपने िनपल को मसलने लगी तो

मेरी अतवासना जागृत होने लगी, कुछ यादा साहिसक काम करने की लालसा होने

लगी, मुझे अपने िम का सुझाव अब सही लगने लगा, मुझे उसम  िच होने लगी तो म ने

उनसे कहा- वो तो ठीक है पर म  उसके सामने नंगी नही ंजा सकती 

वे बोले- अरे नही ंपगली  इस बार कपड़े नही ंउतरने है बिक कपड़े पहने हुए ही अपना

बदन इस तरह से िदखाना है िक देखने वाला उेिजत हो जाए. उसे ऐसा भी ना लगे िक

तुमने जानबझू कर ऐसा िकया है.
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मुझे कुछ समझ नही आया, अब तक म  अपनी चुिचयाँ जोर जोर से मसलने लगी थी, बीच

बीच म  अपनी योिन भी सहला लेती थी, म ने उह  कहा- जरा खुल कर समझाइए 

उहने कहा- कल ऐसा कुछ करो िजसम  कोई तुहारा नंगा बदन देखे पर ऐसा लगाना

चािहए िक तुम बेख़बर हो इस बारे म  

म  अब भी कुछ खास समझी नही।ं तब उहोने मुझे य ूटूब का एक वीिडयो देखने को

कहा, उसका िलक भेजा िजसम  एक मिहला जान बझूकर एक लड़के को अपने व

िदखाती है… पर ऐसा दिशत करती है िक उसको पता ही नही…ं

उहने पछूा- या तुम कर पाओगी ऐसे

एक बार तो म  डर गई पर म ने कुछ देर पहले ही जाना था िक डर म  ही मज़ा है… म ने हाँ

कर दी- पर कैसे

उहने कहा- या तुहारे पास को ंट ओपन वाली पोशाक है

तभी याद आया िक मेरे पित मेरे िलये इदौर से काले रंग का एक गाउन लाए थे… उसम

सामने की ओर बटन थे…

म ने कहा- हाँ है 

वो बोले- और तुहारे घर कोई पुष तो आता होगा ना जैसे कोई अखबार वाला, दधू

वाला, सजी वाला या धोबी या कोई और

म ने कहा- ये सभी आते ह  पर अखबार वाला तो बाहर ही अखबार डाल कर चला जाता है,

उसके बाद दधू वाला आता है।
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तो वे बोले- तुम सुबह सुबह उस दधू वाले को ही अपना शरीर िदखाओगी

तभी म ने कहा- दधू वाला भैया सवेरे 6 बजे आता है..

तो वो बोले- बस ठीक है, उसको अपने बड़े बड़े व िदखाने ह  कल सवेरे…

म  िफ़र घबराने लगी.. कही ंकुछ उटा सुता हो गया तो… वैसे भी वो भैया मुझे रोज ही

घरूता था… कही ंउसकी िहमत ना बढ़ जाए… उसने मुझे पकड़ कर कुछ…

पर नही,ं कुछ तो करना ही है…

म ने उनको कहा- हाँ, म  कँगी  बस समझा दीिजए थोड़ा सा 

उहने कहा- बस अपने गाउन के ऊपर के दो या तीन बटन खोल कर अपने गाउन को ऐसे

सेट करना िक तुहारी दोन चिूचयाँ कम से कम आधी िदखाई द  सामने से दधू वाले को 

उसे ऐसे िदखाना िक जैसे तुम नीदं से अभी अभी उठ कर आई हो  और बस हर रोज की

भाित उससे दधू ले लेना। उसके बाद की बाद म  देख गे 

अब मुजे सब समझ आ गया था, मुझे लगा िक यह यादा मुिकल काम नही ंहै 

रात के साढ़े गयारह बज रहे थे, म ने अपने िम से कहा- अब काफ़ी देर हो गई है, कल

सवेरे की तैयारी करती हूँ… सुबह जो भी होगा, आपको मेल कंगी।

और म  तैयारी म  लग गई… अलमारी खोल कर लॉक गाउन ढंूढने लगी, पर िमल ही नहीं

रहा था… कपड़े भी नही ंपहने थे यिक मेरे उरोज म  जलन हो रही थी… गाउन िमल ही

नही ंरहा था, पागल की तरह ढंूढ रही थी, अजीब सा नशा था, सनक थी िक कल तो बस

यह करना ही है… बीच म  जब भी मेरा दायाँ िनपल िकसी चीज़ के साथ छ ूजाता तो

मानो इलेिटक कर ट सा लग जाता, अजीब सा मीठा मीठा दद होता… यिक उस पर
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अभी थोड़ी देर पहले मोमबी का गम मोम िगरा था…पर मुझे तो गाउन ढंूढना ही था..

म ने सोचा भी िक दसूरा कुछ पहन कर लूँ  पर उससे बात नही ंबन सकती थी, सबका गला

सामने से छोटा और पीछे से बड़ा था..

म  उसे ही ढँूढ रही थी…पर िमल ही नही रहा था।

तब याद आया िक एक िदन मेरी पेग गैट ने मुझसे वो पहनने के िलए िलया था… तभी

दौड़ कर उसके म के पास गई तो ताला लगा था… तभी याद आया िक एक चाबी हमेशा

बाहर के पोच म  िछपा कर रखती है… ऐसी अवथा म  बाहर के पोच म  जाना ठीक नही ंथा

पर मुझ पर नशा छाया था, मई नंगी ही दौड़कर बाहर गई झट से चाबी ली, अंदर आ गई,

िकसी ने नही ंदेखा होगा शायद…

ेया के म का ताला खोला, अंदर लाइट जला कर देखा तो गाउन अलमारी म  था। पर

म ने देखा िक वो पहना हुआ था, उसे धोना पड़ेगा.. उसे धोने लगी तो देखा िक ऊपर का एक

बटन टूटा था… मन ही मन म  हंस पड़ी… सोचा चलो, कल का काम आसान हो गया,

िसफ़  एक बटन खोलना होगा…

वॉिशंग मशीन म  गाउन धोया िफ़र ड ेयर से सुखाया  अब सब तैयारी हो चुकी थी।

साढ़े बारह बज गये थे पर नीदं नही ंआ रही थी सवेरे पौने छः का अलाम लगाया और..

सोचते सोचते नीदं आ गई..

सवेरे अलाम बजा.. तभी म  उठ गई, देखा तो म  रजाई म  नंगी ही थी। गाउन िसराहने रखा

था, उसे पहन कर दोबारा रजाई औढ़ ली तािक गाऊन पहना हुआ सा िदखे 

अब मेरा िदल धक धक करने लगा, मन म  भय यात होने लगा, म  तीा कर रही

दरवाजे पर घटी बजने की  कभी मन म  आता िक आज दधू वाला ना ही अए तो अछा
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है तो कभी यह लगता िक समय भी जदी नही ंबीत रहा 

तब तक म  सोचने लगी िक कैसे करना है, कैसे झुकना है… िकतनी चिूचयाँ उसे िदखनी

चािहय  और उसे महससू भी नही ंहोने देना था।

ठीक 6 बजे घटी बज उठी। पर म ने पहले ही सोच िलया था िक पहली घटी पर नहीं

उठँूगी।

दधू वाले ने और एक बार घटी बजाई, तब म ने अपना गाउन चैक िकया, एक बटन टूटा

था, दसूरा खुला था, म ने अपने बाल थोड़े िबखेरे, दधू का बरतन उठाया और जानबझू कर

उसे दरवाजे से टकराया, आंख म  नीदं भर कर दरवाजा खोला, मेरे गाउन के सामने वाले

दो बटन खुले होने की वजह से मेरे उरोज आधे से भी अिधक साफ़ साफ़ िदख रहे थे, अगर

मेरा गाउन आधा इच भी सरक जाता तो मेरे िनपल बाहर आ जाते।

म ने ऐसे िदखाया िक अभी नीदं से उठी हूँ… और दधू का बरतन लेकर नीचे भैया की तरफ

ना देखते हुए झुक गई… रोज की तरह उनकी नज़र उठी मेरे गले की तरफ़… मेरी नंगी

चिूचयाँ िदखी तो… वो देखता ही रह गया… म ने धीरे से दधू का बतन िलया और अंदर

जाने लगी… पर वो नही ंगया शायद, उसे और एक बार देखना था, म ने पीछे मुड़कर पछूा-

या हुआ

वो बोला- इस महीने पैसे आज ही दे दो  यह कहानी आप अतवासना डॉट कॉम पर पढ़

रहे ह ।

हर महीने वो 10 तारीख को पैसे लेता था, वो बोला- जरत है 

म  समझ गई िक इसको और एक बार देखना है… शायद इसे उमीद है िक कुछ अंदर तक

िदख जाए…
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म  बेडम म  गई, मुझे बड़ी हंसी आ रही थी.. पर खुद पर काब ूिकया, गाउन ठीक िकया,

ऊपर का बटन बद िकया अपने व को भली कार से ढक कर पैसे ले कर आ गई…

उसको कहा- 1000 का नोट है।

उसने कहा- छुट्टे नही ंह  तो रहने दो, 10 को दे देना…

वो िनराश हो गया था, शायद जो उसे चािहए थ, वो नही ंिमला  उसके आगे पैसे भी कुछ

नही…ं

वो िनराश होकर चला गया।

यह सब कोई कहानी नही ंसचाई है 

उसके जाने बाद भी म ने अपनी योिन को िरसते पाया, गीला पाया.. पता नही ंया बात है

इस खेल म  

आज रात अपने िम से पछू कर िफर कोई कारनामा करने की इछा है 

madhurrekha@hmamail.com
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