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सुहागरात की िविध -1

इस लेख म  िकसी कँुवारी लड़की के साथ पहली बार सपणू सभोग की िविध बताई गई

है। इसे िहदी म  कौमाय-भंग, योिनछेदन, सील तोड़ना व अंग ेज़ी म  Deflowering या

Defloration कहते ह । यह िकसी भी लड़की के िलए उसके जीवन की एक अयंत ही

महवपणू घटना होती है िजसे वह िज़ंदगी भर नही ंभलू सकती।

यह एक ऐसा अवसर होता है िजसकी वह तब से कपना कर रही होती है जब से उसके

बदन म  यौन-कामुकता का जम होता है और वह अपने ीव का अनुभव करने लगती

है। अकसर लड़िकयाँ अपनी शादीशुदा या अनुभवी सहेिलय से इस बारे म  चचा करती

ह … और यह भी देखा गया है िक यादातर लड़िकयाँ अपने अनुभव बढ़ा-चढ़ा कर ही

बयान करती ह  िजससे उनके मद पर आंच ना आए।

अपनी सहेिलय की मधुर कहािनयाँ सुन कर लड़िकय के मन म  लुभावने सपन का जम

होना वाभािवक है। अब यह पुष पर िनभर है िक वे अपनी ेयसी या पनी के भोले और

बरस से संजोये हुए सपन को िकतना साकार कर पाते ह  या उह  कुचल देते ह ।

िकसी लड़की का कौमाय भंग करना पुष के िलए एक बहुत ही िज़मेदारी का काम होता

है। उसे इस मौक़े को उतनी ही तवजोह देनी चािहए िजतनी िकसी पजूा को दे जाती है।

उसे लड़की के िलए यह मौक़ा हमेशा के िलए यादगार बनाना चािहए।

उसे इस िदशा म  हर वह यन करना चािहए िजससे लड़की अपना सबसे मूयवान उपहार

उस पुष को देते हुए खुश हो।

पुष के िलए यह इतना किठन काम नही ंहै यिक एक कँुवारी लड़की की अपेाएं यादा

नही ंहोती।ं वह यौन के सुख से अब तक अनिभ होती है और उसके मन म  आकांा,

https://www.antarvasnasexstories.com/hindi-sex-story/general-suhag-rat-ki-vidhi-1/


यग ता, िचंता और डर जैसे कई िवचार घमू रहे होते ह ।

पुष का कतय बनता है िक वह उसकी भावनाओ ंकी कद  करते हुए बड़े यार से उसको

धीरे धीरे इस नई डगर पर ऐसे ले जाए िक वह उसके साथ बार-बार उस डगर पर चलना

चाहे।

सुहागरात की तैयारी

मदो  ंऔर लड़िकय दोन के िलए सबसे ज़री तैयारी है अपनी शारीिरक वछता या

सफाई।

यौन सभोग एक ऐसा िमलन है िजसम  हमारा संपक  एक दसूरे के परेू अंग से होता है। तो

लाज़मी है िक हमारा परूा शरीर एकदम साफ़ हो। गुतांग की सफाई तो ज़री है ही, साथ

ही साथ हमारे बाकी अंग, खास तौर से मँुह, जीभ और बगल  साफ़ होना बहुत आवयक

ह ।

बेहतर होगा अगर दोन जने िबतर पर जाने से पहले नहा ल । लड़िकय को चािहए िक

अपनी योिन, गुदा, नािभ और तन को अछे से धो ल  और लड़क को अपने िलंग को

अछे से साफ़ कर लेना चािहए।

अगर िलंग खता हुआ नही ंहै (uncircumcised) तो उसके सुपाड़े की परत को जांच लेना

चािहए। कई बार वहाँ गंदगी (smegma) िछपी होती है जो िदखती नही ंहै। शरीर से कोई

दुगध नही ंआनी चािहए। मेरी सलाह है िक शरीर पर कोई खुशब ू(इ, स ट, िडयो

इयािद) लगाने की ज़रत नही ंहै। िसफ  साफ़-सुथरा बदन ही काफी है िजससे हमारे बदन

की ाकृितक गंध (Pheromones) नट ना हो जाए जो यौनाकषण म  एक अहम भिूमका

िनभाती है। हाँ, लड़क को अपनी उँगिलय के नाखनू छोटे कर लेने चािहए और यकीन

करना चािहए िक वे नुकीले नही ंह । नाखनू काटने के बाद उह  फ़ाइल कर लेना चािहए



वरना अनजाने म  लड़की के गुतांग को ज़मी कर सकते ह ।

इसके अलावा यौन संसग के िलए आवयक है िक एक शीतल कमरा हो िजसम  एक

आरामदेह बड़ा िबतर हो। कमरे के साथ बाथम लगा हुआ हो िजसम  ठडे और गम

पानी का बंदोबत हो। गोपनीयता और एकांत के िलए गहरे परदे और मंद रोशनी बेहतर

रहेगी। िबतर पर तीन-चार तिकये और एक-दो तौिलए होने चािहए। कुछ लोग की राय

म  वातावरण को मानी बनाने के िलए सुगिधत मोमबियाँ और हका संगीत होना

चािहए। म  इसे ज़री नही ंसमझता। अगर हो सके तो ठीक है पर ज़री नही ंहै।

मेरी राय म  जब लड़का-लड़की यौन के आवेश म  आ जाते ह  तो उनकी सब इिद याँ िसफ

सभोग पर क िद त हो जाती ह  और वातावरण की सुगंध या संगीत का अहसास उह  कतई

नही ंहोता।

िकसी भी सभोग के पहले पेट हका होना चािहए। तो, दोन को हका भोजन करना

चािहए और कचा याज-लहसुन से परहेज़ करना चािहए िजससे मँुह से दुगध ना आये।

वैसे भी खाना खाने के बाद मँुह अछे से साफ़ कर लेना चािहए।

अममून लोग सोचते ह  िक संभोग का मज़ा बढ़ाने के िलए मिदरा-पान कर लेना चािहए।

पर यह ना तो ज़री है और ना ही म  इसकी सलाह देता हूँ। म  मिदरा-पान के िखलाफ नहीं

हूँ  और एक-आध पैग म  कोई बुराई भी नही ंहै परतु यौन का मज़ा जो परेू होशो-हवास म

आता है वह नशे की हालत म  कहाँ आ सकता है। यौन तो खुद ही सवो म नशा है…..

िफर शराब का सहारा िकस िलए  वैसे भी डॉटर का मानना है िक शराब िलंग के िलए

उेजक नही ंबिक एक अवरोधक का काम करता है। शराब के बाद पुष सेस के बारे म

बात  तो बहुत कर सकता है पर उसकी पौष शित कमज़ोर हो जाती है और कई बार वह

सभोग म  िवफल भी हो सकता है।



हाँ, एक और बात…. अपने मोबाइल फोन बंद करना ना भलू  वरना वे ऐसे समय बज गे िक

सारा मज़ा िकरिकरा हो जायेगा।

शुआत

पुष के िलए ज़री है िक वह िकसी बात के िलए जदबाज़ी न िदखाए। भले ही लड़का-

लड़की पहले से एक दसूरे को जानते ह या िफर पहली बार एकांत म  िमल रहे ह…..

शुआत म  दोन को एक अजीब सी िझझक होगी। लड़की को खास तौर से काफी संकोच

और असमंजस हो सकता है …. थोड़ी-थोड़ी घबराहट भी हो सकती है। कुछ मद भी ऐसे

मौक़ पर घबराहट महससू कर सकते ह  खास तौर से वे िजह  अपना िलंग छोटा लगता हो

या िजह  शीघ -पतन का डर हो। मेरी राय म  दोन को ही अपनी शंकाओं पर काब ूपाने की

कोिशश करनी चािहए और कृित की इस नायाब अनुभिूत का आनद उठाने का यास

करना चािहए।

बेहतर होगा अगर शुआत बातचीत से की जाये। पुष को पता होना चािहए िक सेस के

ांगण म  हर तरह की पहल उसे ही करनी होती है। लड़की को ऐसे मौक़े पर लजा और

िझझक ही शोभा देती है। ठीक तरह से बातचीत करने के िलए भी पहले से तैयारी करना

बेहतर होगा। पुष को चािहए िक इस बारे म  पहले से सोच ले या या बात करनी है

वरना उस वत िदमाग धोखा दे सकता है।

अकसर लड़िकय को अपने घरवाल की और खुद की तारीफ सुनना अछा लगता है।

अगर सुहाग-रात शादी के बाद मनाई जा रही है तो अकसर लड़की काफी थकी हुई होती है

…. उसकी थकान दरू करने के िलए पुष उसके हाथ, कंधे, बाज,ू िसर इयािद दबाने के

बहाने उसको छ ूसकता है। इससे शु-शु की िझझक तोड़ने म  सहायता िमलेगी और

लड़की को साहस भी िमलेगा। इन दो बात को यान म  रखते हुए कुछ इस तरह से



बातचीत शु की जा सकती है :-

मानो लड़की का नाम मीना है,

“वाह मीना  म  बहुत खुशनसीब हूँ  ……..”

(मीना कुछ नही ंकहती)

“जो तुम मुझे िमली हो….”

(मीना कुछ नही ंकहती)

“तुहारे ममी-पापा िकतने अछे ह … दोन अभी भी जवान लगते ह  … ”

(मीना ज़र मुकुराएगी)

कुछ देर उसके माँ-बाप, भाई-बहन की तारीफ करने के बाद ….

“मीना … तुहारा नाम मुझे बहुत अछा लगता है ….. छोटा सा … म  तुह  यार म  या

गुसे म  …. दोन म  आसानी से बुला सकता हूँ  ” (िफर नाटकीय ढंग से उसका नाम एक

बार यार से और एक बार गुसे से लेकर िदखाओ। वह ज़र हँस पड़ेगी)

“तुम हँसती हुई यादा अछी लगती हो …. तुह  पता भी है तुहारे गाल और हठ कैसे

िखल जाते ह  ” (इस समय उसके गाल पर चुबन ले सकते ह )

“मुझे लगता है तुम बहुत थक गई हो….. लाओ, म  तुहारी थकान दरू कर दूं।”

(यह कहते हुए उसके कंधे, या हाथ या िसर को पकड़ कर सहलाना शु िकया जा सकता

है। अगर वह शरमाये या आनाकानी करे तो भी पुष को दृढ़ता से उसे पकड़ कर यार से



सहलाना या दबाना चािहए)

चीर-हरण

सभोग से पहले लड़की को िनव करना एक ऐसा अवसर है जो दोन को उेिजत करने

म  मदद कर सकता है। इस अवसर का सही उपयोग करना चािहए। अगर पुष लड़की का

शरीर दबा कर उसकी थकान िमटाने म  जुटा है तो वह आसानी से धीरे धीरे उसके कपड़े इस

तरह अलग कर सकता है मानो वे उसके राते म  आ रहे ह।

लड़की का चीर-हरण धीरे धीरे करना चािहए। अकसर लड़िकयाँ ऊपरी कपड़े उतरवाने म

यादा संकोच नही ंकरती ंपर पहली बार िकसी के सामने ब ा और पैटी उतरवाने म  शम के

कारण आपि कर सकती है।

अगर ऐसा होता है तो पुष को लड़की की इछा की कद  करनी चािहए और क जाना

चािहए। इस समय वह खुद अपने आप को िनव कर सकता है। कुछ लड़िकय को

रोशनी म  नंगा होने से संकोच होता है तो उजाला कम कर देना चािहए… पर िबलकुल

अँधेरा ठीक नही ंहै।

हालाँिक मेरा यह मानना है िक सचा पुष वही है जो ी की इछाओं की कद  करे और

उसकी भौितक कमजोरी का नाजायज़ फ़ायदा ना उठाये। पर यह भी सही है िक पुष को

दृढ़ता से वे सब काम करने चािहए जो िक उिचत और ज़री ह। अगर लड़की को यादा

ही संकोच या आपि हो तो उसे अपना हक़ जता कर या ज़रत हो तो थोड़ा बल

इतेमाल करके लड़की को सही माग पर लाना चािहए। इसका मतलब यह कदािप नही ंहै

िक लड़की का जबरन देह शोषण िकया जाये …. आशा है पाठक मेरा उेय समझ गये

हगे।

जारी रहेगा।



शगन




