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सुहागरात की िविध -2

सभोग

सभोग का उेय तो सब जानते ह … पुष के िलंग का ी की योिन म  वेश और िफर

िजतनी यादा देर हो सके मैथुन करना। इस उेय को पाने के िलए पुष के िलंग और

ी की योिन को सभोग के िलए तैयार होना चािहए, अथात पुष का िलंग सती से

खड़ा होना चािहए और लड़की की योिन भीगी हुई होनी चािहए।

कृित ने इसका ावधान िकया हुआ है और जब भी ी-पुष यौनािन से उेिजत होते

ह  तो वतः ही उनके यौनांग सभोग के िलए तपर हो जाते ह ।

लेिकन वषो  ंके सामािजक ितबंध और सांकािरक बंिदश के कारण हमारी लड़िकय म

यौन के ित भांित भांित की गलत धारणाएं ह  जो उह  यौन-संसग के आनद को लटूने से

रोकती ह । अतः जहाँ पुष यौन-आवेश म  आसानी से उेिजत हो जाता है वही ँहमारी

ी संकुिचत रह जाती है िजससे उसकी इिद याँ अपना ाकृितक काम नही ंकर पाती।ं

इससे उसकी योिन म  रस-संचार म  देरी लगती है और वह सभोग के िलए जदी तैयार

नही ंहो पाती।

यह दोष ाकृितक नही ंबिक सामािजक है। पुष को इस बात का यान रखना चािहए

और ी को धीरज के साथ यौन के िलए तैयार करना चािहए।

लड़की को उेिजत करना

लड़की को उेिजत करना आसान है पर इनकी उेजना का ोत मदो  ंसे परे होता है।

हमारी पाँच मलू इिद याँ ह … दृिट, वण, पश, वाद और गंध।
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वैसे तो मैथुन म  सभी इिद य का योग होता है लेिकन ी-पुष म  उेजना पैदा करने

म  इिद य का योगदान अलग-अलग होता है। मदो  ंम  दृिट बहुत महवपणू होती है और

उसके बाद पश। मदो  ंको उकसाने म  गंध, वण और वाद बहुत कम असर करते ह ।

िय म  पश सबसे अिधक कारगर होता है और इसके बाद मशः वण, गंध, दृिट

और वाद आते ह । इसीिलये नंगी लड़की की तवीर या ल-ूिफम देखकर लड़के आसानी

से उेिजत हो जाते ह  जबिक लड़िकयाँ नही ंहोती।ं उह  उेिजत होने के िलए यारे यारे

पश के साथ अछी अछी बात  सुनना और सुगिधत वातावरण ज़री ह । एक सफल

आिशक़ इस बारीकी को अछी तरह समझता है।

मतलब यह िक लड़की को नंगा करके, उसे आरामदेह िबतर पर िलटा कर, उससे यार भरी

बात  करते हुए उसके शरीर पर हके-हके हाथ फेरना चािहए। अगर िबतर के पास ताज़ा

फूल का गुलदता और कुछ भीनी अगरबियाँ ह तो अछा रहेगा।

इस तरह लड़की की सही इिद य का उपयोग होगा और मद की उपयुत इिद य का भी

यिक वह नंगी लड़की को देख और छ ूरहा होगा। उससे यार भरी बात  करना बहुत

ज़री है।

लड़की की कामुकता जगाने के िलए उसके कान और मद के हाथ और उँगिलयाँ बहुत काम

आते ह ।

यह कहानी आप अतवासना डॉट कॉमं पर पढ़ रहे ह ।

पहले लड़की को उलटा िलटा दो। उसकी बाजुओं को बदन से थोड़ा अलग कर दो और

टांग को भी थोड़ा खोल दो। िफर उसके पास बैठ कर उसकी पीठ पर अपने हाथ िफराओ।

पीठ के बीच से शु करते हुए अपनी उँगिलय और नाखनू से पीठ पर गोलाकार रेखाएँ

खीचंो। साथ ही झुक-झुक कर उसकी गदन और पीठ पर अपने हठ से चुबन करो।

अब अपनी उँगिलयाँ पीठ से हटा कर उसकी दोन बगल पर चलाओ। इससे उसको
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गुदगुदी होगी और वह इधर-उधर िहलेगी। धीरे-धीरे अपने हाथ को उसके िनतंब (चतूड़)

और जाँघ से बचाते हुए टांग पर ले आओ।

कुछ देर उसकी िपडिलय और टांग पर हाथ िफराओ और िफर उसके पैर के तलव को

सहलाते हुए उसके पाँव की उँगिलय के बीच अपनी उँगिलयाँ घुसा कर उनकी मािलश

करो। बीच-बीच म  नीचे झुक कर उसके बदन पर इधर-उधर चुिमयाँ लेते रहो, साथ ही

उससे कुछ ना कुछ यारी बात  कहते रहना अछा रहेगा।

अब, अपने हाथ उसके पाँव से सरका कर उसकी जाँघ और िनतंब पर ले आओ। यह बहुत

ही संवेदनशील िहसा है और लड़की ज़र कसमसाएगी। उसकी कसमसाहट का आनद

लेते हुए उसके इस िहसे से िखलवाड़ करो।

अपने हाथ और उँगिलय से इस परेू इलाक़े का िनरीण करो।

वह अपनी टाँग  भीचंने का यन करेगी पर उह  थोड़ा खुला ही रखो और उसकी जाँघ के

ममशील िहसे को ऊँगली के िसरे और नाखनू से सहलाओ। अब, एक-एक बड़ी पुची

उसके दोन चतूड़ पर जमाओ और एक ऊँगली उसके बीच की दरार म  डाल कर ऊपर से

नीचे तक एक-दो बार चलाओ। यान रहे िक अपने दोन हाथ का इतेमाल िनरंतर होना

चािहए। अगर एक हाथ िनतंब के िलए काफी है तो दसूरा हाथ पीठ पर चला सकते हो।

लड़की के बदन के परेू िपछवाड़े को सहलाने के बाद उसको पलट कर सीधा कर दो। हो

सकता है लजा-वश वह अपनी टाँग  िसकोड़ ले और अपने हाथ से अपने तन ढक ले।

ऐसे म  दृढ़ता से उसकी टाँग  सीधी करो और उसके हाथ को हटा कर बगल के साथ कर

दो। उसके हाथ उठा कर उसके िसर के पास कर दो तो और भी अछा रहेगा।

अब जैसे पीठ पर िकया था वैसे ही उसके पेट पर एक हाथ फेरना शु करो और दसूरे से

उसके िसर के बाल सहलाओ। साथ ही उसके माथे, आँख, नाक, कान और ठोड़ी पर

पुिचयाँ करो। लड़िकय के कान और उनके पीछे का इलाका उह  बहुत गुदगुदाता है, वहाँ
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पुची करो।

अभी उसके होठंो ंपर चुबन ना करो…

अब अपना यान उसकी टांग और पाँव पर ले जाओ और यार से उन पर हाथ िफराओ।

उसके तलवे गुदगु्दाओ और उसके घुटन पर अपनी हथेिलयाँ जमा कर गोल-गोल

घुमाओ। अपने पोले-पोले हाथ और नाखनू से उसकी जाँघ को कुरेदो।

अिधकांश लड़िकयाँ इस समय तक कामुकता म  लोप हो गई होती ह … उनके िदल की

धड़कन और साँस  तेज हो जाती ह , बदन अकड़ने सा लगता है, तन उभरते ह  और

तनाग  पैने होने लगते ह । जब ये संकेत िमलने लग  तो समझ लो लड़की लगभग तैयार

है। अिधकांश मद इस परूी क़वायद के दौरान उेिजत ही रहते ह ।

अब एक तिकया लड़की के िनतंब के नीचे रख कर उसे थोड़ा उठा दो और खुद उसके घुटन

और जाँघ के बीच बैठ जाओ। अपना वज़न उसकी टांग पर न डालो। अब आगे झुक कर

उसके तन को दोन हाथ म  लेकर यार से मसलना और सहलाना शु करो, साथ ही

उसके हठ पर अपना मँुह रखकर यार करो।

अपनी जीभ से उसके मँुह को खोल कर जीभ अंदर डालने की कोिशश करो और िफर

उसकी जीभ से िखलवाड़ करो। इस अवथा म  तुहारे हाथ राते म  आ सकते ह  तो उह

हटा कर लड़की को लेटे-लेटे ही आिलंगन म  ले लो और अपने सीने से उसके तन को

मलो। अब तुहारा पेट उसके पेट को छ ूरहा होगा।

यादातर लड़िकयाँ इस समय अपनी टाँग  वतः खोल कर मोड़ लेती ह । अगर वह ना करे

तो अपने पाँव और घुटन से उसकी टाँग  खोल दो। उसके मँुह, गदन और तन पर

पुिचयाँ करते हुए अपना एक हाथ उसकी योिन पर ले जाओ। उसकी योिन के इद-िगद

उंगली िफराते हुए उसके कटाव म  हलके से दबाव डालो। लगभग सभी लड़िकय की योिन
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इस समय भीगी हुई िमलेगी। अगर भीगी है और मद का िलंग भी तैयार है तो सभोग हो

सकता है।

अगर पुष के िलए यह सभोग का पहला मौक़ा है तो सकता है उसे ी के यौनांग का

ठीक से ान ना हो और वह अपने िनशाने से चकू सकता है या िफर गलत िनशाना लगा

सकता है।

कुछ मद इतने नादान होते ह  िक वे गुदा को ही अपना लय समझते ह । शायद वे सोचते ह

िक योिन िसफ  पेशाब के िलए होती है और उनका मोटा िलंग उसम  नही ंघुस पाएगा।

जबिक कुछ मदो  ंको यह गलत धारणा नही ंहोती और उह  मालमू भी होता है िक उह

योिन को ही भेदना है पर उह  उस छेद को अपने िलंग के सुपारे से ढँूढना नहीं

आता।अछा होता अगर भगवान ने एक आँख मदो  ंके सुपारे पर भी लगाई होती 

जो पुष पहली बार यह कर रहे ह उनके िलए लाज़मी है या तो लड़की उनके िलंग को

पकड़ कर सही छेद पर िटका दे पर अगर वह शमी ली है तो पुष अपनी उंगली से छेद को

टटोल ले और िफर वही ंअपने सुपारे को िटका दे।

जारी रहेगा।

शगन shagank@gmail.com

2427
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