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सुहागरात की िविध -3

सुहागरात के िलए आदश आसन

वैसे तो सभोग के िलए कई आसन ह  पर पहली बार के िलए एक ऐसा आसन होना

चािहए जो दोन के िलए सरल हो, िजसम  मद का िनयंण रहे और िजसम  गहराई तक

िलंग वेश मुमिकन हो। इसके िलए लड़की पीठ के बल नीचे लेटी हो और मद उसके ऊपर

हो (missionary position) उिचत है। इसीिलए म ने अपने पा को इस अवथा म  छोड़ा

है।

अब बहुत ही अहम समय आ गया है जब लड़का अपना िलंग लड़की की योिन म  डालने

की कोिशश करेगा। लड़के को उठ कर लड़की की टांग के बीच अपने घुटन के बल बैठ

जाना चािहए और लड़की के नीचे रखे तिकये के सहारे उसके िनतंब को पयात ऊँचाई

देनी चािहए।

अगर तिकया पतला है तो दो तिकये ले सकते ह । अब लड़की की टाँग  परूी तरह खोल कर

चौड़ी कर देनी चािहए और लड़के को घुटन के बल आगे-पीछे िखसक कर अपने आप को

सही जगह ले आना चािहए िजससे उसका िलंग योिन म  आसानी से वेश कर सके।

ज़रत हो तो लड़की की टाँग  उठा कर मद के कध पर भी रखी जा सकती ह । इससे

िलंग काफी गहराई तक अंदर जा सकता है। अब अपनी उंगली से मद को योिन का

मुआयना करते हुए उसके छेद का पता लगा लेना चािहए। िफर आगे झुक कर अपना

सुपाड़ा उंगली की जगह रख कर िटका देना चािहए। यह सुिनिचत कर ल  िक योिन भीगी

हुई है वरना अपने थकू से या तेल से िलंग को गीला कर ल । अब सब तैयार है।

इस समय लड़की का संकुिचत होना वाभािवक है। वह आकांा और आशंका से जझू रही
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होती है। पुष को चािहए िक वह उसे िदलासा दे, उसका साहस बढ़ाये तथा उसे आवत

करे िक वह उससे यार करता है और उसे तकलीफ नही ंपहँुचाएगा।

इसके िलए कुछ कहने की ज़रत नही ंहै… िसफ  यार से उसके िसर और बदन पर हाथ

फेरना काफी होगा। यह आप अतवासना डॉट कॉमं पर पढ़ रहे ह ।

अब पुष के हार करने की घड़ी आ गई है। उसे आगे झुक कर लड़की के कध को

िववासपवूक पकड़ लेना चािहए िजससे वह यादा िहल-डुल ना सके। िफर अपने सुपारे

पर शरीर ारा इस तरह दबाव बनाना शु िजससे सुपारा योिन म  घुसने लगे।

अब लड़की की ितिया पर यान देना चािहए। उसके िलए यह एक नया अनुभव है और

उसके मन का डर उसे कने के िलए उकसाएगा। थोड़ी बहुत आपि को तो नज़रंदाज़ कर

सकते ह  पर अगर लड़की को यादा तकलीफ हो रही हो तो पुष को क जाना चािहए।

कुछ देर अंदर की ओर दबाव बनाये रखने के बाद ढील देनी चािहए और िफर से उतना ही

दबाव बनाना चािहए।

लड़की को धीरे-धीरे सुपारे को योिन-ार म  महससू करने और उसके आकार को भांपने का

मौक़ा देना चािहए िजससे वह शारीिरक और मानिसक प से अपने आप को ढाल सके।

आिखर वह भी सभोग के िलए उतनी ही लालाियत है अिपतु आशंिकत भी है।

दो-तीन बार इस तरह दबाव डालने से योिन-ार थोड़ा खुल सा जाएगा और सुपाड़ा उसम

फंसने लगेगा। अब और अिधक वेश तब ही हो पाएगा जब िलंग योिन की कौमाय-

िझली को भेदे। इसके िलए पुष को अपना िलंग इतना बाहर िनकाल लेना चािहए

िजससे िक सुपाड़ा योिन-ार का राता ना खो जाये। िफर ी के शरीर को कसकर पकड़

कर और उसे िबना िकसी चेतावनी िदए एक ज़ोरदार धका अंदर की ओर लगाना चािहए।

इससे लड़की को दद तो ज़र होगा पर और उसकी िझली का पतन आसानी से हो



जायेगा। िलंग को एक झटके म  अंदर डालने से दद भी िणक ही होगा। िझली-भेदन से

कुछ खनू भी िनकल सकता है जो िक िकही ंकारण से मदो  ंको बहुत अछा लगता है। पर

इस रत-वाह से घबराने की बात नही ंहै। यह िझली के फटने से हुआ वाह है जो

थोड़ी देर म  अपने आप क जायेगा।

अगर यह खनू ना िनकले तो ज़री नही ंिक लड़की कंुवारी नही ंहै। लड़िकय की िझली

िसफ  सभोग से ही नही ंकई और कारण से भी फट सकती है जैसे घुड़-सवारी, साइिकल

चलाना, योगायास, िजमनािटस या कोई दुघटना। इसिलए मद को लड़की के चिर

पर सोच-समझ कर शक करना चािहए।

कौमाय-िझली योिन-ार से करीब एक इंच की गहराई म  होती है अतः इसे भेदने के िलए

परूा िलंग अंदर डालने की ज़रत नही ंहै। वैसे भी एक कंुवारी योिन म  एक िवकिसत िलंग

को एक ही झटके म  परूा अंदर डालना नामुमिकन सा है। यह तो तभी संभव है जब कोई

खूंखार मद िकसी अबला लड़की का बेरहमी से दैिहक शोषण करे।

इस अचानक िकये हार के बाद पुष को लड़की को यार से आिलंगन-ब कर लेना

चािहए और उसे देर तक पुचकारना चािहए। इस परेू समय उसे अपना िलंग बाहर नहीं

िनकालना चािहए िजससे योिन को उसे ग हण करने का और अपने आकार को समायोिजत

करने का समय िमले।

जब लगे िक लड़की अब संभल गई है तो लड़के को धीरे-धीरे दो-तीन बार िलंग को अंदर-

बाहर करना चािहए। इस समय िलंग को उतना ही अंदर ले जाएँ िजतना पहले झटके म

गया था।

जब योिन इस घषण को वीकार करने लगे तो धीरे-धीरे िलंग को िनरंतर बढ़ती हुई गहराई

से अंदर डालना शु करना चािहए। यह पुष के िलए एक बहुत ही आनददायक

अहसास होता है जब उसका सुपारा योिन की अंदर से िचपकी हुई दीवार को हर हार के



साथ थोड़ा-थोड़ा खोलता जाता है, मानो एक नया राता बना रहा हो।

मेरा आशय है िक लड़की को भी उसकी इस िनरंतर अंदर से खुलती हुई योिन का आभास

सुखदायक होता होगा और उसको अब पहली बार िचंता-मुत आनद की अनुभिूत होती

होगी। जब ऐसा होगा तो लड़की के माथे से िशकन िमट जायेगी, उसका कसा हुआ शरीर

थोड़ा िशिथल हो जायेगा और वह मैथुन से मानिसक िवरोध बंद कर देगी।

िफर हौले-हौले उसका साहस बढ़ेगा और हो सकता है वह सभोग म  सहयोग भी करने

लगे। वह िकतनी जदी सहयोग करने लगती है यह पुष के यौन-सामय, उसके आचरण

और अपने साथी के ित उसकी िचंता पर िनभर है। पुष िजतना लड़की का यान रखेगा,

लड़की उससे भी यादा उसका सहयोग करेगी और उसे खुश रखने का भरपरू यास

करेगी। यह बात यौन म  ही नही,ं जीवन के हर पहल ूम  लाग ूह ।

अब वह िथित आ गई है जब पुष चाहे तो अपना परूा िलंग अंदर-बाहर करना शु कर

सकता है। और उसे यह करना भी चािहए यिक तब ही उसे मैथुन का परूा मज़ा आएगा।

अगर िलंग को जड़ तक अंदर बार-बार नही ंपेला तो या सभोग िकया 

जहाँ तक लड़िकय का सवाल है, उनकी योिन िक तंिकाएँ योिन-ार से करीब दो इंच

अंदर तक ही होती ह । उसके बाद योिन म  कोई अहसास का मायम नही ंहोता। इसीिलए

लड़की को यौन सुख देने के िलए ढाई इंच का िलंग भी काफी है।

बड़ा िलंग होना तो मदो  ंकी सनक है िजसे वे मदानगी का ोतक मान बैठे ह  वरना औरत

को तो मदानगी उनके आचरण और यवहार म  िदखती है… उनकी िशटता, शौय और

खुारी म  िदखती है, ना िक उनके िलंग की लबाई म ।

अकसर मद िकसी कंुवारी लड़की को भेदने के बाद यादा देर तक मैथुन नही ंकर पाता

यिक उसकी उेजना एक नई योिन के आभास से शीघ  ही चरम सीमा तक पहँुच जाती है



और वह जद ही वीय-पतन कर देता है। ऐसी हालत म  पुष को चािहए िक िजतनी देर

तक हो सके मैथुन का आनद उठाता रहे।

जब-जब उसे वीयो पात होने का अहसास हो उसे िलंग अंदर ही रख कर क जाना चािहए

और अपने िदमाग को यौन से हट कर िकसी और िवषय पर ले जाने की कोिशश करनी

चािहए।

कुछ देर म  जब उफान बैठने लगे तो धीरे-धीरे िफर से धकम-पेल शु करनी चािहए। पर

वार-भाटे को देर तक नही ंटाल सकते। जब पुष को यह पट हो जाये िक अब और

नही ंका जा सकता तो उसे वेग से तीन-चार छोटे धके लगा कर िलंग को परूा बाहर

िनकाल कर एक आिखरी ज़ोरदार हार लगाना चािहए िजससे िलंग जड़ तक अंदर ठंुस

जाये और उसके वीय के फ़वारे लड़की के गभ की गहराई म  जाकर छटू ।

लड़िकय को मदो  ंके वीय-पतन का अहसास अछा लगता है मानो मद की सारी शित

उनम  आ गई हो। मद के िशिथल िलंग से भी कुछ ऐसा ही तीत होता है।

चरमावथा म  पुष को लड़की के साथ िलपट जाना चािहए और लड़की को भी अपने मद

को जकड़ लेना चािहए। जब िलंग के फ़वारे बंद हो जाएँ तो िलंग को अंदर ही रखते हुए

लड़की के ित, उसका सवो म उपहार पाने के िलए, आभार कट करना चािहए। उसे

जगह-जगह यार करके और कुछ देर अपनी बांह म  जकड़ कर यह िकया जा सकता है।

अब िलंग बाहर िनकालने की ज़रत नही ंपड़ेगी यिक कुछ देर म  वह िशिथल होकर

खुद ही बाहर आ जायेगा और योिन भी िसकुड़ते वत उसे बाहर िनकाल देगी।

लड़की का चरमोकष

सामाय मैथुन से पुष की तृित तो हो जाती है पर अिधकांश मिहलाऐं चरमोकष को

ात नही ंकर पाती ंयिक पुष जदी ही परमोकष तक पहँुच जाता है और िशिथल



िलंग से वह ी को उकष तक नही ंले जा पाता। बहुत कम ऐसे पुष होते ह  जो मैथुन के

ारा ी को अपने से पहले पराकाठा तक ले जा पाते ह ।

सभोग (सम+भोग) का मतलब है समान भोग, यािन ी और पुष को बराबर का आनद

िमलना चािहए। ऐसे म  ी को चरम आनद से वंिचत रखना सभोग नही ंकहा जा

सकता। असल पुष वही है जो अपनी तृित के साथ-साथ लड़की की कामुक तृित के बारे

म  भी सोचे। अगर वह उसे िलंग-योिन घषण से तृत नही ंकर पाया तो और तरीक़ से कर

सकता है।

सबसे आसान तरीका है िलंग की जगह अपनी उंगली से उसकी योिन की चुदाई करे और

उसके योिन-मुकुट (भग-िशन, clitoris) के इद-िगद ऊँगली चलाए। यान रहे िक मुकुट

पर सीधा दबाव ना डाला जाये यिक वह एक अयंत ही मािमक अंग होता है। अगर

एक उंगली कम पड़े तो दो उंगिलयाँ या िफर तीन उंगिलयाँ भी इतेमाल की जा सकती ह ।

योिन के करीब दो-ढाई इंच अंदर और पेट की तरफ का िहसा अयिधक संवेदनशील होता

है। इसे G-Spot कहते ह । यह छनेू म  थोड़ा खुरदुरा होता है। उंगिलय से चोदते वत इस

इलाके को टटोलने का यास करना चािहए िजससे लड़की को ना केवल जदी उकष

ात हो बिक उसका उकष परम आनददायक और िवफोटक हो।

जब लड़की यौन पराकाठा को ात हो जाये तो समझो सभोग परूा हुआ। वह ज़र

पुष की आभारी होगी।

सभोग उपरात

सभोग के बाद पुष का आचरण बहुत ज़री है। कुछ लोग उठ कर चले जाते ह  या पलट

कर सो जाते ह । यह गलत बात है। सभोग हमारे जीवन की सबसे सुखदाई िया होती

है। इस िया म  साथ देने वाली लड़की को सभोग के तुरंत बाद छोड़ देना ठीक नही ंहै।



पुषाथ इसम  है िक सहवास के बाद कुछ समय लड़की के साथ िबताया जाये। ऐसे मौक

पर यादा बातचीत नही ंहो पाती। इसिलए एक दसूरे को यार से सहलाना या लड़की पर

एक हाथ और एक टांग रख कर एक-करवट कुछ देर लेटना अछा होगा।

जवानी म  एक समय म  एक सभोग से भखू नही ंिमटती। अिधकतर मद कम से कम दो

बार चुदाई करना चाहते ह  और कुछ तो तीसरी बार का भी मौक़ा ढंूढते ह । हालाँिक

लड़िकय म  सहवास की मता मदो  ंके बिनपत कई गुना होती है, यादातर लड़िकयाँ

एक बार के मैथुन से तृत हो जाती ह  बशत  िक उह  भी चरमोकष की ाित हुई हो।

अगर दोन राज़ी ह और पुष म  सामय हो तो करीब आधे घंटे के बाद दोबारा मैथुन का

यास करना चािहए। इसम  एक ही बाधा आ सकती है। वह है िलंग का खड़ा ना होना।

उसे दोबारा खड़ा करने म  लड़की बहुत अहम भिूमका िनभा सकती है।

वह चाहे तो एक औसत पुष का िलंग अवय खड़ा होगा। यह वह कैसे कर सकती है

उसके िलए मेरी िलंग चसूने की िविध पिढ़ए।

दसूरी बार िकया हुआ सभोग पहले के मुकाबले कही ंयादा समय के िलए होगा यिक

अब पुष को उकष तक पहँुचने म  देर लगेगी। यह पुष के िलए अछी बात है यिक

वह यादा देर तक मज़े लटू सकेगा और उसे अपनी मदानगी पर भी गव होगा।

लड़िकय के िलए भी कुछ हद तक यह मजेदार बात रहती है यिक उह  भी िलंग के

घषण से उकष तक पहँुचने का मौक़ा िमलता है। पर अगर मैथुन बहुत देर तक चले और

वीयो पात ना हो यह तकलीफ दायक हो जाता है। मद को तो चुदाई म  आनद आता

रहता है पर ी की योिन म  तकलीफ हो सकती है। पुष को इस बात का यान रखना

चािहए और बीच-बीच म  कुछ देर के िलए घषण रोक देना चािहए या िफर आसन बदलते

रहना चािहए।

ी को चािहए िक अगर वह थक गई है और उसके मद की तृित नही ंहुई है तो वह उसे
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अपने मँुह से तृत करने का िवकप दे। िबरला ही कोई पुष इसके िलए मना करेगा। इसी

कार अगर पुष की तृित हो गई है और ी की नही,ं तो पुष भी उसकी योिन को मँुह

से तृत कर सकता है। ी और पुष, दोन ही मौिखक-मैथुन से जदी उकष को पा लेते

ह  अतः हर ी-पुष को ना केवल यह कला आनी चािहए, उह  इसका भरपरू योग

करके एक दसूरे को तृत रखना चािहए।

उपसंहार

इस लेख म  म ने एक कंुवारी लड़की के साथ पहले-पहले मैथुन की िविध बताई है। मैथुन

एक बहुत ही िवषम और िनजी िवषय है। इसम  बताई हर बात हर िकसी के िलए उपयुत

ना हो यिक हम म  काफी समानताओं के साथ-साथ कई भेद भी ह । िफर भी, एक औसत

पुष और ी को यह िया कैसे करनी चािहए और वे या-या अपेा रख सकते ह , यह

बताने का मेरा यास रहा है। आशा है यह उपयोगी सािबत होगा।

मुझे आपकी ितिया का इंतज़ार है। कृपया मुझे shagank@gmail.com पर मेल ज़र

कर ।
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