
1/14 Copyright © Antarvasna part of Indian Porn Empire

योिन की आमकथा

“म  गित की योिन हूँ  गित एक 36 साल की

मयम-वगी य, कायरत मिहला है िजसकी शादी को
15 साल हो चुके ह  और उसके एक बेटा है जो अब 12

साल का है। उसके पित सरकारी कमचारी ह  और
उनकी उम  40 साल है। म  गित का सबसे छुपा हुआ

अंग हूँ  … मुझे बहुत […] ...”

Story By: (shagank)
Posted: Wednesday, June 30th, 2010
Categories: Hindi Sex Story
Online version: योिन की आमकथा

https://www.antarvasna3.com/category/hindi-sex-story/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasna3.com&utm_medium=pdf_cover&utm_content=general-yoni-ki-aatmkatha
https://www.antarvasna3.com/hindi-sex-story/general-yoni-ki-aatmkatha/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasna3.com&utm_medium=pdf_cover&utm_content=general-yoni-ki-aatmkatha
https://www.antarvasna3.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasna3.com&utm_medium=logo&utm_content=general-yoni-ki-aatmkatha
https://www.antarvasna3.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasna3.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=general-yoni-ki-aatmkatha
http://www.indianpornempire.com/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasna3.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=general-yoni-ki-aatmkatha


योिन की आमकथा

म  गित की योिन हूँ  गित एक 36 साल की मयम-वगी य, कायरत मिहला है िजसकी

शादी को 15 साल हो चुके ह  और उसके एक बेटा है जो अब 12 साल का है। उसके पित

सरकारी कमचारी ह  और उनकी उम  40 साल है। म  गित का सबसे छुपा हुआ अंग हूँ  …

मुझे बहुत कम लोग ने देखा है … कृित ने मुझे ऐसी जगह िथत िकया है िक िकसी भी

के िलए मुझे ठीक से देखना लगभग नामुमिकन है … और यह सही भी है यिक म  गित

का सबसे अनमोल अंग हूँ  और मुझे गित की ‘इज़त’ समझा जाता है।

बाकी लोग की बात छोड़ो, मुझे तो गित ने भी ठीक से नही ंदेखा है जब गित छोटी

थी तब उसे मुझम  कोई िदलचपी ही नही ंथी … बस गित की माँ उसे नहलाते समय

मुझम  पानी डालकर अपनी उँगिलय से मुझे साफ़ कर देती थी मुझे बहुत अछा लगता

था। मुझे तभी से अपने ऊपर पानी की बौछार और उँगिलय का पश अछा लगता चला

आ रहा है।

जब गित थोड़ी बड़ी हुई तो कभी-कभार अपनी उँगिलय से मुझे छनेू लगी थी पर उसने

कभी मुझे देखने की कोिशश नही ंकी। शायद उसको मुझे देखना मुिकल भी था यिक

बचपन म  गित थोड़ी मोटी थी तो अपने पेट के ऊपर से मुझे देख नही ंसकती थी … और

बाद म , जब गित ने जवानी की दहलीज़ पर कदम रखा, तो म ने अपने आप को रेशमी

बाल के घूँघट म  छुपा िलया था … िजससे मेरे दशन उसके िलए और भी दभूर हो गए थे।

मुझे तो लगता है मुझे गित से यादा तो उसके पित और गित के डॉटर ने देखा होगा।

गित इस मामले म  अकेली नही ंहै … बहुत सी लड़िकयाँ और मिहलाएँ अपनी योिन को

ठीक से नही ंदेखती ंया यूं  किहये िक देख नही ंपाती।ं
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चलो म  अपने बारे म  खुद ही तुह  बता दूं  यिक गित को मेरे बारे म  तो कोई खास

जानकारी है नही।ं

मेरी बनावट :

मेरे पिरवार म  बहुत सारे िवमयी अंग ह  जो नीचे के िच म  िदखाए गए ह  :

म  एक 3.5 से 4 इंच लंबी और करीब 3 इंच पिरिध की एक िपचकी हुई टूब-नुमा नाली हूँ

िजसका एक िसरा गित की जाँघ के बीच खुलता है और दसूरा िसरा गित के गभाशय से

जुड़ा हुआ है। यह अंदर वाला िसरा लगभग बंद है और िसफ  बहुत सूम तव या पदाथ

ही इसके पार गभाशय म  जा सकता है। मेरे आकार को तुम एक िपचके हुए कंडोम की तरह

समझ सकते हो। मेरे अंदर की दीवार  लचीली होती ह  िजससे गित की यौन उेजना के

समय मेरा आकार बढ़कर 5 से 6 इंच का हो जाता है। मेरी दीवार म  ऐसी ग ंिथयाँ होती ह

जो गित की उेजना के समय तरल द य का वाह करती ह  िजनसे म  अंदर से नम या

गीली हो जाती हूँ। ऐसा होने से मेरे अंदर पुष के िलंग का वेश आसान हो जाता है और

मुझे तकलीफ नही ंहोती।

मेरे ार से लेकर करीब डेढ़ इंच अंदर तक मेरी दीवार म  अनेक तंिकाएँ होती ह  िजनसे

गित को पश, घषण, दद या सुख की अनुभिूत होती है। मेरे बाकी के अंदर के इलाके म  ये

तंिकाएं नही ंहोती ंह  … अतः गित को शु के डेढ़ इंच बाद अंदर कुछ महससू नहीं

होता। यह बात गित के पित को पता नही ंहै … वह फालत ूम  अपने 5 इंच के उेिजत

िलंग को छोटा समझता है। सच म , मुझे तो केवल दो-तीन इंच का िलंग भी आनंद देने के

िलए पयात है। सच पछूो तो 5-6 इंच से यादा लंबे िलंग तो मेरे उेिजत आकार से बड़े

होते ह  … सो मुझे तकलीफ दे सकते ह  और गित के गभाशय को चोट भी पहंुचा सकते

ह । लबाई से यादा तो मुझे मोटे और कड़क िलंग यादा पसंद ह  जो मेरी तंिकाओं को

बलता से रगड़ पाते ह  और गित को असीम आनंद देते ह ।



जब गित पैदा हुई थी तो मेरा आकार करीब डेढ़ इंच लंबा था और मेरा मंुह काफी छोटा

था। करीब पांच साल की उम  तक मेरा आकार लगभग उतना ही रहा। उन िदन जब गित

नंगी खड़ी होती थी तो कोई भी मुझे देख सकता था यिक म  सीधी और खड़ी िदशा म ,

लगभग लबवत, (vertical) थी … सबके सामने … मुझे कोई शम नही ंथी … पर जबसे

गित ने यौवनावथा म  क़दम रखा है तबसे मेरे ठीक ऊपर िथत शु-टीला (Mound of

Venus) धीरे-धीरे पनपने लगा और उसके उभार के कारण म  नीचे की तरफ होने लगी।

गित के सोलहव  साल के आस-पास तक म  लगभग ज़मीन के समानांतर िदशा म , लगभग

दंडवत (horizontal) हो गयी थी। इसी दौरान जब गित बारह साल की हुई थी तब मेरे

होठ के आस-पास बाल आने शु हो गए थे … शु म  बहुत ही मुलायम, काले रेशम जैसे

इका-दुका बाल आये जो िक मेरे हठ के इद-िगद उगे थे … धीरे-धीरे 3-4 साल म  ये

बाल घने होते चले गए और मेरे होट को तथा मेरे आस-पास के इलाके को एक ितकोने

आकार से ढक िदया। कहने का मतलब यह िक जहाँ गित के बचपन म  म  बड़ी शान से

अपने आप को िदखा सकती थी, उसकी जवानी के आते-आते म  ना केवल उसकी जाँघ के

बीच, ज़मीन के समानांतर हो गई, मेरे ऊपर बाल का घूंघट सा भी आ गया। इसके

फलवप और की बात तो दरू, खुद गित भी नंगी होकर मुझे ठीक से देख नही ंसकती

थी। उसे मेरे दशन करने के िलए िकसी रोशन इलाके म  आगे झुक कर, टांग  खोल कर,

बाल का झुरमुट हटा कर एक दपण की ज़रत होती है। शायद इसीिलए उसने मुझे ठीक

से देखा नही ंहै।

आओ, म  तुह  अपने अंग और पड़ोिसय के बारे म  बताऊँ …

देखा जाये तो म  गित के जननांग का बाहरी ाप हूँ  … जननांग मतलब सव अथवा

सिूत अंग या जम देने वाले अंग। म  गित के गभाशय तक मरदाना जीवाणु पहँुचाने का

माग हूँ  … मेरी भिूमका इतनी महवपणू है िक कृित ने मेरी सुरा के िलए दो-दो ार



(double-door) लगाये हुए ह  … बड़े भगोठ और छोटे भगोठ। ये दोन ायः बंद ही

रहते है और बाहरी गंदगी और कीटाणुओं से मेरा बचाव करते ह । इन दोन होट के बंद

होने के बावजदू भी अंदर म  िपचकी हुई ही रहती हूँ। मेरा यह िपचका रहना ना केवल बाहर

के दषूण से एक अितिरत बचाव है बिक यौन संसग के दौरान यह घषण पैदा करने का

िनराला तरीका है।

मेरे दो मुय काय ह  … जनन तथा यौन-सुख का आदान-दान। म  यौन सुख देती भी हूँ

और लेती भी हूँ। गित समझती है िक उसके मू का िनगम भी म  ही करती हूँ  पर यह

गलत है। मेरे समीप, ऊपरी भाग म  और भगनासा के नीचे मूाशय का छेद है जहाँ से

गित पेशाब करती है।

नाम से तो लघु भगोठ (Labia Minora) छोटे होने चािहय  पर असर ये काफी बड़े होते ह

और कई बार ये भगोठ (Labia Majora) के अंदर नही ंसमा पाते और बाहर िदखाई देते ह ।

मेरा आकार और प लघु भगोठ के कारण ही िभन-िभन होता है।

कुछ लोग समझते ह  िक म  एक छेद हूँ  िजसके पीछे कोई सुरंग या गुफा नुमा टूब है

िजसम  सभोग के समय पुष का िलंग जाता है। म  कोई खोखली सुरंग नही ंहूँ  … म

हमेशा िपचकी हुई और बंद रहती हूँ। सभोग के दौरान िलंग का वेश मुझे खोलता हुआ

अंदर जाता है और जब वह बाहर आता है तो म  अपने आप िफर से बंद हो जाती हूँ। इस

कारण पुष को हर बार िलंग वेश करने म  घषण का आनंद िमलता है … मेरे अंदर की

दीवार  िलंग की परूी लबाई पर संपक  बनाये रखती ह  िजससे परेू िलंग को अंदर-बाहर

होते समय घषण का अहसास होता है। अगर म  ऐसी नही ंहोती तो मदो  ंको यौन सुख का

मज़ा नही ंिमलता और शायद गित भी मैथुन-सुख से वंिचत रह जाती।

जैसा म ने कहा, गित के पैदा होने से लेकर उसकी पांचवी ंसालिगरह तक मेरे प और

आकार म  यादा बदलाव नही ंआया। िफर अगले दो-तीन साल तक मेरा आकार थोडा



बड़ा हुआ। इसके बाद तो जब गित ने यौवनावथा म  क़दम रखा (11-12 वष की उम )

तभी मेरे आकार और प म  बदलाव आने शु हुए। ऊपर गित के तन का िवकास शु

हुआ और नीचे मेरे ार के इद-िगद बाल आने शु हो गए। मेरे ऊपर िथत शु-टीला

(Mound of Venus) बढ़ने लगा … मेरे लघु भगोठ बड़े होकर हके-हके बाहर कट होने

लगे … उनका रंग गुलाबी से बदल कर कथई सा होने लगा और उनकी अंदनी दीवार

का गीलापन बढ़ने लगा। गित के गभाशय (Uterus) और अंडाशय (Ovaries) के िवकास

के साथ-साथ उसके शरीर म  और कई बदलाव आने लगे। उसके तन, कमर, कूह,

जांघ, ऊपरी बाज ूऔर जघन िहसे (Pubic Area) म  चबी  की माा बढ़ने लगी िजससे

उसके अंग म  गोलाई बढ़ने लगी। अगले दो-तीन साल तक यह उनित होती रही …

गित का शरीर सुडौल होता गया … उसके तन उभर आये तथा चचूक बड़े हो गए। अब

वह पहले की तरह ॉक नही ंपहन सकती थी … उसे चोली और दुपट्टे की ज़रत होने

लगी।

उसके कूहे पीछे की ओर उभर कर अपना अितव दशाने लगे। उसके लघु भगोठ और

बड़े हो गए और भगनासा उभर कर िदखने लगी … गित के चेहरे पर मुहांसे आने लगे

और उसके पसीने की दुगध वयक हो गई।

अचानक एक िदन, जब गित 13 साल की थी, तब उसको पहली बार माहवारी का िरसाव

हुआ। मुझे याद है गित िकतना डर गई थी और रोती-रोती अपनी माँ के पास गई थी

िजसने उसको इस बारे म  समझाया और िदलासा िदया था।

माहवारी शु होना गित के जनन-योय होने का तीक था। हालांिक, अभी 4-5 वष

तक उसके जनन के बाकी अंग पिरपव नही ंहगे और तब तक उसके िलए सव जोिखम

दायक हो सकता है। यह लेख आप अतवासना.कॉमं पर पढ़ रहे ह ।

यहाँ म  माहवारी च के बारे म  बता दूँ। मेरा माहवारी च सामायतः 28 िदन का होता



है। यिक कृित ने गभाशय को जनन के िलए बनाया है, हर 28 िदन के म म , दोन

अंडाशय म  से एक अंडाशय, एक अंडा गभाशय म  भेजता है। यह अंडा ग ीवा के समीप

पुष के शुाणु से िमलने का इंतज़ार करता रहता है। साथ ही गभाशय की अंदनी परत

गभधारण की तैयारी म  लग जाती है। अगर इस अंडे का पुष के वीयो पात के करोड़ म  से

िकसी एक भी शुाणु से सफल िमलन हो जाता है तो गभ बैठ जाता है और गभाशय म

अगले 9 महीन तक भ णू पनपता है और िफर िशशु का जम होता है।

अगर िकसी कारण अंडे और शुाणु का िमलन नही ंहोता तो गभाशय हर 28 िदन अपनी

अंदनी परत को याग देता है। यह परत मेरे माग से होती हुई बाहर आती है िजसे

माहवारी कहते ह । माहवारी म  िरसने वाले तरल पदाथ माा म  करीब दो से ढाई चमच

के होते ह । गित समझती है िक यह केवल रत होता है पर ऐसा नही ंहै। इसम  गभाशय

की अंदनी परत के अंश, मेरे िरसाव वाले तरल पदाथ तथा परत के छटूने से िनकले रत

के अंश होते ह । इसका रंग गहरा कथई-लाल होता है और यह आम खनू की तरह जदी

से जमता नही ंहै। ना ही इसके िरसाव से रत म  लोहे की माा (Hb) कम होती है। इतना

ज़र है िक माहवारी का जनन िया और गभधारण से गहरा सबध है। इस सबध

का गभधारण के िलए तथा गभ-िनरोधन, दोन के िलए उपयोग िकया जा सकता है।

माहवारी च सामायतः 28 िदन का होता है पर यह 2-4 िदन इधर-उधर हो सकता है।

माहवारी का बंद हो जाना गभ-धारण का सबसे ठोस सबतू माना जाता है। यह च गभ-

धारण से लेकर िशशु-जम तथा उसके उपरात िशशु के तन-सेवन की अविध तक बंद

रहता है। जब तक यह च दोबारा शु नही ंहो जाता आगामी गभधारण नही ंहो सकता।

नीचे िदए गए िचांकन म  गभ िनरोधन के िलए उपयुत िदन हरे रंग म  बताये ह  और

गभधारण के िलए पीले और लाल रंग वाले िदन उपयुत ह ।

गित के शारीिरक उथान का म करीब 3-4 साल तक और चला … िजसम  उसके तन



और यौनांग के िवकास के अलावा उसके जघन बाल काफी घने हो गए और उहने मुझे

तो मानो आँख से ओझल ही कर िदया। तब से लेकर अब तक इतने साल हो गए ह  …

परतु मेरे आकार और प म  और कोई बदलाव नही ंआया है।

जब गित करीब दस साल की थी तब उसके मामा की शादी के िसलिसले म  घर म  बहुत

िरतेदार आये हुए थे और कई िदन तक वे घर म  ही रहे थे। सब बचे एक साथ सोते थे।

एक बार गित के मौसेरे भाई ने उसके साथ सोते समय, रजाई के अंदर से ही उसके बदन

पर हाथ फेरा था और धीरे-धीरे अपनी उँगिलयाँ मेरे ऊपर चलाई थी। पहले तो गित की

चड्डी के ऊपर से ही मुझे छुआ था पर बाद म  उसने चड्डी एक तरफ करके मुझे सीधा

छुआ। गित सोने का नाटक करती हुई पड़ी रही थी। यह पहला अवसर था जब िकसी

लड़के ने मुझे छुआ था। उस समय मुझ पर कोई खास असर नही ंहुआ था पर बाद म  गित

कभी-कभी मुझे अकेले म  मुझे छनेू लगी थी।

जब मेरे आस-पास जघन बाल उगने लगे तब से गित को मुझे छनेू म  मज़ा आने लगा।

पहले तो वह िसफ  अपनी उँगिलय को मेरे मँुह के ऊपर और बाहर चलाती थी पर बाद म ,

जब म  अंदर से गीली होने लगी, तब वह अपनी ऊँगली का िसरा मेरे अंदर भी डालने लगी

थी। मुझे बहुत अछा लगने लगा था।

जब गित 18 साल की हो गई तब म  पणू-प से अपने दोन िनधािरत दाियव िनभाने के

िलए तैयार हो गई थी … ये दाियव थे सभोग-सुख और जनन गित ने सव-थम

सभोग अपनी सुहागरात को ही िकया था … शादी के बाद।

वह यौन के बारे म  कुछ नही ंजानती थी और उसका पित भी इस मामले म  अबोध सा ही

था। उहने जैसे-तैसे अपनी सुहागरात मनाई। गित को कोई खास मज़ा नही ंआया था।

मुझे भी दद हुआ था … खास तौर से उस समय जब गित के पित ने अपने िलंग से मेरे

अंदर की कौमाय-िझली को भेदा था। गित िसहर सी गई थी और िझली के पतन से



जो खनू बहा था उसे देख कर डर भी गई थी। पर उसका पित बहुत खुश था … उसने गित

को खबू यार िकया था।

सुहागरात के बाद से तो समझो मेरा बुरा हाल हो गया था। गित के पित पर तो जैसे मेरा

भतू सवार हो गया था … उसे हर समय बस मेरा याल ही रहता था। सुबह, दोपहर, शाम

और रात जब भी उसे समय िमलता और गित को अकेली पाता, बस मुझ म  उसकी

ऊँगली, जीभ या िलंग लगा रहता था।

म  भी बहुत खुश थी और जब भी उसका पित नजदीक होता था म  अपने आप को सभोग

के िलए तैयार कर लेती थी … इसके िलए म  अपने आप को कामुक-रस से ओत-ोत

करके अपनी अंदनी दीवार को िचकना कर लेती थी िजससे िलंग वेश म  आसानी हो …

मेरे भगोठ सपाट होकर मेरे बंद कपाट को थोड़ा खोल देते िजससे मेरे लघु-भगोठ कट

हो जाते और िलंग के वागत के िलए तपर हो जाते … मेरी भगनासा अपने घूंघट-पी

मुकुट से बाहर आ जाती … मेरे भगोठ की लािलमा गहरा जाती …

इसके अलावा, गित के तन उभर जाते, चिूचयाँ कड़क हो जाती, आँख की पुतली बढ़

जाती और उसकी साँस  तेज होने लगती … ये सब संकेत गित की उेजना दशाते थे और

उसे सभोग के िलए तैयार करते थे।

उेिजत हालत म  मेरा मंुह करीब 30% छोटा हो जाता है, भगोठ सपाट होकर समतल

हो जाते ह , और लघु भगोठ रत से भर कर करीब दो से छः गुना बड़े हो जाते ह  िजससे

मेरा ार कुछ खुल सा जाता है। भगनासा उभर जाती है। मेरा मँुह छोटा हो जाने से

सभोग िया म  घषण आनंद ी-पुष, दोन के िलए बढ़ जाता है।

जब सभोग या हत-मैथुन के फलवप गित चरमोकष को ात होती है तो मेरी



बाहरी दो-ितहाई (2/3) िहसे म  तथा गभाशय और गुदा म  एक साथ तालब संकुचन

शु होते ह । शु म  ये संकुचन तेज़ होते ह  ( हर 0.8 सेकंड म  एक) और धीरे-धीरे इनकी

रतार कम होती जाती है। ये संकुचन कभी तो एक-दो ही होते ह  तो कभी 15-20 तक हो

सकते ह  … इनकी तीव ता एवं अविध गित की मनःिथित, उेजना और संतुिट पर

िनभर होती है। इस दौरान भगनासा अयंत ममशील हो जाती है और उसको िकसी तरह

का पश वेदना दे सकता है इसिलए वह अपने घूंघट म  दुबक जाती है। वह अभी भी

िसकुड़ती नही,ं बस संकुचन म समात होने तक आय म  चली जाती है। अगर गित

की उेजना कुछ यादा अिधक हो तो चरमोकष के समय मेरी कीन-ग ंिथ (Skene’s

Glands) या मूाशय से तरल द य का फवारा-नुमा िनकासन हो सकता है … जैसे

मरदाना वीयो पात होता है।

चरमोकष के बाद अंग म  जो अितिरत रत आ गया था वह धीरे-धीरे वापस चला जाता

है। अगर गित को चरमोकष की ाित नही ंहुई हो तो रत की वापसी म  यादा समय

लगता है मानो वह संतुट नही ंहै। भगोठ, लघु भगोठ और भगनासा अपने सामाय

आकार, रंग और प म  आ जाते ह । कुछ अंतराल के बाद भगनासा की ममशीलता कम हो

जाती है और उसको पश दोबारा से आनंददायक लगने लगता है। जब ऐसा होता है तो

एक बार िफर सभोग करने का सामय मुझ म  आ जाता है। िकसी भी पुष के मुक़ाबले

मुझ म  यह सामय काफी जदी आ जाता है।

जब गित ने अपने पु को जम िदया था तब म ने अपने िवराट-प का दशन िकया था।

मेरा माग और मुख इतने बड़े हो गए थे िक एक िशशु का िसर, जो िक करीब 10 cm (4 इंच)

यास का होता है, इस माग ारा दुिनया म  आया था। हाँ, गित को मेरे इस िवराट-प

धारण के दौरान बहुत यादा पीड़ा हुई थी पर सव के तुरंत बाद उसका दद अपने िशशु को

देखकर िबलकुल काफ़ूर हो गया था। म  भी कुछ समय बाद लगभग सामाय आकार म  आ

गई थी। आँख की पुतली के अलावा शरीर को कोई और अंग इतना यादा लोचदार नहीं



होता।

गित जब 50 साल के लगभग होगी तब मेरे म  एक थायी पिरवतन आएगा िजससे मेरी

जनन मता बंद हो जायेगी। इसको रजोिनवृि (Menopause) कहते ह । यह भी कृित

की नेमत है िजससे वृावथा म  गभ-धारण जैसे अयंत महवपणू दाियव से िनजात

िमल जाती है। जैसे–जैसे गित की आयु बढ़ेगी मेरी जनन और यौन-आनंद देने वाली

ाथिमक भिूमकाएं खम होने लग गी।

म  गित का एक बहुत ही महवपणू अंग हूँ  जो िक बहुत चमकािरक भिूमका िनभाती हूँ।

कृित ने मुझे इतनी सुरित जगह थान िदया है िक जीवन की आम चया से मुझे चोट या

ित नही ंपहँुच सकती। आम दुघटनाओं से भी म  बच जाती हूँ। मुझे शारीिरक नुकसान

तभी होता है जब कोई जानबझू कर मुझे तकलीफ देना चाहे। जैसे िक दैिहक शोषण,

ितशोध या कोई असामाय घटना।

हाँ, मुझे कई तरह की तकलीफ  और रोग हो सकते ह  जो इतने महवपणू ह  िक िचिकसा

िवान ने मेरी सेवा-शुुषा के िलए एक अलग ही िवभाग बनाया है – सिूतशा

(Gynaecology)।

मुझे कुछ िवकार हो सकते ह  जैसे असामाय िरसाव, जलन, खुजली इयािद जो िक

असर साफ़-सफाई की कमी से होते ह । वैसे अंदर से तो म  अपने आप को वतः ही साफ़

रखती हूँ  पर भगोठ और जघन बाल म  अगर मू, मल, वीय या कोई बाहरी गंदगी रह

जाये तो यह रोग पैदा कर सकती है। इसके अलावा, मुझे माहवारी सबंिधत

अिनयिमतताएँ या िफर यौन संचािरत रोग हो सकते ह । इनसे बचने के िलए सभोग का

सुरामक होना ज़री है यािन या तो भरोसेमंद एवं वथ पुष के साथ सभोग या िफर

मुझे रोग देने वाली ियाओं से उपयुत बचाव। इसके िलए पुष का कंडोम इतेमाल

करना मुझे बहुत संतोषजनक लगता है। गित के बाकी अंग की तरह सेहतमंद खुराक,



पयात माा म  पानी और िनयिमत यायाम करने से म  हमेशा भली-चंगी रहूंगी।

अब मुझे जाना है … लगता है गित का पित आने वाला है … म  तैयार हो जाऊँ

आपका िहतैषी

शगन
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