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हवसनामा : सुलगती चतू-1

‘हवसनामा’ के अंतगत म  यह तीसरी कहानी िलख रहा हूँ  पाल नाम की एक चौबीस

वषी य मिहला की, िजसके जीवन म  सेस की िकतनी अहिमयत थी, यह उससे बेहतर कोई

नही ंसमझ सकता था और साल साल इसके िलये तड़पने के बाद आिखर एक िदन उसने

इसे हािसल भी िकया तो बस एक मौके के तौर पर … आगे की कहानी खुद पाल के अपने

शद म ।

दोतो, म  एक शादीशुदा चौबीस वषी य युवती हूँ  और मंुबई के एक उपनगर म  रहती हूँ।

अपनी पहचान नही ंजािहर करना चाहती इसिलये नाम भी सही नही ंबताऊंगी और

थानीयता भी। बाकी पाठक को इससे कुछ लेना देना भी नही ंहोना चािहये। जो है वह

मेरी कहानी म  है और वही महवपणू है।

सेस … आिदमयुग से लेकर आज तक, िकतनी सामाय सी चीज रही है जनसाधारण के

िलये। लगभग सबको सहज सुलभ … हम जैसे कुछ अभाग वंिचत को छोड़ कर। यह

शद, यह सुख, यह जबात मेरे िलये या मायने रखते ह  म  ही जानती हूँ। राह चलते

िफकर म , गािलय म  इससे जुड़े लंड, बुर, लौड़ा, चतू, चुदाई जैसे शद कान म  जब तब

पड़ते रहे ह  और जब भी पड़ते ह , मन हमेशा भटका है। हमेशा उलझा है अहसास की

कंटीली झािड़य म ।

एक मृगतृणा सी तड़पा कर रह गयी है। न चाहते हुए भी एक अदद िलंग को तरसती

अपनी योिन की तरफ यान बरबस ही चला जाता है जो ण भर के संसग की कपना भर

म  गीली होकर रह जाती है और िफर शायद अपने नसीब पर सब  कर लेती है। िकतने

िकमत वाले ह  वह लोग िजह  यह िवपरीतिलंगी संसग हािसल है. हमेशा एक चाह भरी

खामोश ‘आह’ हठ तक आ कर दम तोड़ गयी है।
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जब अपने घर म  थी तब कोई तड़प न थी, कोई भखू न थी, कोई तृणा न थी. बस संघष था

जीवन को संवारने का, इछा थी कुछ उन लय को हािसल करने की जो िनधािरत कर

रखे थे अपने घर के हालात को देखते हुए।

म  एक िटिपकल महारािटयन पिरवार से तालुक रखती हूँ। िदखने म  भले बहुत आकषक

न होऊं लेिकन ठीकठाक हूँ , रंगत ग हुआ है और िफगर भी ठीक ठाक ही है. पिरवार म  िपता

िनगम म  िनचले तर का कमचारी था और एक नंबर का दाबाज था और मां इधर उधर

कुछ न कुछ काम करती थी। हाडा के एक सड़ले से लैट म  हम छः जन का पिरवार

रहता था। एक आवारा भाई सिहत हम तीन बहन . एक िननतर तर के जीवन को जीते

हुए इसके िसवा हमारे या लय हो सकते थे िक हम पढ़ िलख कर िकसी लायक हो जाये

और इसके िलये कम संघष नही ंथा।

हम  खुद टूशन पढ़ाना पढ़ता था िक कुछ अितिरत आय हो सके यिक पढ़ाई के िलये

भी पैसा चािहये था। बहरहाल ग े जुएशन तक की पढ़ाई जैसे तैसे हो पाई िक बड़ी होने के

नाते बाईस साल की उम  म  हम  एक खूंटे से बांध िदया गया। वह तो हम  बाद म  समझ

आया िक िबना दान दहेज इतनी आसानी से हमारी शादी हो कैसे गयी।

पित एक नंबर का आवारा, कामचोर और शराबी था. भले अपने घर का अकेला था लेिकन

जब िकसी लायक ही नही ंथा तो लड़की देता कौन हम तो बोझ थे तो एक जगह से उतार

कर दसूरी जगह फ क िदये गये। ससुर िरटायड कमचारी थे और अब पाट टाईम कहीं

मुनीमी करते थे तो घर की गुजर हो रही थी। लड़का इधर उधर नौकरी पे लगता लेिकन

चार िदन म  या खुद छोड़ देता या आदत की वजह से भगा िदया जाता। घरवाल ने सोचा

था िक शादी हो जायेगी तो सुधर जायेगा लेिकन ऐसा कुछ होता हम  तो िदखा नही।ं

िफर भी अपना नसीब मान के हम वीकार कर िलये और तब असली समया आई। पनी

का मतलब चौका बतन साफ सफाई और साज ंृगार ही तो नही ंहोता। रात म  पित का



यार भी चािहये होता है, मदाना संसग भी चािहये होता है और वह तो इस मरहले पर

एकदम नकारा सािबत हुआ। बाजा औरत और नशेबाजी के चकर म  वह बेकार हो चुका

था, उसका ठीक से ‘खड़ा’ भी नही ंहोता था और जो थोड़ा बहुत होता भी था तो दो चार

धक म  ही झड़ जाता था।

शादी के बाद पहली बार िजम की भखू समझ म  आई. म ने उसे यार से संभालने और

कराने की कोिशश की लेिकन िबना नशे के भी वह नकारा सािबत हुआ। उस पर तो िवयाग ा

टाईप कोई दवा भी कारगर सािबत नही ंहोती थी और म  इसका इलाज करने को बोलती तो

मुझे मारने दौड़ता िक िकसी को पता चल गया तो उसकी या इजत रह जायेगी।

जैसे तैसे तो वह मेरी योिन की िझली तक पहंुच पाया था लेिकन कभी चरम सुख न दे

पाया। उसके आसपास भी न पहंुचा पाया और मेरी तड़प और कंुठा असर झगड़े का प

ले लेती थी िजससे उसकी सेस म  अयोयता का पता बाहर िकसी को चलता न चलता पर

घर म  सास ससुर को तो चल ही गया था। वह बेचारे भी या कर सकते थे।

अपनी नाकामी से मंुह छुपाने के िलये वह रात को नशे म  ही लौटता िक िबतर म  िगरते

ही टुन हो जाये और म  सहवास के िलये उसका गला न पकड़ सकँू। लेिकन यह तो वह

आग है जो िजतना दबाने की कोिशश की जाये, उतना ही भड़कती है। गीली लकड़ी की

तरह सुलगते चले जाना कही ंन कही ंआपको बगावत पर उता कर ही देता है। म ने एक

कोिशश घर से बाहर की जो परवान तो न चढ़ी लेिकन उसे पता चल गया और उसने अपने

लफंगे दोत के साथ उस युवक को ऐसा पीटा िक उसने मुझसे खुद ही कनी काट ली।

उसके पीछे मुझे भी धमकाया लेिकन मुझ पर खैर या फक  पड़ना था. म ने तो िदन दहाड़े

ही दरवाजा बंद िकया और कपड़े उतार के नंगी लेट गयी उसे चैल ज करती िक तो आओ

और मेरी भखू शांत कर दो।

उसे पता था यह उसके बस का था नही ं… गािलयां बकता बाहर िनकल गया। बाहर सास



सब सुन रही थी ंलेिकन उनके बोलने के िलये कुछ था ही नही ंऔर उस िदन म ने परूी

बेशमी  से उह  सुनाते हुए उंगली से अपना योिनभेदन करते चमो कष तक पहंुची िक वह

मेरी हालत समझ  तो सही।

इसके बाद कोई और िवकप न देख म ने सब  ही कर िलया और अपने हाथ से ही अपनी

चुल शांत कर लेती लेिकन मदाना संसग तो अलग ही होता है, चाहे कैसा भी हो।

धीरे-धीरे फोन से िदल बहलाने लगी. माक ट म  िजयो या आया, कम से कम एक िवकप

तो और खुल गया। न िसफ  अंतवासना पे पोन सािहय पढ़ती बिक देर रात तक पोन

मवूीज देखती रहती। इछाय  िजतनी दबाई जाय , वे उतनी ही बलवती होती ह  और जब

इंसान के तेवर बगावती ह तो इंसान अंितम हद तक जाने की वािहश करने लगता है।

मुझे सच म  तो कुछ भी नही ंहािसल था, कपनाओं म  अित को छनेू लगी। जो विजत हो,

घृिणत हो, अितवाद हो, वह सब मुझम  आकषण पैदा करने लगा। म ने शादी से पहले कभी

कोई अलील बात शायद ही की हो लेिकन अब तो जी चाहता िक कोई मद मुझसे हर पल

अलील से अलील बात  कर  … मेरे साथ ूर यवहार करे … ूरतम संभोग करे …

मुझे गािलयां दे … गंदी-गंदी गािलयां दे … मेरे हठ को ऐसे चसेू िक खनू िनकाल दे।

मेरे कपड़े फाड़ कर मुझे नंगा कर दे … मेरे व को बेरहमी से मसले, मेरे चचुूक को दांत

से काटे, मेरे िनतंब को तमांचे मार-मार के लाल कर दे. म  उसके मंुह पर अपनी योिन रगड़ंू,

वह जीभ से खुरच दे मेरे दाने को, खीचं डाले मेरी किलकाओ ंको और म  उसके मंुह पर

वट कँ.

वह सब पी जाये और िफर मेरे बाल पकड़ कर, मुझे गािलयां देते, परूी बेरहमी से अपना

मसूल जैसा िलंग मेरी कसी हुई योिन म  उतार कर फाड़ दे मेरी योिन को। म  चीखती

िचलाती रहूं  और वह परूी बेरहमी से धके लगाते मेरी योिन का कचमूर बना दे। एकदम

सत ूर मद बन कर मुझे एक दो टके की रंडी बना के रख दे। धीरे-धीरे सुलगती



आकांाय  यूं  ही और आामक होती गयी।ं

सुलगना या होता है यह कोई मुझसे पछेू.

साल भर इसी तरह तड़पते सुलगते गुजर गया। बस फोन, पोन और अपनी उंगली का ही

सहारा था। वह नामद तो कभी बहुत उकसाने पर चढ़ता भी था तो योिन गम भी नही ंहो

पाती थी िक बह जाता था. फोरले तो उसके बस का था ही नही ंऔर म  तड़पती सुलगती

और उसे गािलयां देती रह जाती थी।ं

साल भर बाद म ने कोई भी नौकरी करने की ठानी. उसी नामद ने िवरोध िकया लेिकन सास

ससुर चुपचाप मान गये। बेटे को लेकर जो उमीद  उहने बांधी थी,ं वह साल भर म  खम

हो चुकी थी ंऔर अब मुझे रोकने का कोई मतलब नही ंथा। या बेटा कमाये या बह,ू और

बेटा तो ढर  पे आता लगता नही ंथा तो अंततः मुझे नौकरी की वीकृित िमल गयी।

ससुर जी की वजह से ही मुझे सीएसटी की तरफ एक नौकरी िमल गयी, जो थोड़ी टफ

इसिलये थी िक सुबह सात बजे से शु होती थी और चार बजे वापसी होती थी लेिकन आने

जाने के लोकल के पास सिहत बारह हजार इतने कम भी नही ंथे तो शुआत यही ंसे सही।

इसके िलये सुबह जदी उठना पड़ता था, नाता बना के और अपने दोपहर के िलये कुछ

खाने को बना कर सात बजे हाबर लाईन की लोकल पकड़ कर िनकल लेती थी। अब सुबह

जो इस लाईन पे चलता है उसे लाईन के आसपास के नजारे तो पता ही हगे. आिखर िकसी

अंग ेज ने इसी आधार पर तो भारत को एक वृहद शौचालय की संा दी थी।

आपको दोन तरफ जगह-जगह शौच करते लोग िदखते ह  और कमबत बेशम भी इतने

होते ह  िक ख टे न की ओर ही िकये रहते ह । यह िथित भले दसूरी औरत के िलये

असुिवधाजनक होती हो लेिकन मेरे जैसी तरसती औरत के िलये तो बेहद राहत भरी थी।

सुबह सवेरे मुझाये, अध उेिजत और उेिजत िलंग के दशन हो जाते थे। छोटे, मयम



आकार के और बड़े-बड़े भी।

म  लेडीज िडबे म  ही बैठती थी और बाकी भले नजर  चुराती ह लेिकन म  बड़ी िदलचपी

से उन शौच करते लोग को देखती थी और उनके िलंग मेरे मन म  एक गुदगुदी मचा देते

थे। असर मेरी योिन पिनया जाती थी और हठ शुक हो जाते थे. तो बाद म  योिन म  ई

फंसा कर घर से िनकलती थी जो अपने अड्डे पर पहंुचते ही जब िनकालती थी तो भीगी

हुई िमलती थी।

नौकरी वीकार करते वत मन म  एक उमीद यह भी रहती थी िक शायद वहां कोई जुगाड़

बन जाये और मेरी तरसती सुलगती योिन को एक अदद कड़क िलंग िमल जाये लेिकन

वहां मािलक उम दराज थे और ससुर के पिरिचत होने की वजह से मुझे घर की लड़की जैसे

समझ के नजर भी रखते थे और काम म  टच म  आने वाले जो लोग थे, उनसे भी इसी वजह

से ऐसी कंटीयुटी बन पाने की उमीद बनती लगती नही ंथी।

ले दे के बस उन िलंग के दशन का ही सहारा था जो सुबह सवेरे िदखते थे। रोज-रोज देखते

कुछ चेहरे पहचान म  आने लगे थे। अपना तो एक िफस टाईम था और शायद उह  भी

िनयत समय पर कही ंजाना होता हो। उनम  से कुछ के िलंग सामाय थे लेिकन कुछ के

हैवी जो मंुह म  पानी भर देते थे और मन म  एक अजब सी गुदगुदाहट भर देते थे। म

जानबझूकर उनसे आंख  िमलाती थी िक वे मुझे पहचान ल . शायद िकसी मोड़ पर िमल ही

जाय  तो कुछ कहने सुनने की जरत तो नही ंरहेगी।

चार महीने यूँ  ही गुजर गये और उन िनयिमत लोग से िनगाह का एक पिरचय बन गया।

िजनके िलंग हैवी थे, उनके िलंग की तारीफ भी आंख ही आंख म  कर जाती थी िक वे

समझ ल  और चूँिक बेचारे चूँिक शौच कर रहे होते थे तो शमा कर रह जाते थे लेिकन देखने

िदखाने की िदलचपी म  िनगाह  भी टे न की िदशा म  गड़ाये रहते थे।



रात को उही ंको याद करके कपना करती थी बेहद आामक संभोग की और जब तक

खिलत न हो जाती थी, नीदं ही नही ंआती थी और रोज भगवान से ाथना करती थी िक

उनम  से कोई तो कही ंटकरा जाये।

इसी तड़पन के साथ दो महीने और गुजर गये, िनगाह का पिरचय और गहरा हो गया

लेिकन संपक  का कोई मायम मेरी समझ म  न आ पाया। कभी-कभी िदल करता िक पास

के टेशन पर उतर जाऊँ और वापस चली आऊं जहां पसंदीदा मदो  ंम  से कोई बैठा हग रहा

होता था, लेिकन ी तो ी … बगावत अपनी जगह लेिकन ऐसे कदम उठाने के िलये

जो साहस चािहये वह मुझम  नही ंथा।

िफर एक आइिडया सझूा … ड ाईलीनस वगैरह के यहां जो कपड़ की पहचान के िलये

कागज के टैग लगाते ह । वे थोड़े खरीद िलये और उन पर अपना नंबर िलख के रख िलया।

अपने टेशन से सीएसटी तक करीब आठ ऐसे मद थे िजनसे िनगाह का पिरचय बन चुका

था। वे देख के ही उर भारतीय लगते थे. उनके िलंग बड़े थे और आकषक थे और यही

हमारे पिरचय का आधार थे। शु म  तो यह होता था िक वे रोज नही ंिदखते थे, बिक कभी

कोई िदखता तो कभी कोई. लेिकन िफर शायद उहने मेरी िनगाह की भखू समझ ली तो

वे भी टे न की टाईिमंग के िहसाब से ही शौच के िलये आने लगे। टे न आगे पीछे हो जाती

थी लेिकन उह  कौन सा कही ंऑिफस जाना था तो बैठे रहते।

म  खास उन लोग के िलये अपने हाथ म  आठ ऐसे टैग दबाये िखड़की के पास बैठी रहती

और जब सामना होता तो चुपके से एक टैग िगरा देती।

यहां यह बता दूँ  िक इस िसलिसले की शुआत भले लेडीज कोच से हुई हो लेिकन हमेशा

िवंडो सीट िमलनी पॉिसबल नही ंहोती थी तो िवंडो सीट के चकर म  म  बाद म  जनरल

िडबे म  भी बैठ जाती थी और चूँिक जहां से मुझे चलना होता था, वही ंसे टे न भी चलती



थी तो ऐसा शायद ही कभी हुआ हो िक मुझे उस खास साईड म  िवंडो सीट न िमली हो।

बहरहाल, अंततः कई िदन के बाद मेरा यह यास रंग लाया. हालाँिक बीच म  कुछ और

फालत ूफोन भी आये िजहने मेरा नंबर उसी टैग से िलया था लेिकन वे मेरे पिरचय वाले

न सािबत हुए तो म ने बात बढ़ानी ठीक न समझी। या पता कौन हो कैसा हो.

लेिकन िफर एक फोन वह भी आया िजसके िलये म ने टैग िगराया था। थोड़ी सी पहचान

बताने पर म ने उसे पहचान िलया और चार बजे सीएसटी टेशन पर िमलने को कहा।

जर काम धंधे वाला बंदा रहा होगा लेिकन औरत का चकर जो न कराये। बेचारा अपने

िहसाब से तैयार होकर चार बजे सीएसटी पहंुच गया जहां म ने बताया था। पहचानने म

कोई िदकत न हुई

उसने अपना नाम रघुबीर बताया, पवूी  उरदेश का रहने वाला था और यहां दादर म

रेहड़ी लगाता था। था तो शादीशुदा मगर बीवी बचे गांव म  थे और िकसी भी औरत के

िलये अवलेबल था। मुझे कौन सी उससे यारी करनी थी। हालाँिक म ने िलयर कर िदया िक

उसकी सेवा के बदले म  कुछ पे कर पाने की िथित म  नही ंहूँ  और जगह का इंतजाम भी

उसे ही करना होगा। म  बस आ सकती हूँ  और दसूरे िक वह िदन के िसवा कभी फोन नहीं

करेगा।

वह दो िदन का वत ले कर चला गया।

इस बीच और भी कुछ फोन आये जो काम के न सािबत हुए लेिकन दो िदन बाद रघु का

फोन आया िक जगह का इंतजाम हो गया है. इतना सुन कर ही मेरी योिन ने एकदम से

पानी छोड़ िदया।

उसने मुझे बांद ा टेशन पर दो बजे िमलने को कहा और मेरे िलये यह कोई मुिकल नहीं



था यिक म  अममून छुट्टी नही ंलेती थी तो आज मुझे मना करने का सवाल ही नहीं

था। म  सवा बजे रवाना हुई और दो बजे बांद ा टेशन पे पहंुच गयी, जहां वह मुझे इंतजार

करता िमला।

वहां से वह मुझे ऑटो से रेलवे कालोनी ले आया, जहां एक िबिडंग के वन बेडम वाले

लैट तक ले कर इस अंदाज म  पहंुचा जैसे हम पित पनी ह और िकसी िरलेिटव के यहां

िमलने आये ह। इस बीच टोल से चेहरा म ने कवर ही कर रखा था िक कोई कही ंपहचान

वाला िमल भी जाये तो पहचान न सके।

उस लैट म  एक युवक और मौजदू था. रघु ने बताया िक वह उसका गांव वाला था और

यहां दो पाटनस के साथ रहता था, लेिकन िफलहाल वे दोन मुलुक गये हुए थे तो वह

अकेला ही था और अपनी जगह हम  देने को तैयार था लेिकन उसकी बस अकेली यही शत

थी िक वह भी िहसेदारी िनभायेगा।

आम हालात म  यह शत भले जलील करने वाली लगती लेिकन िफलहाल तो म  इतना

तड़पी तरसी और भखूी थी िक उसके दोन पाटनस और भी होते और वे भी िहसेदारी

मांगते तो भी म  इकार न करती, उटे यही कहती िक सब िमल कर मुझ पर टूट पड़ो और

मेरी इजत की बिखया उधेड़ कर रख दो।

चतू की भखू या होती है, यह मुझसे बेहतर कौन समझ सकता था।

यतः म ने थोड़े सोच िवचार के बाद हामी भर दी।

दोपहर का टाईम था, आसपास भी सनाटा ही था। उसके दोत िजसका नाम राज ूथा, ने

बताया िक आसपास भी सब काम वाले लोग ही रहते थे उस लोर पे और इस वत कोई

नही ंथा।



बेडम म  पहंुचते ही म ने न िसफ  टोल उतार फ का बिक अपने ऊपरी कपड़े भी साथ ही

उतार िदये। यहां योिन म  आग लगी हुई थी, इतनी देर म  ही सोच-सोच के बह चली थी िक

आज उसे खुराक िमलेगी। कब से अपनी उेजना को म  दबाये थी।

भाड़ म  गयी ीसुलभ लजा, भाड़ म  गयी मयादाय  … सहवास के नाजुक पल म

िसकुड़ना, िसमटना, वंय पहल न करना, यह सारे तय िनयम अब मेरे िलये कोई मायने

नही ंरखते थे। एक जवान जनाना बदन के अंदर कैद औरत जो जाने कब से पुष संसग के

िलये तड़प रही थी, सुलग रही थी… उसने जैसे खुद को एकदम आजाद कर िदया था। हर

बंधन से मुत कर िलया था।

बस म  उस ण खुद को औरत महससू करना चाहती थी… िसफ  औरत, िजसके सामने दो

मद मौजदू थे िजनके गम कड़े कठोर उेिजत िलंग मेरी उस तृणा को िमटा सकते थे जो

अब नाकािबले बदात हो चली थी।

मशः

इस सीरीज के अंतगत म  कुछ चुिनंदा पाठक की कहािनयाँ िलख रहा हूँ  जो थोड़ी हट कर

ह  और िचकर ह । अगर आपके पास भी कोई ऐसी कहानी है जो आप इस मंच से शेयर

करना चाहते ह  लेिकन िकसी वजह से सम नही ंतो मुझे मेल या फेसबुक पर बता सकते

ह । दोन पते नीचे दे रहा हूं ..

imranrocks1984@gmail.com

https://www.facebook.com/imranovaish2
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