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कामवासना पीिड़ता के जीवन म  बहार-2

इस कहानी का िपछला भाग : कामवासना पीिड़ता के जीवन म  बहार-1

एक िदन वो बोला- अगर आप दोपहर को आ सकती हो, तो म  आपको वो सब

एसरसाइज़ दे सकता हूँ , िजससे आपकी बॉडी फैट बहुत जदी कम हो

जाएगी और आप जदी िलम हो कर वो सब एसरसाइज़ कर पाओगी।

म ने कहा- ठीक है, म  दोपहर को आ जाया कंगी।

अगले िदन जब म  दोपहर को 2 बजे िजम पहंुची तो देखा वहाँ तो कोई भी नही ंथा। म ने

च िजंग म म  जाकर अपने कपड़े बदले। सलवार कमीज़ उतार कर सपोट ब ा और टी शट

और कैी पहनी, और बाहर आ कर म ने टे नर के म म  देखा।

वो वहाँ पर बैठा था और साथ म  मेरा बेटा भी बैठा था, दोन कयटूर पर कुछ देख रहे थे।

म  भी जा कर उनके साथ बैठ गई। दोन िसस पैक बनाने के तरीके देख रहे थे। टे नर के तो

पहले से ही थे मगर मेरा बेटा भी अब सेस पैक बनाना चाहता था।

मुझे देख कर टे नर उठा और म  उसके साथ एसरसाइज़ एिरया म  आ गई। उसके बाद टे नर

ने मुझे कुछ हकी एसरसाइज़ दी, म  करती गई। ये करने म  आसान थी, मगर इन सब

एसरसाइज़ ने मेरा खबू पसीना िनकाला। उस िदन मुझे सच म  खुद का िजम बहुत

हका लगा।

कुछ िदन ऐसे ही चलता रहा। टे नर ने मुझे अपना िनजी यान देकर खबू एसरसाइज़

करवाई। मगर अब जब हम दोन ही अकेले होते, और वो िबकुल मेरे पास बैठ कर मुझसे

एसरसाइज़ करवाता। अब असर ये होता िक टी शट के गले से ये टाइट कैी म  मेरे
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बदन की गोलाइयाँ भी उसे खबू िदखती। वो देखता भी और उसकी आँख म  म  अपने गोरे

बदन के िलए एक चाहत भी देखती।

कभी कभी कोई एसरसाइज़ करते मेरा बदन उससे छ ूजाता या वो जब िकसी

एसरसाइज़ के दौरान मेरे पीठ, कमर, जांघ या चतूड़ को छतूा या दबाता तो सच म

मुझे बहुत सनसनी होती। मुझे उसका छनूा बहुत अछा लगता था।

कुछ ही िदन म  मेरी उस से अछी दोती हो गई। पहले वो मुझे मैडम कहता था, मगर

अब तो सीधा पा कह कर ही बुलाया करता था। धीरे धीरे म  खुद भी उसके नजदीक आती

गई यिक मुझे भी उसका मजबतू कसरती बदन और उसका केयिरंग नेचर बहुत अछा

लगता था।

धीरे धीरे हम एक दसूरे के और करीब आते गए, बात अब हंसी मज़ाक की भी होने लगी।

अब जब कभी वो मेरे िजम पर कही ंछतूा तो मुझे बहुत सहज लगता। मगर अभी तक

उसने मेरे िजम पर कभी िकसी भी गलत जगह पर नही ंछुआ था। हाँ, पाँव, कमर, पीठ,

जांघ पर छनूा आम बात थी, मगर मेरी फुी, चतूड़ या मम को कभी नही ंछुआ था।

यह बात भी थी िक अब उसके सामने मुझे अपने लीवेज को ढकने की कोई ज़रत

महससू नही ंहोती थी। अगर वो देख भी रहा होता तो भी म  सहज ही रहती िक ‘देख ले

यार … लीवेज म  या है।’

मगर जब म  रात को सोने के िलए िबतर पर जाती तो रोज़ उसको याद करती। अब जब

भी म  अपनी उंगली से या िडडो से अपनी फुी को ठंडा करती तो मेरे याल म  मेरा

टे नर ही होता। म  भी महससू करती थी िक उसकी लोअर के अंदर एक मत मदाना औज़ार

है एक दो बार मेरी कमर से जब उसकी कमर िघसी तो मुझे महससू हुआ िक उसका

हिथयार ज़बरदत है। मुझे उसका हिथयार अपने चतूड़ पर िघसते हुये अछा लगता

था।



म  सोचती तो थी िक हम दोन इतने करीब आ गए ह  तो ये मुझे अपने यार का इज़हार

य नही ंकर रहा। एक दो बार तो म ने सोचा, य न म  ही उसे ‘आई लव यू’ कह दूँ। मगर

उस िजम म  तो और भी बहुत सी संुदर और सेसी लड़िकयां और औरत  आती थी। कही ंम

उसे आई लव य ूकह दूँ , और वो िकसी और को चाहता हो, या मेरे यार को इंकार दे तो मेरी

बेइज़ती हो जाती। इस िलए म  चाहती थी िक वो ही मुझे ोपोज करे।

एक िदन म ने अपने िलए बाज़ार से एसरसाइज़ के िलए नई ड ेस ली। ये बहुत ही िकन

टाईट ड ेस थी। इसम  एक िनकर, प टी, पोट्स ब ा और टाईट टी शट थी, गला थोड़ा

गहरा था। उस िदन दोपहर को म  िजम म  गई। अपने कपड़े बदले, पर जब म ने अपने सब

कपड़े उतार िदये, तो शीशे म  अपने नंगे बदन को बड़े यान से देखा, एसरसाइज़ का

असर मेरे बदन पर िदखने लगा था।

म  िफर प टी, ब ा और बाकी कपड़े पहने और बाहर आ गई। बाहर वो पहले सी ही तैयार था,

मुझे देख कर बोला- अरे वाह, आज तो बड़ी गजब लग रही हो।

म ने कहा- या िसफ  गजब, सेसी नहीं

हम दोन हंस पड़े, वो बोला- अरे सेसी तो तुम हो।

म ने अदा से कहा- अछा, पर कभी तुमने कहा तो नहीं

वो मुकुरा कर बोला- अब ऐसे िकसी लेडी को सेसी कहना ठीक नही ंन, अगर वो बुरा

मान जाए तो

म ने कहा- और अगर वो बुरा न माने तो

उसने मेरे चेहरे को देखा और बोला- पर जो हो ही सेसी, उसको कहने की या ज़रत।

म ने कहा- चल अब बात  मत बनाओ, काम शु करो।

म  टे डिमल पर गई और म ने वािकंग शु की। िफर साइकिलंग की पहले धीरे धीरे और िफर

कुछ देर म  ही पीड बढ़ा दी। जब मेरी बॉडी वाम अप हो गई, तो म  टे िचंग वगैरह करने



लगी। िफर म  जब वेट उठाने के िलए जाने लगी, तो उसने कहा- पा, आज तुह  कुछ और

करवाता हूँ।

वो मुझे फश पर िबछी मैट पर ले आया। म  उसके सामने बैठ गई, उसने मुझे कहा- अपने

पाँव िबकुल सीधे करो, दोन बाह को सीने पर ॉस करो और िफर उठ कर बैठो और िफर

लेटो।

उसने अपने दोन हाथ से मेरे घुटने पकड़ िलए।

जब म  ऊपर को उठी तो मेरे चेहरा िबकुल उसके चेहरे के पास आया। एक बार तो िदल

िकया, साले के हठ ही चमू लूँ। मगर नही,ं अभी नही।ं

उसने िसफ  5 बार मुझसे ये एसरसाइज़ करवाई, यिक इसने पेट पर बहुत ज़ोर पड़ता

था।

िफर उसने मुझे उटा लेटा िदया और पीछे से मेरी टाँग  दबा दी और आगे से अपने िजम

को ऊपर उठाने को कहा। यह भी बहुत मुिकल एसरसाइज़ थी। मेरे पेट और पीठ पर

इतना ज़ोर पड़ा िक म  िनढाल होकर िगर गई। पहले उसने मेरे घुटने पकड़े हुये थे मगर

अब वो मेरी जांघ पर ही आ बैठा।

मुझे उसका ये एशन कुछ अजीब सा लगा, उसने पहली बार मेरे दोन चतूड़ को अपने

हाथ से दबाया, बिक मुझे अपना िजम ऊपर उठाने को कहा। बड़ी मुिकल हुई, म ने

कोिशश की मगर िफर वो मेरे चतूड़ के ऊपर ही आकर बैठ गया। उसका लंड म  िबकुल

अपने दोन चतूड़ के साथ लगा हुआ महससू कर रही थी। उसने मेरे दोन कंध से पकड़

कर मुझे पीछे को खीचंा।

बेशक वो एसरसाइज़ करवा रहा था मगर मेरा मन तो बहक रहा था। मुझे िसफ  उसके

लंड का अपनी गांड पर िघसना ही मज़ा दे रहा था। अब जब आपका यान िकसी और हो



तो जो काम आप कर रहे हो उस से आपका यान हट जाता है।

जब म  ढीली पढ़ गई तो उसने कहा भी- या हुआ पा, आज मडू नही ंहै या

म ने कहा- मडू तो है।

और म ने अपने दोनो चतूड़ भीचं िलए और उसका लंड मेरे चतूड़ की दरार म  कस गया।

यह एक सीधा इशारा था।

उसने मेरे दोन चतूड़ को अपने हाथ म  पकड़ा और खोला िजससे उसका लंड मेरी चतूड़

की दरार से िनकल गया। वो मेरे ऊपर से उठा और मेरी बगल म  बैठ गया। म  भी सीधी

होकर लेट गई। हम दोन एक दसूरे की आँख म  देख रहे थे। मेरी तरफ आज उसको परूा

समपण था, अगर अब वो मेरे िजम को कही ंभी छतूा तो मुझे कोई िदकत नही ंथी।

उसने मेरे दोन पांव पकड़े और घुमा कर मेरे सर के पास लाया। मेरा थोड़ा पेट होने की

वजह से म  इस तरह नही ंकर पा रही थी, तो उसने मेरी दोन टाँग  खोल कर, पीछे को

खीचंी और मेरे दोन पाँव मेरे सर के आस पास लगा िदये।

मगर म  तो िसफ  उसको हो देखे जा रही थी। मेरी फुी ऊपर आसमान की तरफ उठी हुई

थी। उसने अपना एक हाथ उठाया और मेरी फुी को अपने हाथ से छकूर देखा, उसे

सहलाया। सच म  बड़ा मज़ा आया। कैसा सत हाथ था उसका। मेरी फुी मेरी गांड उसने

सबको सहला कर देखा और िफर मेरी टाँग  छोड़ दी।

म  िफर सीधी होकर लेट गई। उसने मेरे पेट पर अपना हाथ रखा। म ने उसका हाथ उठा कर

अपने सीने पर रख िलया तो उसने मेरे ममे को दबाया। िफर वो नीचे को झुका और हम

दोन के हठ िमले।

एक बहुत ही शानदार चुबन … हमारे यार का पहला िनशान। म ने भी उसका सर पकड़

िलया, वो मुझे चसू रहा था और म  उसको चसू रही थी। चसूते चसूते हम एक दसूरे से



िलपट गए।

िकतनी देर हम एक दसूरे को चसूते रहे, एक दसूरे के िजम को सहलाते रहे। उसने अगर

मेरे सभी कोमल अंग को सहलाया तो म ने भी उसका लंड पकड़ कर खबू दबाया। और मेरे

दबाने से उसका लंड भी परूा कड़क हो गया। म ने तो उसके लोअर म  ही हाथ डाल िलया

और उसकी चड्डी म  हाथ डाल कर उसका लंड ही पकड़ िलया। थोड़ा सा ऊपर को उठा

हुआ, उसका लंड ऐसे थे जैसे लोहे का बना हो, एकदम सत। मेरी फुी के मँुह म  लंड का

आकार और सती देख कर ही पानी आ गया।

अब जब इस मुकाम पर हम पहँुच गए थे तो पीछे जाने का तो सवाल ही पैदा नही ंहोता

था।

मेरी कामवासना कहानी अगले भाग तक जारी रहेगी.

ruparathore42@gmail.com
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