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नंगी आरज़ू-1

आप भलेू न ह तो म ने आपको अपने बारे म  कई बात  बताई ह । मलूतः भोपाल का रहने

वाला हूँ  लेिकन लखनऊ म  रहता हूँ। िरतेदार म  एक खाला कानपुर म  रहती ह  और इस

मंच पर रहते, जो अपनी सबसे पहली कहानी

पराये मद के लड का नशा

साझा की थी, उसकी नाियका िमसेज िसीकी से मेरा संपक  कानपुर रहने के दौरान ही हुआ

था।

खाला के तीन बचे थे, िजनम  एक लड़का था िजसके साथ म ने अपने टाईम म  काफी मती

की है और दो लड़िकयाँ, िजनम  एक शबनम की अभी चार साल पहले शादी हो गयी थी

और वह अपने पित के पास रहने सऊदी चली गयी। दसूरी घर पे ही रहती थी, िजसका

नाम आरज ूथा।

लड़का मेरा हमउम  था िजसकी शादी भी यूँ  तो साथ म  ही की गयी थी, लेिकन ठीक ठाक

कुछ कमाता धमाता नही ंथा तो आये िदन झगड़ा बना रहता था और उसकी बीवी मायके

पड़ी रहती थी।

घर के हालात कुछ ठीक नही ंथे, िजस वजह से आरज ूकी शादी भी नही ंहो पा रही थी,

जबिक वह भी अट्ठाईस की हो चुकी थी।

िजस दौरान सब ठीकठाक था और म  उनके घर जा जा कर क जाता था, उस दौरान आरजू

छोटी ही थी, इसिलये उससे मेरी कोई खास बोलचाल नही ंही थी। हां, इधर लखनऊ रहने

के दौरान हम सभी चूँिक हाट्सएप पर एक घरेल ूग ुप से जुड़े थे तो बातचीत होती रहती

थी, िजससे सभी बात  पता चलती रहती थी।ं
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तीन साल से म  लखनऊ म  था और इस बीच तीन बार ही कानपुर खाला के यहाँ गया था।

अब दुआ सलाम, खैिरयत पछूने तक या इधर-उधर की जनरल बात  तो उससे हो जाती थीं

लेिकन कोई खास कंटीयुटी उससे िफर भी नही ंथी।

उसका खास िज इसिलये भी, यिक म ने िजंदगी म  िजन लोग पर सेस के अभाव का

असर पड़ते देखा है.. वह भी उनम  से एक थी।

वह करीब साढ़े पांच फुट की लंबाई, साफ रंगत और आकषक चेहरा रखने वाली लड़की थी

जो करीब पांच छः साल पहले तक अछी सेहत रखती थी। कभी किजस पर म ने कोई

गलत नजर तो नही ंडाली, बस जनरल वे म  बता रहा हूँ  िक उसकी िफगर कोई उेजक तो

नही ंलेिकन िफर भी ठीक ठाक थी।

लेिकन वतमान म  वह लगभग ढांचा सी दुबली पतली हो गयी थी। सीना नाम का रह गया

था, कूहे भी सपाट हो गये थे। हाथ पैर की हड्िडयां िदखती ंऔर नस  चमकती थीं ; देखकर

िकसी बीमारी का िशकार लगती थी.

मगर खाला ने बताया था िक उसकी सभी जांच  हो चुकी थी ंऔर सभी ठीक ठाक ही रही

थी।ं उसे िकसी तरह की कोई बीमारी नही ंथी.. िफर या वजह थी उसके एकदम ढल जाने

की मुझे यौन कंुठा, घुटन, कुढ़न के िसवा और कोई वजह नही ंसमझ म  आती थी।

बहरहाल, वह कािबले िज इसिलये भी है िक यह कहानी उसी को लेकर है।

एक िदन खाला का फोन आया था िक आरज ूको मेरी मदद की जरत थी। दरअसल वह

कानपुर म  िजस जगह नौकरी करना चाह रही थी, उसका हेड-ऑिफस लखनऊ म  था और

इंटरय ूयही ंहोना था।

आरज ूके मुतािबक शाम हो जानी थी और वह यूँ  शाम या रात को सफर करने के प म

नही ंथी।



म  उनका आशय समझ गया था और उह  भरोसा िदलाया था िक वह िफ न कर , म

इंतजाम कर दूंगा। रात भर क के सुबह म  खुद ही चारबाग टे न पे िबठा आऊँगा।

इसके बाद म ने अपने मकान मािलक को यह बात बता कर उसके कने के िलये उनसे

इजाजत मांगी। यह भी पेशकश की, िक अगर उह  कोई एतराज हो तो वह नीचे सुला

सकते ह ।

यह मेरी एक आदत है िक जहां रहता हूँ  वहां इतनी इजत तो बना कर रखता हूँ  िक सामने

वाला भरोसा कर सके, िफर आगंतुक लड़की कोई गैर या दोत नही,ं बिक खालाजाद

बहन ही थी तो उह  या एतराज होता। उहने इजाजत दे दी।

वह यारह बजे आ गयी थी। म ने उसे टेशन से ले िलया और उसकी बताई जगह पर छोड़

िदया और खुद अपने ऑिफस िनकल आया।

शाम को पांच बजे वह फािरग हो गयी लेिकन म  छः बजे छटूा तो उस तक करीब साढ़े छः

बजे पंहुच पाया।

आगे का वत वैसा ही गुजरा जैसा गुजरता है। पहले सीधे घर ले गया, जहां वह नहा

धोकर ेश हुई। िफर उसे अमीनाबाद ले आया जहां थोड़ी शॉिपंग करने के बाद वही ंटंुडे के

यहाँ खाना िखलाया, काश के यहाँ कुफी िखलाई और थोड़ा वापसी म  गोमती िकनारे

टहल कर साढ़े दस बजे घर आ गये।

इस बीच इधर-उधर की बात  ही होती रही थी।ं बावजदू इसके िक उसकी बहुत कम बोलने

की आदत थी। या शायद हम दोन की उम  के फक  की वजह से वह असहज हो रही हो।

खैर.. करीब यारह बजे सोने के िलये लेटने की नौबत आई। ऊपर मेरे कमरे म  एक तत ही

था जो मकान मािलक की मेहरबानी से लेटने के काम आता था, बाकी म  तो सफरी जीवन



की वजह से कोई खास सामान ही नही ंबनाता था।

उसे म ने तत पे िलटा िदया और खुद नीचे चटाई िबछा कर लेट गया।

“सुन” म ने उसकी तरफ करवट ले कर कुहनी के बल चेहरा उठाते हुए कहा।

“हां भाई” वह तत के िकनारे पर आकर मेरी तरफ करवट ले कर मुझे देखने लगी।

“पांच छः साल पहले तक तो तुहारी सेहत अछी भली थी और िदखने म  काफी अछी

लगती थी। अब या हो गया तुह ”

“पता नही।ं” उसने अनमने भाव से जवाब िदया।

“कोई ऐसी बीमारी है जो खाला ने मुझे बतानी ठीक न समझी हो” म ने थोड़ी आमीयता

पैदा करते हुए कहा।

“जैसे” वह थोड़ा चक कर गौर से मुझे देखने लगी।

“जैसे यकूोिरया ही ले लो।” म ने राजदाराना अंदाज म  कहा।

वह एकदम से सकपका गयी। मुझसे िमली िनगाह  एकदम से झुक गयी ंऔर सीधी हो कर

छत देखने लगी।

“नही।ं” थोड़ी देर बाद उसने सधे हुए अंदाज म  जवाब िदया।

“कोई वाय ड है तुहारा”

“नही।ं” उसने िफर अटकते हुए थोड़े वफे के बाद जवाब िदया।

“हम.. अछा सेस करती हो”

“या” वह एकदम भड़क कर उठ बैठी और तेज िनगाह से मुझे घरूने लगी- यह कैसा

बेहदूा सवाल है

“इसम  बेहदूा या है.. जनरल चीज है, लोग करते ही ह , अगर तुम करती होगी तो कौन सी

कयामत टूट पड़ेगी।”



“या आप यह चाहते हो िक म  अभी इसी वत यहां से चली जाऊँ।” उसकी आँख से

गुसा झलकने लगा।

“तुहारी मजी  है.. म  तो कभी नही ंचाहूँगा ऐसा। वैसा मेरा इरादा न तुह  तकलीफ

पंहुचाने का है और न ही कोई तुहारी इंसट करने का। मुझे साइकोलॉजी म  गहरी

िदलचपी भी है और पकड़ भी.. समझना चाहता हूँ  तुहारे केस को। शायद कोई सही

सलाह दे सकँू तुह ।”

वह थोड़ी देर वैसे ही बैठी अजीब अंदाज म  मुझे देखती रही, िफर चुपचाप जैसे लेटी थी,

वैसे ही लेट गयी।

“नही।ं” ऐसा लगा जैसे बड़ी मुिकल से उसके गले से यह जवाब िनकला हो।

“बस यही तुहारी िबमारी है।”

“मतलब” वह िफर चक कर करवट लेती हुई मुझे देखने लगी।

“मतलब यह िक चौदह पंद ह की उम  से ही लड़की जवान हो जाती है और सोलह सतरह

तक उसका शरीर मदाना संसग मांगने ही लगता है। यह नैसिगक है.. इसम  गलत कुछ भी

नही।ं पर होता यह है िक समाज के बनाये िनयम और अपनी इजत वगैरह के चकर म

सभी अपनी ाकृितक इछाओं को दबाने म  लग जाते ह , जो िक गलत है।

मेरी समझ म  अपनी वाभािवक यौन इछाओं को उस सरूत म  भले दबा ले लड़की, जब

उसे बीस बाईस तक शादी हो जाने की उमीद हो लेिकन अगर इसम  कोई दुिवधा है या

यह कनफम है िक शादी जदी हो पाने के कोई चांस नही ंतो िफर इस संसग से गुरेज न

करके बिक कैसे भी कोई जुगाड़ बने, बना लेना चािहये।

यिक ऐसा न करने पर इंसान यौनकंुठा का िशकार हो जाता है। चाहे िदल िदमाग

सामािजक िनयम के चलते इस िडमांड को लाख नकारता रहे पर शरीर तो अपनी

ितिया देता ही है।



तुम िजस उम  म  हो, गारंटी से कह सकता हूँ  िक तुहारे साथ की लड़िकय की शादी हो

चुकी होगी और अगर िकसी की नही ंभी हुई होगी तो वह अपना जुगाड़ बनाये होगी और

वह सभी पुष संसग के मजे ले रही हगी और यही चीज तुमम  कुढ़न पैदा करती होगी।

शाम को जब तुम बाथम गयी थी तो तुहारा फोन देखा था म ने.. यसूी ब ाउजर की िहट ी

म  न िसफ  अंतवासना मौजदू है बिक दसूरी पोन िविडयो साईट भी मौजदू है जो बताती है

िक असल म  तुहारी यौन इछाय  मरी नही ंह , बस उही ंसामािजक िनयम के चलते तुम

उह  जबरन मार रही हो और यही चीज तुहारे शरीर को गला रही है।”

अब वह गहरी िदलचपी से मुझे देखने लगी- म ने कभी सोचा भी नही ंिक म  आपसे इस

सजेट पर कभी बात कँ

“लेिकन कर सकती हो, हमारी उम  के फक  और िरते को भलू जाओ और भरोसा रखो, एक

एसपट दोत की तरह तुहारे काम आ सकता हूँ।”

जाने य.. उसकी आंख  चमकने लगी।ं थोड़ी देर तक सीधी हो कर छत िनहारती रही..

िफर वापस ितरछी होकर मुझे देखने लगी।

“म  घर पे रहती हूँ .. घर से िनकलने का मौका रेयर ही िमलता है। ऐसे म  िकसी से कोई

कंटीयुटी बनाऊं भी तो िमल पाना ही मुिकल होगा, सेस तो दरू की बात है।”

“िफर भी.. पोन देखती हो, पढ़ती हो और सोशल साइट्स पर भी हो तो वाय ड तो होना

ही चािहये िक कभी न कभी जुगाड़ बन ही जायेगा।”

“तीन ह .. लेिकन मेरे िलये कभी घर से िनकलना मुमिकन भी होता है तो वो ही बेकार

सािबत होते ह । इधर-उधर पाक  झील घुमाते िफराते ह  या िफम िदखा देते ह  और इस

बहाने थोड़ा इधर-उधर हाथ लगा कर और सुलगा देते ह । न उनके पास कही ंले जाने का

जुगाड़ होता है और न कही ंहोटल वगैरह ही ले जाने म  िदलचपी रखते ह । अब म  या



खुद से कहूँ  िक मुझे या चािहये।”

“एक दो बार म  चेक करके, िक काम के नही ंहै.. टाटा कर लेना चािहये था। नया चेक

करती, कोई तो काम का िनकलता।”

“पहले एक ही बनाया था, बाद म  चेक करने-करने म  तीन हो गये। बस टाटा िकसी को नहीं

िकया िक नेट पे इही ंके सहारे थोड़ा टाईमपास हो जाता है।”

“तो मतलब अट्ठाईस तक कंुवारी ही हो।”

इस बार जवाब देने के बजाय वह हंस पड़ी। िनगाह  झुक गयी ंऔर कहते हुए शद थोड़े

लहरा गये- नही.ं. तीन बार हो चुका है।

“वह कैसे” मुझे जानने म  िदलचपी हो गयी- जब तीन ही नाकाम रहे तो कैसे हो गया

“ग े जुएशन के एक साल बाद म ने एक कॉल स टर म  नौकरी कर ली थी, वही ंकाम करने

वाले लड़के थे। साल भर म  एक लड़के से कंटीयटूी बन पाई थी तो पहली बार उसी के

साथ हुआ था। िफर उस लड़के को िदली म  यादा अछी नौकरी िमल गयी तो वह चला

गया।

िफर धीरे-धीरे एक दसूरे लड़के से कंटीयटूी बनी जो पहले साल से ही लाईन मार रहा था।

उसके साथ डेढ़ साल िरता रहा लेिकन सेस का जुगाड़ िसफ  एक बार ही बन पाया।”

“िफर”

“वह वहां काम करने वाले लड़क म  सबसे ह डसम था और लड़िकय म  म  ही िदखने म

सबसे ठीकठाक थी, लेिकन तब तक.. जब तक एक दसूरी लड़की वहां न आ गयी जो मुझसे

यादा अछी भी थी और  क भी थी। धीरे-धीरे उसका जुगाड़ उससे िफट हो गया तो

मुझसे ब ेकअप हो गया। िफर छः महीने िसंगल रही।

इसके बाद एक और लड़का नया आया, िजसने खाली देख के पोज िकया तो मेरे सामने भी

या ऑशन था। म ने एसेट कर िलया.. उसके साथ भी एक ही बार नौबत आ पाई लेटने



की। िफर यह िरता यादा लंबा चला भी नही।ं सात महीने बाद कॉल स टर ही बंद हो

गया और वह लड़का नयी नौकरी के चकर म  लखनऊ िशट हो गया और म  घर पे बैठ

गयी।”

“िफर कही ंऔर भी तो कर सकती थी।”

“की थी.. लेिकन कही ंनौकरी पसंद नही ंआई तो कही ंनौकरी देने वाल को म  नही ंपसंद

आई। अब यहां देखो या होता है।”

“यहां न बन पाये तो कह देना िक लखनऊ म  करोगी। यहां म  नौकरी की भी सेिटंग करा

दूंगा, रहने की भी और लड़के की भी। रोज ही करना तब.. घर म  कोई िवरोध करे तो कह

देना िक या तो शादी ही करा दो या िफर नौकरी करने दो, यिक घर पर खाली नही ंबैठ

सकती। बाकी उह  म  कनिवंस कर लूंगा।”

“हम.. यही कँगी। म  भी अब और नही ंझेल पाऊंगी।”

मशः

कहानी के बारे म  अपने िवचार से मुझे जर अवगत कराय । मेरी मेल आईडी ह

imranrocks1984@gmail.com

फेसबुक: https://www.facebook.com/imranovaish2
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