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दीप के वनदोष का उपचार-1

िनिध बजाज

मेरे िय िमो,

म  हूँ  िनिध, जो पहली बार अपने जीवन का यथाथ आप सबके साथ सामने कट कर रही हूँ



म  27 वषी य बहुत खबूसरूत ी हूँ  और मेरे िजम का माप 36/24/38 है। मेरा शरीर बहुत

गोरा है, चेहरा गोरा और अंडाकार है, कद पांच फुट छह इंच है, हठ खबूसरूत गुलाब की

पंखुिड़य जैसे ह , बल खाती पतली कमर के बीच नािभ की गहराई है, िहरणी जैसी नशीली

आँख  भरेू रंग की ह ।

मेरी व पर उठी हुई गोल और सत चिूचयाँ ह  िजन पर गहरे भरेू रंग के चचुूक ह , पेट

सपाट है, िनतब थोड़े भारी ह , टांग  लंबी और जांघ  सुडौल ह  तथा िनतब तक पहँुचते

हुए काले काले बाल ह ।

म  एक मयम वग के पिरवार की िवधवा बह ूहूँ  िजसके मायके और ससुराल म  एक को छोड़

कर कोई भी यित जीिवत नही ंहै  वह जीिवत यित है मेरे वगवासी पित के बड़े भाई

का बेटा दीपक िजसे म  दीप कह कर ही पुकारती हूँ।

दीप 20 वष का एक ट-पुट नौजवान है िजसने बचपन से ही यायाम और खेल-कूद के

कारण एक वथ शरीर पाया है। दीप का कद 5’11” है, सीना चौड़ा, छह पैक बॉडी, लंबी

और मजबतू टाँग , लंबी और ताकतवर बाजएँू, साफ़ रंग, काले बाल, गोल चेहरा, चौड़ा
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माथा, काली आँखे, लंबी नाक 

उसे देख कर तो कोई भी लड़की उसकी ओर आकिषत हो जाती है। दीप आजकल पानीपत

के पास इंिजनीयिरंग कालेज म  चौथे सेमटर (यािन दसूरे वष) म  पढ़ता है, बहुत ही सीधा

साधा लड़का है िजसम  मुझे कोई अवगुण िदखाई नही ंदेते, हर समय मदद के िलए तैयार

रहता है, घर, कालेज और िजम के इलावा वह कही ंभी नही ंजाता है और ना ही उसका

कोई यिभचारी दोत है।

मेरे जीवनच का मोड़ लगभग आठ साल पहले जनू माह की घटना से शु हुआ, जब

िहमाचल देश म  कांगड़ा के पास एक बस दुघटनाग त हो गई थी 

वह बस एक पांच सौ फुट गहरी खाई म  िगर गई थी और उस बस म  सवार 40 सवािरय म

से 18 सवािरय की मृयु हो गई थी और 20 सवािरय को चोट  लगी थी। जब दुघटना हुई

तब म  और मेरे पित, उनके बड़े भाई तथा उनकी पनी और उनका पु दीप भी इसी बस म

सवार थे 

इस दुघटना म  मरने वाली 18 सवािरय म  घटना थल पर मृत होने वाल म  मेरे पित,

उनके बड़े भाई तथा उनकी पनी भी थे  यिक दीप और मुझे को कुछ चोट  आ थी

इसिलए हम  एक िदन के िलए हपताल म  इलाज के िलए भरती रखा और दसूरे दी छुट्टी

दे दी। हमने पुिलस से मृत शरीर के िमलने के बाद कुछ दरू के िरतेदार के साथ िमल कर

दीप के माता, िपता और चाचा का अंितम संकार िकया और अपने घर पानीपत म  रहने

लगे 

इस घटना के समय म  बीस वष की थी और छह माह पहले ही मेरी शादी दीप के चाचा के

साथ हुई थी। उस समय दीप लगभग तेरह वष का था और अटम का म  पढ़ता था। दीप

की पढ़ाई और घर के खच  के िलए हमने पानीपत वाले घर के नीचे का िहसा िकराये पर दे
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िदया और ऊपर की मंिजल पर बनी एक ही कमरे वाली बरसाती म  रहने लगे। कई

िरतेदार और आस पास के लोग ने मुझे िफर से िववाह करने के िलए कहा, लेिकन म ने

दीप की िज़मेदारी के कारण उनके अनुरोध को अवीकार कर िदया और दीप के साथ

पानीपत म  ही रहने लगी।

इस दुघटना की वजह म  टूट तो गई थी लेिकन दीप की हालत देख कर म ने अपना दुःख

भुला िदया और उसकी देख रेख और पढ़ाई म  लग गई 

दीप कूल म  पढ़ने लगा और म  घर को संभालती तथा आस पास के बच िक टूशन

लेकर अपने गुज़र बसर के िलए कुछ कमा लेती। नीचे के मकान के िकराये और मेरी

टूशन की आमदनी से हमारा गुज़ारा बहुत ही आराम से चल जाता था। शु म  दीप

अपने माता, िपता और चाचा को खोने के बाद कुछ सहमा सहमा सा रहता था और कई

बार रात को डर कर उठ जाता था और रोने लगता था यिक हमारे पास एक ही कमरा था

इसिलए उसे सांवना देने के िलए म  उसे अपने पास ही सुलाती थी।

सुबह दीप कूल चला जाता था तब म  घर का काम समात करती और कूल म  शाम की

पारी म  पढ़ने वाले पांच िवािथय की टूशन लेती। शाम को जब दीप कूल से घर आ

जाता था तो म  उसे िखला िपला कर उसे शाम के समय पढ़ने वाले चार िवािथय के साथ

ही पढ़ा देती थी।

इसके बाद अिधकतर हम दोन थोड़ी देर टीवी देखते, िफर खाना खाते और दस बजे तक

सो जाते थे 

दीप मेरे साथ एक ही िबतर म  मेरे से िलपट कर ही सोता था 

इसी िदनचया म  सात वष यतीत हो गए और दीप ने इंिजनीयिरंग कालेज म  दािखला ले
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िलया था। कमरा छोटा होने के कारण हम अिधक सामान नही ंरख कर हमने िसफ  एक

डबल बैड और दो कुिसयाँ ही रखी हुई थी और दोन उसी डबल बैड पर सोते थे।

दीप 19 वष का हो चुका था लेिकन घर पर वह अभी भी बारह वष के बचे की तरह यवहार

करता था, जब भी घर होता था वह उछल कूद करता ही रहता था और जब देखो तब वह

मेरे से िचपट जाता 

जब वह सोलह वष का था, म  तब से देख रही थी िक असर सुबह उठने के समय उसका

िलंग खड़ा हुआ होता था  कभी कभी तो रात म  जब वह मेरे साथ िचपट के सो रहा होता

था तब भी म ने उसके सत और खड़े िलंग की चुभन भी महससू करती थी। िदन के समय म

भी वह जब कभी मुझे िचपकता तब भी म ने अपनी जाँघ से उसके िलंग का पश महससू

करती थी, लेिकन म ने इस बात को तो हमेशा नज़रंदाज़ कर िदया करती थी।

लेिकन दो सताह पहले जब म  सुबह छह बजे उठी तो दीप सो रहा था तब म ने उसका

पजामा आगे से गीला पाया।

जब म ने पास जाकर यान से देखा तब आशंका हुई िक शायद उसे वनदोष के कारण वीय

खलन हो गया था 

म ने दीप को जगाया और उसे गीले पजामे के बारे म  पछूा तो वह भचका सा पजामे को

देखने लगा और मायसू सा चेहरा बनाते हुए कहा िक उसे इसके बारे म  कुछ भी पता नही ं

म ने दीप का पजामा उतरवा कर उस लगे गीलेपन का परीण िकया तो पाया वह उसका

वीयरस ही था और मेरा वनदोष के कारण वीय खलन का अनुमान सही िनकला।

जांिघये म  वीयरस से लथपथ िचपका हुआ दीप के िलंग को देख कर म ने उसे कपड़े बदलने

को कहा।
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उस िदन पांच वष के बाद मुझे दीप के िलंग की झलक देखने को िमली, जो लबाई म  छह

इंच से बढ़ कर आठ इंच और मोटाई म  एक इंच से बढ़ कर ढाई इंच का हो गया था। जब

दीप 14 वष का था तब छुट्टी के िदन उसे नहलाते समय म ने उसके लौड़े को असर देखा

और छुआ भी था, लेिकन उस िदन म  ऐसा कुछ करने की िहमत नही ंजुटा सकी।

यिक इतने यारे और आकषक लौड़े को देख कर म  गम हो गई थी इसिलए दीप को

कपड़े बदल कर वािपस आने पर म  बाथम म  घुस गई और ना चाहते हुए भी कोने म  मैले

कपड़ की टोकरी म  से दीप के गील पजामे और जांिघये को िनकाल कर उसम  लगे वीय को

सूंघा और जीभ से चाट कर चखा 

उस वीय की सुगंध और वाद मेरे पित के वीय जैसा नमकीन-मीठा था िजसके कारण मुझे

अपने मृत पित की बहुत याद आई और मेरी आँख म  से आँस ूभी िनकलने लगे। म ने उन

कपड़ म  लगे वीय को पहले तो अपनी योिन पर रगड़ा और िफर उसम  दो उँगिलयाँ डाल

कर हतमैथुन करके अपनी चतू म  लगी अिन और खुजली को िमटाया।

दीप के वीय म  लथपथ लौड़े का िच मेरी आँख के सामने बार बार आने लगा और

इसिलए म  घर के काम म  यान भी नही ंदे पा रही थी। मुझे उस लौड़े को देखने और छनेू

की लालसा परेशान करने लगी तथा उस शानदार, खबूसरूत, सत और कड़क लौड़े को

अपनी चतू म  डलवा कर िपछले सात वष की तहाई दरू करने की बल इछा सताने लगी

थी।

म ने िकसी तरह अपने आप पर काब ूिकया और अपने को घर के काम म  यत रखा तथा

दीप को कालेज भेज िदया 

दीप के जाने के बाद म ने अपने सारे कपड़े उतार कर उस लौड़े को याद कर के बहुत देर

अपनी चतू म  उंगली मारती रही  जब कई बार मेरा पानी छटू गया तब जा कर म  थकान
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से िनढाल हो कर लेट गई और दीप का लौड़े से अपनी चतू की यास कैसे बुझाऊँ, इसकी

परेखा ही बनाती रही 

शाम को दीप के घर आने और कुछ खाने पीने के बाद पर म ने बड़े यार उससे िफर पछूा िक

उसका पजामा गीला कैसे हुआ, तो वह मेरी कसम खा कर कहने लगा िक उसको इस बारे

म  कुछ भी नही ंपता।

मेरे यह पछूने पर िक या उसके साथ पहले भी कभी ऐसा हुआ था तो उसने बताया िक दो

हते पे भी आधी रात को ऐसा हुआ था यिक उसकी नीदं खुल गई थी इसिलए उसने

कपड़े बदल िलए थे लेिकन शम के कारण उसने मुझे कुछ भी नही ंबताया था।

रात को जब हम सोने की तैयारी कर रहे थे तब मुझे दीप के लौड़े को एक बार िफर से देखने

की लालसा जागी तथा म  उसे छनूा भी चाहती थी, इसिलए म ने उसे अपने पास िबठा कर

समझाया िक इस तरह बार बार पजामा गीला होना ठीक नही ंहोता इसिलए मुझे इसके

कारण की जाँच करनी पड़ेगी 

इस जांच के िलए जब म ने उसे कपड़े उतारने को कहा तो वह कुछ िझझका और शम के

कारण आनाकानी करने लगा। तब म ने उसे समझाया िक म  तो उसे कई बार नंगा देख चुकी

हूँ  इसिलए उसे शमाने की ज़रत नही ंहै।

िफर मेरे दबाव म  आकर वो पजामा और जांिघया उतार कर नंगा हो गया, तब म ने उसके

लौड़े को हाथ म  लेकर सभी ओर से बड़े यान से देखा  मेरे ऐसे उलटने पलटने के कारण

दीप का लौड़ा सत होना शु हो गया और देखते ही देखते खड़ा हो गया 

म ने लौड़े के ऊपर का मांस पीछे करके सुपाड़े को बाहर िनकाला तो उसके अंदर मैल की

सफ़ेद परत देखी। यिक दीप बड़े यान से मुझे ऐसा करते हुए देख रहा था इसिलए म ने
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उसे समझाया िक रोज सुबह-रात को सुपाड़े को बाहर िनकाल कर इस सफ़ेद परत को साफ़

करना चािहए, नही ंतो कोई संमण हो सकता है 

लौड़े म  लगी हुई सफ़ेद परत को कैसे साफ़ करना चािहए इसके िलए म ने उसे बाथम म

लेजा कर उसके लौड़े को पानी से अछी तरह से मसल कर धोया, िफर म ने उसे कपडे

पहनने को कहा और उसे चेताया िक वह इस बात का िज़ िकसी से भी ना करे यिक

मुझे उसके पजामा गीला होने का कारण समझ नही ंआया इसिलए म  पिरवार के डॉटर से

पछू कर ही उपचार बता पाऊँगी।

इसके बाद म  बाथम से बाहर आकर िजस हाथ से म ने दीप के लौड़े को मसला था उसे

बहुत देर तक चमूती और चाटती रही  मेरी चतू म  बहुत खुजली होने लगी थी और म  दीप

के लौड़े को अपनी चतू म  लेने के िलए याकुल हो उठी थी 

लेिकन ना तो म  पहल करना चाहती थी और ना ही म  चुदने के िलए कोई उतावलापन

िदखाना चाहती थी इसिलए अपना मन मसोस कर बाथम म  जाकर म ने अपनी चतू म

उंगली की और अपनी आग और खुजली को शांत कर के िबतर म  आकर सो गई।

अगले िदन शाम को कालेज से आने के बाद दीप ने, पजामा गीले होने के बारे म  डाटर ने

या कारण बताया, जानने की कोिशश की। तब म ने उसे बताया िक कोई िचंताजनक बात

नही ंहै और सारा काम समात कर के हम दोन आराम से बैठ कर इस िवषय पर बात

कर गे।

रात दस बजे जब हम सोने के समय जब दीप ने उस िवषय के बारे म  िफर पछूा तो मेरे मन

म  एक बार िफर उसके लौड़े को देखने और छनेू की लालसा जाग उठी 

म ने उसे बताया िक डॉटर के अनुसार इसे वनदोष कहते ह  और यह िबमारी नही ंहै 
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िफर म ने उसे कहा िक अगर वह िवतार से जानना चाहता है तो वह अपने कपड़े उतार दे

तािक म  इसके बारे म  उसे अछी तरह समझा सकँू 

मेरे इतना कहने पर दीप अपना पजामा और जांिघया उतार कर मेरे सामने खड़ा हो गया 

म ने उसके लौड़े को एक हाथ म  पकड़ कर ऊपर िकया और दसूरे हाथ से उसके अंडकोष को

पकड़ा तथा अिहता आिहता दोन को सहलाने लगी 

मेरे सहलाने से उसका लौड़ा खड़ा हो गया और उसके टट्टे ऊपर को चढ़ गए 

तब म ने उसे अंडकोष को िदखाते हुए बताया िक इसके अंदर लगातार वीय बनता रहता है

और जब यह अंडकोष भर जाता है तथा उसम  और वीय-रस नही ंसमा सकता तब पहले

वाला रस बाहर िनकल जाता है और नए रस के िलए जगह बन जाती है  इस ाकृितक

िया को वनदोष ही कहते ह  और यह हर पुष के साथ होता है 

यिक म  उसके लौड़े को छोड़ना नही ंचाहती थी इसिलए म ने उसे मसलते हुए दीप को

वनदोष के उपचार के बारे म  बताने लगी।

इसके बाद म  उसके लौड़े को पकड़ कर आगे पीछे िहला िहला कर उसकी मुठ मारने लगी

और उसे बताती रही िक ऐसा करने से वह उतेिजत हो जाएगा और उसके अंदर का वीय

बाहर आ जाएगा 

तब दीप ने पछूा- इससे या होगा, जो नया रस बनेगा उसके िनकलने से भी तो पजामा

गीला हो सकता है 

तब म ने उसे बताया िक अगर एक बार रस िनकाल दो तब नए रस के िलए अगले एक

सताह तक के िलए जगह बन जाती है और िफर ना तो वह बाहर िनकलेगा ना ही उसका

पजामा गीला होगा  यही वनदोष का उपचार है।
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कहानी जारी रहेगी।

िम मेरी आप बीती को पढ़ते ही अपनी िटपणी nidhi.bajaj@mail.com पर भेज 

किशत : 7 मई 2013
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