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बहन के अवैध सबध और भाई की

िववशता

नमकार, यह मेरी पहली कहानी है.

अतवासना पढ़ने से पहले म  लोग के मँुह से अवैध संबंध के िकसे सुनता रहता था,

कुछ सचे, कुछ झठेू

लेिकन अतवासना पढ़ने के बाद मुझे समझ आया िक यादातर िकसे सचे होते ह , हो

या न हो लेिकन एक बात तो सची है िक मनुय के मन म  कही ंन कही ंऐसी बात  तो

चलती रहती ह , तभी तो ये कहािनयाँ ह  और एक सीमा एक मयादा के बाद िसफ  एक ही

िरता बचता है ‘औरत और मद का िरता’

आदश पर चलना अछी बात है लेिकन अानी होना मखूता है।

इस दुिनया म  या हो सकता है और या नही,ं इसकी जानकारी हम  होनी ही चािहए, तभी

हम हमारे सबध का िनवहन ठीक तरह से कर पाय गे।

खैर जो भी हो, मेरे जीवन म  एक घटना घटी, सची है, इसका यकीन आप खुद कर गे।

म  नॉएडा म  सॉटवेयर इिजनीयर हूँ , अपने ममी पापा एवं छोटी बहन शीतल के साथ

रहता हूँ।

ममी-पापा यादातर नॉएडा से गाँव आते जाते रहते ह  यूंिक हमारे काफी िरतेदार अब

भी हमारे पुतैनी गाँव म  रहते ह , उह  वही ंयादा आनंद आता है।

हमारे ताऊ जी की साली का बेटा मिहंदर गुड़गाँव म  ही एम आर है, उसका हमारे घर
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काफी आना जाना है, हम दोन बहन-भाइय के साथ काफी जुड़ाव है।

चूँिक पुरानी िरतेदािरयाँ काफी घिनट होती थी, या होती ह , दरू दरू के लोग की 8-10

िदन मेहमाननवाजी करना आम होता था, लेिकन अब वो बात नही ंरही, सब यत हो गए

ह ।

मिहंदर की मुझसे भी अछी पटती थी और शीतल से भी, वो असर कंपनी की िगट

लाता रहता, कभी कभी खाने पीने की चीज़ 

िफर धीरे धीरे मुझे दाल म  कुछ काला नज़र आने लगा, उसका कारण मेरी गैरहािजरी म

उसका आना था.

म ने सोचा ऐसा सोचना ठीक नही ंयूंिक हम तीन बचपन से साथ खेले ह , मतलब बड़े हुए

ह ।

लेिकन िफर भी शक तो शक ही होता है, उसे िजतनी जदी दरू कर िलया जाए उतना

ठीक

एक िदन म ने मिहंदर की कार को हमारे सोसाइटी की पािकं ग म  देखा.

यह वत शीतल के घर पर अकेले होने का था और मेरे आिफस म  होने का

और अब जैसा समझ आ रहा था िक मिहंदर शीतल के पास होगा ही।

कुछ देर म ने सोसाइटी के लब म  नकूर खेला और मिहंदर की गाड़ी पर नज़र रखी।

परेू एक घंटे बाद मिहंदर सन मुद ा म  मोबाइल की ीन देखता हुआ नीचे आया, गाड़ी

टाट की और चला गया।

मुझे घर पहँुचने म  अभी परेू 35 िमनट बाकी थे.



म  अपने टाइम पर घर पहँुचा तो शीतल ने 5 िमनट घंटी बजाने पर दरवाज़ा खोला, बोली-

आप भी न भैया, म  नहा रही थी।

म ने चाय पीते हुए शीतल से पछूा- मिहंदर बहुत िदन से नही ंआया

तो वह बोली- मिहंदर भाई आज ही आये थे, दस िमनट बैठ कर चले गए, कहने लगे, तू

पढ़ाई कर, म  यहाँ से िनकल रहा था, सोचा िमलता चलूँ

शाम को ममी-पापा गाँव से आ गए, म ने बात को ढील दी, म  दसूरे काम म  यत हो

गया.

अब एक झठू तो पकड़ा गया था यूंिक मिहंदर परेू एक घंटे तो मेरे सामने ही का था.

और यह बात भी तय थी िक यह रासलीला बहुत सफाई से काफी लबे अरसे से चल रही

थी, िफर भी मुझे परूी सफाई चािहए थी.

म ने ठान िलया िक ममी पापा के गाँव जाते ही अब हकीकत का पता लगा कर ही रहूँगा।

हमारे लैट की दो चािभयाँ ह , और लैट अदर बाहर दोन तरफ से लाक हो सकता है।

एक िदन म ने योजना बनाई, शीतल से कहा- म  कंपनी के काम से लायंट से िमलने मेरठ

जा रहा हूँ , रात नौ बजे तक आऊँगा, त ूकॉलेज से आकर घर म  ही कना, कोई परेशानी

हो तो मुझे फ़ोन कर देना या मिहंदर को बुला लेना।

मेरा इतना कहने पर शीतल ने भोली सरूत से हाँ कर दी जबिक उसकी आँख म  खुशी साफ़

िदखाई दे रही थी।

वो मेरे रहते कॉलेज चली गई, म  तैयार होकर बाहर िसगरेट पीकर आया, शीतल को

कॉलेज के िलए िनकलता देख म  वापस आया, ताला खोला और टोर म म  जाकर बैठ



गया।

मेरा मोबाइल यादातर साइल ट मोड पर ही रहता है।

करीब एक घंटे बाद मिहंदर का फ़ोन आया- कहाँ हो यार चलो आज तुह  शालोम

(िदली का एक अछा रेतराँ) म  भोजन करवाते ह ।

म ने कहा- म  तो मेरठ जा रहा हूँ , राते म  हूँ , मोदीनगर ास कर गया, िफर कभी चल गे,

और हाँ शीतल आज अकेली है, उधर से िनकलो तो थोड़ा यान रखना, घर हो आना।

मेरे फ़ोन काटते ही शीतल घर आ गई.

अब म  होिशयार हो गया.

उसके ठीक 30 िमनट बाद दरवाजे की घटी बजी, िबकुल यह मिहंदर ही था।

कुछ देर तक कुछ आवाज  ही नही ंआई.

िफर म ने ताक-झाँक शु की, बेडम की तरफ से गया, परदे के पीछे से देखा िक मिहंदर

शीतल को पीछे से पकड़े हुए है और उसकी गदन चमू रहा है, शीतल का बदन अकड़ता जा

रहा है, कह रही थी- बस बस अब नही ंआःह्ह्ह

मेरा िदमाग घमू गया, एकदम चकर आ गए.

म  उह  रोकने ही जा रहा था िक मेरे मन म  याल आया िक अपनी बहन को इस हालत म

रंगे हाथ पकड़ंू या नही।ं

तभी मिहंदर बोला- आज तो डरने की कोई बात नही ंहै, हमेशा की तरह जदी नहीं

मचाएंगे, िदल से ेम रस िपय गे



अब रोकने से कोई फ़ायदा नही ंथा यूंिक शीतल आज कोई पहली बार सभोग नही ंकर

रही थी।

धीरे धीरे म  कामुक हो चला, अपने िलंग को वही ंखड़ा खड़ा मसलने लगा.

शीतल का टाप उतर चुका था, मिहंदर अब उसकी पोटी  ब ा के िटप उतार रहा था, नीली

जीसं और दिूधया िचकने नंगे बदन पर सोने की चेन म  शीतल कोई असरा लग रही थी.

यकीन मानो म ने आज तक िकसी जवान लड़की को नन अपने सामने नही ंदेखा था, यू

िफ़म दसूरी बात है।

उसके तन हके पीले थे, उन पर भरेू रंग के िनपल कुछ लाली िलए हुए थे.

मिहंदर उन पर अपने उंगिलय के पौर गोल गोल घुमा रहा था.

िफर उसने िनपल को चसूना शु िकया, शीतल लबी लबी िससिकयाँ ले लेकर ‘आह

ममी अआः’ कर रही थी।

तब नीचे आकर मिहंदर ने उसकी जीसं का बटन खोला, शीतल आँख बद कर गुसे वाला

चेहरा बना कर खड़ी थी.

मिहंदर ने उसे पलंग पर िबठा कर जीसं नीचे सरकाई और उसकी योिन को मुट्ठी म  भीचंने

लगा.

िफर उसने मेरी बहन की प टी उतार कर, शीतल की टाँग  चौड़ी की.

शीतल पंदन के झटके ले रही थी, िफर योिन की फांक  चौड़ी कर वह मेरी बहन की चतू के

अदर हकी हकी फंूक मारने लगा.

हकी हकी ठंडी हवा शीतल को मदमत कर रही थी, उसकी गम योिन को राहत िमल



रही थी.

वो हवा म  अपने बाल को झटक रही थी, आँख  बद थी, शीतल कोहिनय के बल पलंग

पर पैर फैलाये हुई थी.

अब शायद मिहंदर उसनी योिन को चसूने लगा था।

शीतल पहले तो जोर जोर से िससकािरयाँ भरने लगी, परेू घर म  आवाज गूँज रही ंथी, िफर

अपनी कमर को चलाने लगी।

तब मिहंदर ने योिन म  उंगली डाल दी, शीतल ने उसे धका िदया.

मिहंदर ने अपने िलंग िनकाल कर शीतल को उलटा िकया, घोड़ी बनाया और िफर अपने

हाथ की बड़ी अंगुली से उसकी योिन पर थकू लगाया, िफर अपने िलंग पर धीरे धीरे डालते

हुए मिहंदर पछू रहा था- जा रहा है बोल गया

शीतल हंुह हंुह कर रही थी.

अिधक िचकनाई की वजह से िलंग बार बार िफसल रहा था।

म  ऊपर होने के वजह से सब कुछ साफ़ साफ़ देख पा रहा था।

बस अब शीतल का चेहरा नही ंिदख रहा था, बहन की योिन थोड़ी थोड़ी िदख रही थी।

मिहंदर का िलंग परूा साफ़ िदख रहा था।

शीतल बोली- को, म  ऊपर आती हूँ  उस िदन जैसे

मिहंदर िचत लेट गया, शीतल ने खुद अपने हाथ से टटोल कर िलंग को योिन म  फंसाया

और बैठती चली गई।

शीतल मिहंदर की तरफ झुकी थी, मिहंदर कूहे उचका रहा था।
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दस िमनट बाद दोन खिलत हो गए, शायद शीतल तो हो ही गई थी यूंिक वो अब

अकड़ी हुई िसफ  मिहंदर को रोकने की कोिशश म  थी।

िफर दोन उठे, शीतल की गोरी जांघ पर वीय था जो योिन म  से िरस िरस कर आ रहा था।

आधा घंटा दोन िफर ऐसे ही पड़े रहे, िफर जाकर नहाये, मिहंदर जरी काम की वजह

बता कर कॉफी पीकर चला गया.

शीतल बेडम म  जाकर सो गई।

जब उसके खराट की आवाज़ आने लगी तो म  बाहर िनकल गया।

दो िदन बाद शिनवार को ममी पापा गाँव से वापस आ गए.

म ने इशार म  ममी को शीतल और मिहंदर के ऊपर शक होने की बात बताई।

अगली सुबह पापा का मँुह चढ़ा हुआ था, महीने भर बाद शीतल की शादी का इतेहार

अखबार म  था और उसके चार महीने बाद यािन आज से एक महीने पहले शीतल की शादी

बड़ी धमूधाम से हो गई।

सब खुश थे, मिहंदर भी खुश िदखा, शीतल भी

हालांिक शीतल समझ चुकी है िक म  सब जानता हूँ , वो अब मुझसे झ पती है.

मिहंदर से हमारे सबध अब तनाव पणू ह .

अभी चार िदन पहले ही शीतल और हमारे जमाई साहब उसी बेडम म  जब सो रहे थे तो

मुझे सोचने पर मजबरू होना पड़ा िक बताइए ‘यह है दुिनया’

जब एक सय समाज म  आप बबर जाितय की तरह अपनी बहन-बेिटय पर िहंसा नहीं



करना चाहते तो कम से कम उह  संभाल कर रिखये यूंिक एक सीमा एक मयादा के बाद

िसफ  एक ही िरता बचता है ‘औरत और मद का िरता’

romeomercutio3@gmail.com
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