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जम-थली के दशन और बहन ारा हत-

मैथुन

अतवासना के िय पाठक को मेरा णाम

मेरा नाम णव है, म  बाईस वष का हूँ  और म  शहर के एक िस कॉलेज इंजीिनयिरंग की

पढ़ाई कर रहा हूँ।

िपछले दो वषो  ंसे अतवासना पर कािशत रचनाएं पढ़ कर मुझे भी अपने जीवन म  घटी

की कुछ घटनाओं को अतवासना पर कािशत करने की इछा हुई। लेिकन मेरे साथ

घिटत उन घटनाओ ंका िववरण कािशत करवाने से म  संकोच करता रहा यिक उन

घटनाओं म  यौन िया का उलेख अिधक नही ंथा।

लगभग तीन माह से अतवासना के एक लेखक िसाथ वमा से पाचार करने और उनके

सहयोग एवम ्समथन से म  उस रचना को आप के सामने तुत कर रहा हूँ।

***

भारत की राट ीय राजधानी े से जुड़े हुए एक छोटे से शहर म  हमारा एक छोटा सा घर

है, िजसको मेरे पापा ने बड़े ही यार से बनवाया था।

िपछले दस वषो  ंसे हमारे पिरवार के तीन सदय मेरी माँ मृदुला, मेरी बहन ऋिषता और म

इसी घर की ऊपर वाली मंिजल म  रह रहे ह ।

हम  आज भी इस बात का बहुत अफ़सोस रहता है िक मेरे पापा इस घर म  यादा िदन नहीं

रह सके, यिक नए घर म  िशट होने के छः माह के अंदर ही उनका एक सड़क दुघटना

म  देहांत हो गया था।
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पापा के देहांत के समय म  दस वष का था, मेरी बहन ऋिषता बारह वष की थी और मेरी माँ

त तीस वष की थी।

उस समय हम दोन भाई बहन कूल म  पढ़ते थे और हमारी पढ़ाई िलखाई म  धन के अभाव

से कोई िवन न आये इसिलए माँ ने एक ऑिफस म  नौकरी कर ली थी।

हमने अपने घर के नीचे वाली मंिजल को भी िकराए पर चढ़ा रखा है िजससे िमलने वाले

िकराए एवम ्माँ के वेतन से हमारा गुजारा बहुत अछे से हो जाता है।

हमारे तीन कमरे वाले छोटे से घर के बड़े कमरे को हमने बैठक बना िदया है। दसूरे कमरे म

माँ और ऋिषता रहती है और तीसरे कमरे म  म  रहता हूँ।

मेरी माँ बहुत ही संुदर है, उसका रंग बहुत सफ़ेद, नैन नश बहुत ही तीखे, शरीर छरहरा,

गदन पतली, व उभरा हुआ है।

त तीस वष की उम  म  अपने पित को खोने के बाद उसके जीवन के कुछ े म  काफी

ठहराव आ गया है िजसका अिधक भाव उसके बताव पर पड़ा है। वह पहले से कुछ

यादा गंभीर हो गई है और उसे हमारी पढ़ाई को ले कर हमेशा िचंितत रहती है।

इसीिलए वह आज भी िसफ  मेरे और मेरी ऋिषता के अितिरत सभी से एक उिचत दरूी

ही बना कर रखती है।

उसकी वेशभषूा म  भी बदलाव आ गया था लेिकन उसके चेहरे के रंग प और िजम की

बनावट म  कोई भी अंतर नही ंआया था और न ही आज तक आया है। लगभग त तालीस

वष की उम  होने के बावजदू भी वह आज भी तीस वष से कम की कमिसन नवयुवती ही

लगती है। कोई भी इंसान उनके इस सादे और शालीन प को देख कर उह  दो बच की

माँ तो मानने को तैयार ही नही ंहोता।

पापा की मृयु के दस वष बाद भी माँ की सुदरता एवम ्उसके के चेहरे का तेज तथा उसके

काय करने के कौशल, तपरता और मता को देख कर हर कोई उसकी ओर आकिषत हो
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जाता है।

जो इंसान मेरी माँ के साथ एक बार भी बात कर लेता है, वह उसकी सरल भाषा और मधुर

आवाज़ की तारीफ़ करते नही ंथकता है।

यहाँ तक िक उसके ऑिफस के अिधकारी एवम ्सहकमी  भी उसकी काय कुशलता की बहुत

तारीफ़ करते ह  और उसके करीब आने की कोिशश करते है लेिकन मेरी माँ िकसी को भाव

नही ंदेती।

लगभग त तालीस वष की उम  होने के बावजदू माँ की संुदरता और यौवनता का यायान

करना िकसी मामलूी लेखक के बस की बात नही ंहै।

मेरी माँ का शरीर गोरा और बहुत गठा हुआ है तथा उसके गोल उरोज़ काफी बड़े, सत

एवम ्उठे हुए ह , उनका पेट समतल एवम ्सपाट है, कूहे गोल और थोड़े बाहर िनकले हुए

ह  और उसकी पतली कमर और नािभ एक तराशी हुई मिूत की तरह है।

उनकी टाँग  लबी तथा जांघ  गोरी एवम ्सुडौल ह  और उनकी बाजुएँ पतली मगर ताकतवर

ह ।

उनके िसर के बाल बहुत घने और काले ह  लेिकन उनकी बगल के तथा जघन-थल के बाल

हलके और गहरे भरेू रंग के है।

मुझे यह सब कुछ इसिलए मालमू है यिक म ने इह  देखा है लेिकन कब, कहाँ और कैसे

देखा यह म  आपको उपयुत समय पर ही बताऊंगा।

मेरी बहन ऋिषता भी माँ की तरह बहुत ही संुदर है, उसका रंग भी बहुत गोरा है और नैन

नश माँ की तरह बहुत ही तीखे ह ।

आज लगभग बाईस वष की आयु म  उसका गोरा शरीर बहुत गठा हुआ है और उसकी गोल

चिूचयाँ सत तथा उठी हुई ह  लेिकन माँ के उरोज़ से अवय छोटी ह ।

उसकी पतली मगर ताकतवर बाजुएँ, पतली एवम ्बल खाती कमिसन कमर और छोटी
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मगर गहरी नािभ तथा गोरी सुडौल जांघ  सब को उसे ही िनहारते रहने के िलए िववश कर

देती ह ।

माँ की तरह उसके िसर के बाल भी बहुत घने तथा काले है लेिकन उसकी बगल के और

जघन-थल के बाल सुनहरी भरेू रंग के ह ।

आप आचयचिकत हो रहे हगे िक मेरी माँ मुझ से दरूी य नही ंबना कर रखती और

मुझे ऋिषता तथा माँ के शरीर बारे म  इतना सब कुछ कैसे मालमू है

म  आपको बताना चाहूँगा िक म ने इन दोन के हर अंग को बहुत ही नजदीक से तरह देखा

हुआ है इसिलए मुझे यह सब कुछ मालमू है।

म ने यह सब कब, कहाँ और कैसे देखा इसके िलए आप सब को मेरे जीवन म  घिटत कुछ

घटनाओं का िननिलिखत वणन पढ़ना पड़ेगा।

***

मेरे साथ घटी पहली घटना मेरी बहन ऋिषता के साथ कुछ इस कार हुई थी :

पापा के देहांत हुए लगभग एक वष से उपर ही हुआ था और मेरी तथा ऋिषता की गिमय

की छुट्िटयाँ थी। माँ सुबह खाना बना कर ऑिफस चली जाती थी और शाम को ही घर

वािपस लौटती थी। िदन भर म  और ऋिषता अकेले ही घर पर रहते थे।

कभी जब बहुत बोर हो जाते थे तो म  वीिडयो लाइब ेरी से िफम की सी-डी ले आता था

और हम लोग िफम देख कर अपना समय यतीत कर लेते थे।

एक िदन जब म  िफम की सी-डी ले कर घर वािपस लौटा ही था तभी ऋिषता ने मुझसे

कहा िक उसे िहपर के सैिनटरी पैड्स चािहए और उह  लेने के िलए मुझे दोबारा धपू म

बाजार जाना पड़ा।

सैिनटरी पैड्स ले कर वापसी म  म  सारे राते यही सोचता रहा िक ये या होते ह  और िकस

काम आते ह । एक और बात मुझे समझ नही ंआ रही थी िक लड़िकय और औरत को ही
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इन सैिनटरी पैड्स की ज़रत य पड़ती है।

म ने मन ही मन िनचय िकया िक घर जा कर म  ऋिषता से ही इसके बारे म  अवय

पछूूँ गा।

घर पहँुच कर जैसे ही म ने सैिनटरी पैड्स का पैकेट ऋिषता को िदया और पछूा िक उसे यह

िकस िलए चािहए तो वह गुसे से बोली- यह तेरे मतलब की बात नही ंहै।

उसके बाद वह उठी और सैिनटरी पैड्स का पैकेट ले कर बाथम म  घुस गई।

यह देखने के िलए िक वह उनका या करती है म  उसके पीछे बाथम तक चला गया।

बाथम के दरवाज़े को िभड़ा हुआ देख कर म ने उसे थोड़ा खोल कर दरवाज़े पर ही खड़ा हो

कर अंदर देखने लगा िक ऋिषता या कर रही थी।

उस समय दरवाज़े की ओर पीठ िकये वह अपनी सलवार और प टी उतार कर अपनी योिन

पर लगे हुए खनू को धो रही थी। अपनी योिन धोने के बाद ऋिषता ने एक सैिनटरी पैड को

अपनी जाँघ के बीच म  योिन पर रख कर बाँध िलया और उसके ऊपर नई प टी पहन ली।

िफर उसने उतारी हुई प टी पर से खनू के दाग धो कर जैसे ही मुड़ी और मुझे देखा तो पहले

थोड़ा घबराई लेिकन िफर गुसे से भड़क उठी और गािलयाँ देने एवम ्बुरा भला कहने

लगी।

म ने आगे बढ़ कर अपने हाथ से उसका मुहँ बंद िकया और बोला- इसम  नाराज़ होने की

या बात है, बचपन से ही हम दोन माँ अनुपिथित म  कई बार एक दसूरे के साथ नहाते

भी थे और हमेशा एक दसूरे के सामने ही कपड़े भी बदलते थे। अगर आज म ने तुझे ऐसी

हालत म  देख िलया तो कौन सी गलत बात हो गई।

मेरी बात सुन कर वह कुछ शांत हो कर बोली- अब म  बड़ी हो गई हूँ , इसिलए अब हम

ऐसी हरकत  नही ंकरनी चािहये और आपस म  कुछ तो पदा रखना चािहए।

उसकी बात सुन कर म ने पछूा- तुम कैसे कहती हो की तुम बड़ी हो गई ह  मुझे तो तुम
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उतनी की उतनी ही लगती हो।

उसने जवाब म  कहा- माँ कहती है िक जब िकसी लड़की के बदन से खनू िनकलना शु हो

जाता है तो वह बड़ी हो जाती है। आज मेरे बदन से खनू िनकल रहा है इसका मतलब यह

है िक म  बड़ी हो गई हूँ  इसिलए अब मुझे कुछ तो पदा रखना पड़ेगा।

यह सुनते ही म ने पछूा- यह खनू कहाँ से िनकल रहा है

उसने बताया- यह खनू मेरी योिन म  से िनकल रहा है।

म ने असमंजस से पछूा- यह योिन या है और कहाँ होती है

तब ऋिषता ने कहा- योिन जाँघ के बीच म  मू करने वाले थान म  होती है।

उसका उर सुन कर म ने पछूा- या यह खनू अब सदा ही िनकलता रहेगा

मेरा न सुन कर वह थोड़ा मुकराई और बोली- धीरे धीरे यह खनू िनकलना कम हो

जायेगा तथा लगभग पांच िदन म  बंद भी हो जाएगा।

ऋिषता की बात सुन कर म  असमंजस म  पड़ गया और उससे पछू बैठा िक मेरा खनू कब

और कहाँ से िनकलेगा तािक म  भी कह सकंू िक म  भी बड़ा हो गया हूँ।

यह सुन कर ऋिषता बहुत जोर से हँसने लगी और बोली- मुझे यह तो मालमू है िक

लड़क के बदन से खनू नही ंिनकलता है, लेिकन लड़क के बड़े होने के संकेत कैसे होते है

यह मुझे मालमू नही ंहै। इसके बारे म  मुझे भी बहुत िजासा है इसिलए आज रात को जब

माँ को अपने खनू िनकलने के बारे म  बताऊंगी तब उनसे पछूूं गी।

शाम को जब माँ घर आई और हाथ मंुह धो कर चाय लेकर बैठक म  गई तब सोफे पर लगे

खनू के दाग देखते ही पुकार कर हमसे पछूा- सोफे पर यह खनू कहाँ से लगा है

मेरे कुछ बोलने से पहले ही ऋिषता ने कहा- माँ, यह खनू मुझसे लगा है।

माँ ने िचंितत होते हुए पछूा- या हुआ था कोई चोट लगी है या

ऋिषता ने उर िदया- नही ंमाँ कोई चोट नही ंलगी है। म  टीवी देख रही थी तब
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अकमात ्मेरी कमर के नीचे दद हुआ और जहां से आपने बताया था वहां से खनू िनकलने

लगा था। मुझे जदी से बाथम जाना पड़ा और म  उसे साफ़ करना भलू गई थी।

इसके बाद ऋिषता ने एक पुराने कपड़े को पानी से िभगो कर सोफे पर लगे उस दाग को

साफ़ कर के माँ के साथ अपने कमरे म  चली ग।

मुझ से रहा नही ंगया और म  भी उनके कमरे के बाहर जा कर दरवाजे की ओट से उनकी

बात  सुनने लगा।

कमरे म  पहँुचते ही ऋिषता ने माँ से पछूा- माँ, या यह खनू इस बात का संकेत है िक अब

म  बड़ी हो गई हूँ

माँ ने उर म  कहा- हाँ, यह खनू िनकलना इसी बात का संकेत है िक तुम अब बड़ी हो कर

बची से युवती बन गई हो।

उसके बाद माँ ने जब ऋिषता से पछूा िक यह कब हुआ, तब ऋिषता ने बताया िक दोपहर

को अचानक ही हो गया था।

इस पर माँ ने पछूा उसने खनू को कैसे संभाला, तो ऋिषता ने माँ को बताया िक उसने

मुझसे सैिनटरी पैड्स मंगा कर लगा िलया है।

माँ ने जब ऋिषता से बार बार पछूा की उसने सैिनटरी पैड ठीक से लगाया है या नही ंतब

ऋिषता ने सलवार और प टी नीचे कर के माँ को िदखाया िक उसने पैड कैसे लगाया है।

सैिनटरी पैड को हाथ लगा कर माँ ने जांच करी तथा उसे ठीक से लगा देख संतुट हो कर

ऋिषता को सलवार और प टी ठीक करने के कहा और रसोई म  रात का खाना बनाने लगी।

सुबह जब माँ ऑिफस चली गई तब म ने ऋिषता से पछूा िक उसने माँ से मेरे बड़े होने के

बारे म  पछूा या नहीं

ऋिषता ने बताया िक इस बात का पता लगाने के िलए माँ ने उसे एक तरीका तो बताया है

लेिकन शायद उस तरीके के िलए म  राज़ी नही ंहोऊंगा।
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जब म ने बार बार उसे वह तरीका बताने पर जोर िदया तो उसने मेरा हाथ पकड़ कर मुझे

बाथम म  ले जा कर मुझे मेरा पाजामा और अंडरिवयर उतारने को कहा।

म ने आनाकानी करने पर ऋिषता ने कुछ भी बताने से मना कर िदया और बाथम से बाहर

जाने लगी।

हार कर म ने उसके सामने अपने सारे कपड़े उतार िदए और उसे कहा िक अब बता िक माँ ने

या बताया है।

तब उसने नीचे बैठ कर मेरे िलंग को बड़े गौर से देखा और कहा- अभी यहाँ एक दो बाल

और कुछ रोय  ही आने शु हुए है िजसका मतलब है िक अभी तुम पणू बड़े नही ंहुए हो।

िफर वह वही ंबैठे हुए ही बोली- तुम पणू बड़े हुए हो या नही ंइसकी पुिट करने के िलए

एक और िया से जाँच कर के देखना पड़ेगा।

म  बहुत उसुक हो गया था इसिलए म ने झट से कह िदया िक उसे जो भी जाँच करनी है

वह जदी से कर के उसका पिरणाम तुरंत बता दे।

मेरी सहमित िमलने पर उसने मेरे िलंग को अपने हाथ म  पकड़ कर िहलाना शु कर िदया

तब मेरे िलंग-मंुड के ऊपर की वचा पीछे हट गई और वह बाहर आ गया।

िलंग-मंुड के वचा म  से बाहर आते ही मेरा िलंग सत तथा बड़ा होने लगा।

यह देख कर वह मुकराने तो लगी लेिकन इतना ही बोली िक अब उसका हाथ दुःख रहा है

इसिलए अब म  अपने िलंग को खुद िहलाऊं।

अगले दस िमनट तक िलंग को िहलाने पर भी जब मुझे कुछ नही ंहुआ तब वह बोली िक म

अभी परूा बड़ा नही ंहुआ हूँ।

िफर ऋिषता ने मुझे समझाया िक म  बड़ा होना शु तो हो गया हूँ।

इसके बाद उसने भी अपने सभी कपड़े उतार िदए और हम दोन एक साथ ही नहाने लगे।

नहाते समय उसने मुझे अपनी योिन म  से खनू िनकलने वाली जगह भी िदखाई और अपनी
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योिन और उसके आस पास लगे हुए खनू को भी मुझ से साफ़ कराया।

नहाने के बाद ऋिषता ने अपनी योिन पर सैिनटरी पैड बाँधा और िफर हम दोन ने कपड़े

पहन कर अपनी रोज की िदनचया म  लग गए।

ऊपर वाली घटना के लगभग एक वष बीतने पर मेरे जम-िदन वाले िदन सुबह उठते ही

मेरी ऋिषता ने सदा की तरह मेरे गाल को चमूते हुए मुझे जम िदन की बधाई दी।

जब म  कूल के िलए तैयार हो कर जाने लगा तब उसने िनदश िदया िक उस िदन म  कूल

से सीधा घर आऊँ और राते म  िकसी दोत के घर नही ंजाऊं।

म ने जब उससे ऐसा कहने का कारण पछूा तब बताया िक माँ के आने से पहले वह मेरे बड़े

होने की जांच करना चाहेगी।

यह सुन कर मुझे उसकी मरण शित पर बहुत िवमय हुआ लेिकन म ने मुकराते हुए उसे

हाँ कह दी।

दोपहर को जब म  कूल से घर पहँुच तो ऋिषता को घर म  ही देख कर मेरे यह पछूने पर

की वह कूल से जदी कैसे आ गई, तो उसने बताया िक वह मेरी जांच के करने के िलए ही

अपना अंितम पीिरयड छोड़ कर आई थी।

वह मेरे साथ ही मेरे कमरे के अंदर आ गई और मुझे जदी से कपड़े उतार कर बाथम म

चलने को कहा।

म  भी जांच के िलए उसुक था इस िलए िबना कोई देर िकये उसी समय सारे कपड़े उतार

कर उसके सामने नन खड़ा हो गया।

ऋिषता ने मुझे गौर से देखा और कहा तेरे नीचे तो काफी घने बाल घने आ गए ह  तथा

बहुत संुदर भी लगन रहे ह ।

िफर उसने मेरे िलंग को पकड़ा और मुझे खीचंती हुई बाथम म  ले गई जहां उसने मेरे

िलंग-मंुड को वचा से बाहर िनकाल कर िलंग को िहलाने लगी।
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मेरा िलंग एक दम खड़ा हो गया और देखते ही देखते लोहे िक तरह कठोर हो कर पाँच इंच

लंबा एवम ्डेढ़ इंच मोटा हो गया।

मेरे िलंग की लबाई एवम ्मोटाई को देख कर ऋिषता अचंिभत हो कर बोली- िपछले एक

वष म  यह काफी लंबा हो गया है इसिलए मुझे िववास होने लगा है िक तुम अब बड़े हो

गये होगे।

उसके बाद दस िमनट तक जब ऋिषता ने मेरे िलंग को िहलाया तब मुझे अपने अंदर एक

झनझनाहट सी महससू हुई और मेरे मुहँ से उह… अहह… हय… याह… की आवाज़

िनकली।

तब ऋिषता ने मेरे िलंग को अिधक तेज़ी से िहलाते हुए पछूा- या हो रहा जो आह..

आह.. कर रहे हो

म ने कहा- मुझे नही ंसमझ आ रहा िक या हो रहा है। ऐसा लगता है िक मेरे िलंग के अंदर

हलचल हो रही है और इस म  से कुछ बाहर िनकलने को हो रहा है।

मेरा उर सुन कर ऋिषता ने कहा- कोई बात नही,ं जो िनकलता है उसे िनकलने दो। तभी

तो उससे पता चलेगा िक तुम िकतने बड़े हो गए हो।

इसके बाद ऋिषता ने मेरे िलंग को अयंत तेजी से िहलाना शु कर िदया और मेरे मुख से

खबू आवाज  िनकलने लगी।

कुछ हो ण के बाद मेरे बहुत रोकने की कोिशश के बावजदू भी एक दम से मेरे िलंग म  से

दिूधया सफ़ेद पानी िक तेज धार िनकल कर ऋिषता की सलवार पर जा िगरी।

उसके बाद तो मेरे िलंग से उस दिूधया सफ़ेद पानी की छह-सात तेज धार िनकली और म ने

िनढाल हो कर सहारे के िलए ऋिषता को पकड़ िलया।

ऋिषता ने सहारा दे कर मुझे बैड तक ले जा कर िबठाया और गीले कपड़े से मेरे िलंग तथा

अपने हाथ एवम ्सलवार को साफ़ िकया।
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इसके बाद ऋिषता ने मेरे दोन गाल को चमूा और कहा की म  परूी तरह बड़ा तथा जवान

हो गया हूँ  और िफर भाग कर िज म  से िमठाई ला कर मुझे िखलाई तथा खुद भी खाई।

कुछ देर मेरे पास बैठे रहने के बाद ऋिषता बोली- तुहारे बड़े होने की खुशी म  म  भी तुह

कुछ िदखाना चाहती हूँ।

वह उठ कर खड़ी हुई और झट से अपनी कमीज़ और बिनयान उतार कर मुझे अपनी

चिूचयाँ िदखने लगी जो अब बड़ी हो कर 30 इंच के उरोज़ बन चुके थे।

उन गोल, गोरे और मुलायम उरोज़ को देख कर म  अपने आप को रोक नही ंसका और

ऋिषता को अपने गले लगाया तथा उसके के दोन गाल तथा उरोज़ को चमू िलया।

उसके बाद बहुत देर तक हम दोन अध-नन अवथा म  एक दसूरे पास बैठे कर एक दसूरे

के शरीर को गौर से िनहारते हुए हाथ फेरते रहे।

हम उसी कार अध-नन अवथा म  ही एक दसूरे से बात  कर रहे थे तभी माँ के डांटने का

वर सुनाई िदया।

दोन ने जब कमरे के ार की ओर पलट कर देखा तो वहां गुसे से गुराती एवम ्लाल आँख

िदखाती हुई माँ का चेहरा देख कर हमारी िसटी-िपटी गुम हो गई।

माँ ने हम  ऐसी हालत म  देख कर आवेश म  आ कर दोन को तीन चार थपड़ जड़ िदए और

बहुत डांटा तथा तुरंत कपड़े पहनने को कहा।

उस िदन मेरा जम-िदवस होने के कारण माँ ऑिफस से आधे िदन की छुट्टी ले कर जदी

घर आ आई थी लेिकन हम  देख कर उनकी मनोदशा खराब हो गई और हम  मारने डांटने के

बाद वह अपने कमरे म  चली गई।

हम दोन बात म  इतने तलीन थे िक हम  पता ही नही ंचला की माँ कब अपनी चाबी से

बाहर का दरवाज़ा खोल कर घर आ गई थी।
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मेरे कमरे से माँ के जाने के बाद हम दोन ने तुरंत कपड़े पहने और भाग कर माँ के कमरे म

गए तो देखा की वह बैड पर उटा लेट कर रो रही थी। वह दबे वर म  िससिकयाँ भर कर

रो रही थी और उसका परूा चेहरा आंसुओं से भीगा हुआ था।

यह देख कर हम दोन को भी रोना आ गया और हम माँ से मा मांगते हुए उसे चुप कराने

की चेटा करने लगे।

कुछ समय के बाद वह चुप हो गई और बैड पर बैठ कर हम  अपने बगल म  िबठा कर पछूा

िक हम अध-नन हो कर या कर रहे थे तब म ने और ऋिषता ने सब कुछ सच सच बता

िदया।

यह सुन कर माँ ने हम  समझाया िक हम दोन बहन और भाई ह  इसिलए हम  इस कार न

तो एक दसूरे के सामने नन होना चािहए और ना ही एक दसूरे के गुतांग को देखना या

छनूा चािहए।

इसके बाद माँ ने हम दोन का हाथ अपने िसर पर रख कर िता करवाई की आगे से हम

ऐसी कोई भी हरकत नही ंकर गे।

हमारे ारा िता लेने के बाद माँ ने हम दोन के अपने गले लगाया, यार िकया और शाम

को मेरे िलए लाये गए केक को कटवाया तथा मुझे उपहार दे कर मेरा जम-िदवस मनाया।

इसके बाद सब सामाय हो गया और आज तक म ने और ऋिषता ने कभी भी एक दसूरे के

सामने न तो कपड़े उतारे या बदले ह  और हमने आपस म  भी िकसी के गुतांग के बारे म

कभी कोई बात नही ंकरी है।

इस कार मुझे मेरी बहन ऋिषता के शरीर के हर अंग को देखने एवम ्छनेू तथा एक बार

तो उसके उरोज़ को चसूने का अवसर िमला था।

***
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मेरे साथ घटी दसूरी घटना मेरी माँ के साथ कुछ इस कार हुई थी :

मेरे जीवन की उपरोत पहली घटना को बीते जब चार वष बीत गए थे।

उन िदन म  बारहवी ंका की बोड परीा से पहले हम  तैयारी करने के िलए कूल से

छुट्िटयाँ िमली थी और म  घर पर ही रहता था। कॉलेज खुले होने के कारण ऋिषता तो

सुबह आठ बजे ही चली जाती थी और माँ घर का काम िनपटा कर साढ़े नौ बजे ऑिफस के

िलए िनकल जाती थी।

म  अिधकतर अपने घर पर रह कर पढ़ाई करता रहता था लेिकन कभी कभी िकसी िवषय म

पटीकरण के िलए कूल के अयापक अथवा िम के पास जाता था।

उही ंछुट्िटय म  एक सुबह म  एक िवषय के पटीकरण के िलए िम के घर गया था और

जब घर वािपस आया तब देखा िक माँ घर पर ही थी।

घर के अंदर घुसते ही जब म ने बाथम म  से माँ के कराहने की आवाज़ सुनी तब भाग कर

वहाँ गया तो देखा की माँ दोन हाथ एक बाटी म  ठडे पानी म  डाल कर बैठी थी।

मेरे पछूने पर उहने बताया की वह रसोई से नहाने के िलए गम पानी का पतीला ले कर

बाथम जा रही थी तभी अचानक उनके पाऊँ को ठोकर लगी िजससे वह पानी उछल कर

उनके दोन हाथ पर िगर गया।

उनकी चोट एवम ्तकलीफ को देख कर जब म ने उह  डॉटर के पास चलने के िलए कहा

तब वह आनाकानी करने लगी लेिकन मेरे जोर देने पर मान गई।

यिक उस समय उहने िसफ  नाइटी पहनी हुई थी इसिलए मुझे कमरे से बाहर जाने के

िलए कहा तािक वह कपड़े बदल सक ।

म  उनके कमरे से बाहर िनकला ही था की उहने आवाज़ लगा कर वािपस बुलाया और

कहा- बेटे, इस हालत म  म  ना तो इस नाइटी को उतार सकती हूँ  और ना ही दसूरे कपड़े

पहन सकती हूँ। कपड़े बदलने म  या तुम मेरी कुछ सहायता कर सकते हो
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म ने उनकी िववशता को देखते हुए कहा- आपको जो सहायता चािहए आप बोलते जाइये

और म  वैसे ही करता जाता हूँ।

तब वह मुझे अपनी अलमारी के पास ले जा कर उनकी एक प टी, एक ब ा और एक सलवार

सटू की ओर संकेत करके िनकालने के िलए कहा।

जब म ने वह सब िनकाल कर बैड पर रख िदए तब वह मेरे सामने बैड पर बैठते हुए कहा-

तुम मेरी प टी को मेरे पाँव म  डाल कर मेरे घुटन तक कर दो।

म ने जब उनके कहे अनुसार प टी को उनके घुटन तक कर िदया तब वह खड़ी हो कर बोली-

मेरी नाइटी के अंदर हाथ डाल कर मेरी प टी को पकड़ कर ऊपर चढ़ा कर पहना दो।

मेरे वैसा करने पर उहने मुड़ कर पीठ मेरी ओर करी और अपनी दोन बाज ूऊपर करते

हुए कहा- अब तुम मेरी नाइटी को नीचे से पकड़ कर ऊपर करके उतार दो।

म ने झुक कर उनकी नाइटी को नीचे से पकड़ कर ऊपर िकया और उनके िसर के ऊपर से

िनकाल दी तब उहने उसे अपने बाजुओं एवम ्हाथ के ऊपर से िफसल कर नीचे िगरने

िदया।

तभी मेरी नज़र माँ के सामने की दीवार पर लगे आईने पर पड़ी और म ने माँ का अध-नन

शरीर के सामने के भाग की सुदरता देख कर तध रह गया।

म  उनके सफ़ेद उरोज़ पर लगी काले रंग की चचुूक को िनहार रहा था जब उहने मुझे

उनके पीछे से ही उनकी ब ा को पहनाने को कहा।

म ने ब ा को उसके टै स से पकड़ कर उह  अपनी दोन बाजुओं के घेरे म  ले कर ब ा को

उनके आगे की ओर कर दी।

जब उहने अपनी दोन बाज ूउन टै स म  डाल दी तब म ने उन टै स को उनके कध पर

डालने के बाद उस ब ा के लटकते हुए दोन िसर को पकड़ कर पीछे की ओर खीचं कर हुक

लगा िदया।
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ब ा म  हुक लगते ही माँ ने मुड़ मेरी ओर मुहं कर के कहा- अब तुम मुझे पहले सलवार और

उसके बाद कमीज़ पहना दो।

उनकी बात सुन कर म  उनकी सलवार ले कर नीचे बैठ गया और उसे फैला कर माँ को उसम

अपनी टाँगे डालने के िलए कहा।

तभी मेरी नजर उनकी प टी पर पड़ी और म ने देखा की वह परूी तरह ऊपर नही ंहुई थी तथा

उसके ऊपर के भाग म  से माँ के जघन-थल के बहुत सारे बाल बाहर िनकल कर िदखाई दे

रहे थे।

माँ ने पहली टाँग सलवार म  डालते समय जब उन बाल को देखा तो बोली- मुझे लगता है

की प टी परूी तरह ऊपर नही ंहुई है। पहले इसे खीचं कर थोड़ा ऊपर कर दो िफर सलवार

पहनना।

माँ के कहने पर म ने सलवार को वैसे ही छोड़ कर खड़ा हुआ और उनकी कमर के दोन ओर

से उनकी प टी को पकड़ ऊपर िकया लेिकन वह आगे से वैसे ही रही।

तब म ने उनकी प टी के इलािटक को अपने ओर खीचं कर उसे ऊपर िकया तब मुझे उस

प टी के खीचें हुए भाग म  से माँ के जघन-थल पर उगे हुए भरेू रंग के बाल का घना जंगल

िदखाई िदया।

प टी ठीक कर के म  िफर नीचे बैठ गया और जब माँ ने अपनी दसूरी टाँग भी सलवार म

डाल दी तब म  उसे ऊँचा कर रहा था तभी मेरी िनगाह उनकी बा टाँग पर गई।

म ने क कर जब यान से देखा तब मुझे वहाँ की वचा भी गम पानी से जली हुई लगी

तथा मेरे पछूने पर माँ ने उस जगह के जलने की भी पुिट करी।

तब म ने िबना देर िकये सलवार को ऊँचा कर के उनकी कमर पर बाँध दी।

उसके बाद जब म ने माँ की कमीज़ उठा कर उह  पहनाने लगा तब माँ ने कहा- बेटा, तमूने

हुक को सबसे आिखर वाले लपू म  डाल िदया है इसिलए मेरा दम घुट रहा है। तुम उस हुक
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लो बीच वाले लपू म  डाल दो तथा आगे से भी ब ा को नीचे से खीचं कर ठीक कर दो।

म ने माँ की कमीज़ को िफर बैड पर रख कर उनके पीछे जा कर ब ा के हुक को खोल कर बीच

वाले लपू म  डाला िदया।

िफर म ने माँ के सामने आ कर जब देखा तो पाया िक माँ के उरोज़ का नीचे का एक इंच

भाग ब ा म  से बाहर िनकला हुआ था।

म ने माँ की ब ा के बीच म  से पकड़ कर नीचे की ओर खीचंा लेिकन कुछ भी नही ंहुआ तब

म ने अपने दोन हाथ से माँ के बाहर आये हुए उरोज़ वाले भाग के नीचे से ब ा को पकड़

कर जब नीचे की ओर खीचंा तब उनके दोन उरोज़ एक झटके म  ही ब ा के कप म  बैठ गए।

उसके बाद म ने माँ की कमीज़ को उनके िसर पर से िनकल कर उह  अपने बाज ूउसम  डालने

िदया और िफर कमीज़ को नीचे खीचं कर पहना िदया।

तैयार हो कर हम डॉटर के पास गए और उसने माँ के हाथ और कलाइय की जांच करने

के बाद कुछ खाने की दवाइयाँ तथा लगाने के िलए एक मरहम िलख कर दी और जले हुए

थान को पतले सतूी कपड़े से ढक कर रखने को कहा।

वापसी म  हमने राते की एक दवाई की दुकान से दवाइयाँ एवम ्मरहम ले कर लगभग एक

बजे घर पहंुचे।

म  माँ को उनके कमरे म  छोड़ कर बाहर िनकल रहा था तब माँ ने कहा- बेटा, मुझे बाथम

जाना है इसिलए पहले तुम मेरे कपड़े बदलवा दो िफर बाहर जाना।

जब म  माँ के पास गया तब वह दोन बाज ूऊँची करके खड़ी हो गई और म ने उनकी कमीज़

उतार कर पास रखी कुसी  पर रख दी।

उसके बाद जब म ने माँ की सलवार को खोल कर उतार कर नीचे कर दी तब उहने उसम  से

अपनी टाँगे िनकाल ली और घमू कर मेरी ओर पीठ करते हुए बोली- बेटा, ज़रा मेरी ब ा भी

उतार दो।
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म ने उनकी ब ा का हुक खोल िदया और टै स को उनके कध से नीचे सरका कर उनके

सामने की ओर जा कर उसे उतार िदया।

कमीज़ के उतारते ही मेरी अध-नन माँ एकदम से घमू कर तेज कदम रखती हुए बाथम

म  चली गई।

बैड और ज़मीन पर पड़े माँ के कपड़े उठाने के िलए म  जैसे झुका तभी बाथम म  से

उहने पुकारा- बेटा, जरा इधर आना।

म  अछा कहता हुआ बाथम म  घुसा तो देखा की मेरी अध नन माँ कबोड के पास

खड़ी थी।

मुझे देखते ही उहने कहा- बेटा, जरा मेरी प टी तो उतरवा दो।

म  आगे बढ़ा और नीचे बैठ कर उनकी प टी को पकड़ कर नीचे की ओर खीचंते हुए उसे उनके

पाँव के पास तक कर िदया तथा उनके जघन-थल के जंगल म  छुपी उनकी योिन को ढँूढने

की चेटा करने लगा।

जब माँ ने मुझे ऐसा करते हुए देखा तब झट से कबोड पर बैठ कर मेरे िसर पर अपना हाथ

फेरते हुए बोली- नही ंबेटे, घर की मिहलाओ ंके शरीर और उनके गुतांग को ऐसे घरू कर

नही ंदेखते। अब जाओ और मेरी नाइटी ला कर मुझे पहना दो।

िबना कुछ बोले म  उठ कर बैडम म  गया और वहाँ से जब उनकी नाइटी ले कर आया तब

तक वह सुसु कर के वह खड़ी हो चुकी थी। म ने उनके िसर के ऊपर से गले तक उनको

नाइटी पहना कर उह  बाज ूपहनने म  सहायता करी और िफर नाइटी को नीचे करके उनके

पणू नन शरीर को ढक िदया।

उसके बाद म ने माँ को बैडम ले जा कर दवाई िखलाई और बैड पर िलटा कर उनके हाथ

एवम ्कलाइय पर मरहम लगाई तथा उह  माँ की एक सतूी चुनी से ढक िदया उनके पास

ही बैठ गया।
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मुझे माँ के पास बैठ कर उनसे बात  करते हुए पाँच िमनट ही हुए थे तभी मुझे उनकी जांघ

पर हुए घाव के बारे म  याद आया।

तब म ने माँ से पछूा- माँ, आपकी जांघ पर जो घाव है वहाँ भी जलन एवम ्दद हो रहा

होगा, अगर आप कह  तो म  वहाँ पर भी मरहम लगा दूँ

माँ ने उर िदया- हाँ बेटे वहां भी बहुत जलन एवम ्दद हो रही है, तुम वहाँ पर भी मरहम

लगा दोगे तो कुछ आराम िमल जाएगा।

म ने बैड पर माँ की बगल म  ही बैठ कर उनकी नाइटी को कमर तक ऊँचा कर िदया और

उनकी बा जांघ पर हुए घाव पर मरहम लगाने लगा।

यिक वह घाव जांघ के सामने के भाग से अंदर की ओर तक लबाई म  था इसिलए मुझे

माँ की टाँग  को चौड़ी कर के मरहम लगानी पड़ी।

माँ की टांग  चौड़ी होते ही मुझे उनके जघन-थल के बाल के बीच म  िछपे मेरे जम-थल

यािन की उनकी योिन के दशन हो गए।

कही ंमाँ मुझे उनकी योिन को घरूते हुए न देख ले इसिलए म ने वहाँ से अपनी नज़र  हटा

कर घाव की ओर कर ली लेिकन बीच बीच म  अपनी कनिखय से उसे िनहार लेता था।

मरहम लगाने के बाद म ने माँ की जाँघ के ढकने के िलए जब अलमारी म  से एक पतली

सतूी चुनी िनकाल रहा था तभी ऋिषता ने कमरे म  कदम रखे।

माँ को ऐसे लेटे देख कर वह घबरा गई और पछूा- माँ ऐसे य लेटी हुई हो यह हाथ

और जांघ पर या हुआ है

िफर मुझे घरूते हुए बोली- यह सब कैसे हो गया और तुम कहाँ थे या डॉटर को

िदखाया है

इससे पहले म  कुछ बोलता माँ ने ऋिषता को अपने पास िबठा कर शांत होने एवम ्धैय

रखने को कहा तथा सारी बात िवतार से बताई।
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माँ के घाव पर से चुनी हटा कर देखने के बाद संतुट हो कर ही ऋिषता ने रसोई म  जा

खाना बनाया और माँ को िखलाने के बाद हम दोन ने खाया।

अगले पाँच िदन तक जब तक ऋिषता घर पर होती थी तब तक तो वह ही माँ की देख रेख

करती और जब वह कॉलेज गई हुई होती तब म  माँ का यान रखता था।

इसिलए उन पाँच िदन म  मुझे अपनी माँ के शरीर के हर अंग एवम ्मेरी जम-थली को

बहुत नजदीक से देखने के कई अवसर िमले।

***

अतवासना के पाठक आप के साथ साझा की गई ऊपर िलखी घटनाओ ंके कारण ही मुझे

अपनी बहन और माँ के िविभन शारीिरक िछपे अंग के रंग-प, बनावट तथा अय

रहय के बारे म  मालमू पड़ी थी।

मेरी रचना को पढ़ने के बाद कोई मुझे सदेश भेजेगा ऐसी आशा कदािप नही ंहै इसीिलए

म  अपना मेल आई डी नही ंिलख रहा हूँ।

िफर भी अगर िकसी महानुभाव को मुझे से कुछ जानने के िलए सदेश भेजने की इछा हो

तो वह उसे svsidhaarth@gmail.com पर भेज सकता है।
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