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शीला का शील-2

रानो भले ही शीला की सखी जैसी बहन थी लेिकन चाचा का हतमैथुन और इसके बाद

उसके िलंग और जहां-तहां फैले उसके वीय को साफ़ करना एक ऐसा िवषय था िजसपे दोन

चाह कर भी बात नही कर पाती थी।ं

पर हर गुज़रते िदन के साथ उसकी बेचैनी बढ़ती जा रही थी।

िजतना वह चाचा के िलंग को छतूी, पकड़ती, साफ़ करती, उतनी ही उसकी िदलचपी

उसम  बढ़ती जा रही थी और उसके पकड़ने छनेू म  एक अलग भावना पैदा होने लगी थी।

उस िदन वह घर पहंुची थी तो उसका खनू खौल रहा था, िदमाग रह रह कर कह रहा था िक

या तो वह चंद ूका खनू कर दे या खुद ही आग लगा ले।

चंद ूसमाज का कोढ़ था, परेू मोहले के िलये नासरू था। वह उसे आज से नही ंजानती थी

बिक तब से जानती थी जब बचपन म  वह उसकी ॉक ऊपर करके चड्डी उतार कर भाग

जाया करता था और वह रोते हुए घर आती थी।

वह उससे भी दस साल बड़ा एक मवाली, मोहले का छंटा हुआ बदमाश था। बचपन से

ही लड़ाई झगड़े करता आया था और अब िहट ी शीटर बन चुका था।

उस पर मडर, मडर अटैट, जबरदती और एसटॉशन जैसे कई केस चल रहे थे…

असर पकड़ा जाता मगर पहंुच ऐसी बना रखी थी िक कुछ िदन म  ही छटू जाता था और

अब तो थानीय िवधायक ने अपनी सरपरती म  ले िलया था।

वह परेू मोहले म  आतंक फैलाये रहता था, अपने चमच के साथ मोहले म  ही इधर

उधर डेरा जमाये रहता था। जुआ, शराब, रंडीबाज़ी कोई शौक बाकी नही ंथा और मोहले
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की लड़िकय से छेड़छाड़ तो उसे खास पसंद थी।

और िदखने म  परूा रास था। साढ़े छह फुट से ऊपर तो लंबाई थी और उसी अनुपात म

चौड़ाई। हराम की खा-खा के ऐसा सांड हुआ पड़ा था िक लोग को देखे खौफ होता था,

उसके िखलाफ कोई कुछ बोलता या

एक बार एक पिरवार ने उसके िखलाफ छेड़खानी की िशकायत दज कराई थी लेिकन अंजाम

यह हुआ था िक पुिलस तो उसका या कुछ िबगाड़ती, चंद ूने उस लड़की सुनयना के घर

घुस के उसके साथ गलत कर िदया था और कोई कुछ नही ंकर पाया था।

उसकी दहशत ऐसी थी िक उसके िखलाफ बोलने के िलये कोई नही ंखड़ा होता था… हर

िकसी को िसफ  बदात ही करना होता था।

आज वह पहली बार उसकी फती का िशकार नही ंहुई थी, पहले भी कई बार हो चुकी थी

पर आज उसने हद ही कर दी थी।

आज जब अपनी गली म  घुसी थी तो जाने कहां से वह भतू की तरह पीछे आ गया था और

एकदम उसके िनतब के बीच सीधे उंगली घुसाते हुए बोला था- और गुठली, अभी तक

चतू वैसी ही सीलपैड रखे है या चुदवाना शु कर िदया है

यह कहानी आप अतवासना डॉट कॉम पर पढ़ रहे ह  

वह बचपन से ही ‘गुठली’ कहता था, य कहता था उसे पता नही…ं उसकी मोटी उंगली

उसने अपने गुदाार म  घुसती महससू की थी और उसके शद ने जैसे उसकी कान की

लव को सुलगा िदया था।

उसे इतना तेज़ गुसा आया िक जी िकया, बस उस पर िपल पड़े… पर जानती थी िक यह

संभव नही ंथा, साथ ही िज़लत और घबराहट से उसका पसीना छटू गया था।



उसने खुद को एकदम आगे उचकाते हुए चंद ूकी उंगली से बचाया और दौड़ने के अंदाज़ म

घर की तरफ चली। उसे लगा था चंद ूपीछे आएगा पर वह पीछे नही ंआया।

हां उसकी आवाज़ ज़र आई- अभी हम िजदा ह , कोई जुगाड़ न बना हो तो बताना।

वह घर पहंुची थी तो उसका मडू बहुत ख़राब था।

ऐसी हरकत  कई बार उसने रानो के साथ भी की थी और आकृित के साथ तो कई बार ब ेट

पंिचंग की थी, िजसके बाद वह हमेशा रोते हुए घर लौटी थी।

पर न चंद ूके िखलाफ वह पहले कुछ कर पाए थे और न अब हो पाने वाला था… िसवा

उससे नफरत करने और कोसने के।

रानो के पछूने पर उसने जनानी गािलयां देते हुए बात बताई और दोन ही उसे कोसने

लगी।ं

तब रानो ने उसे एक और मनहसू खबर सुनाई िक आज चाचे को शायद ठंड सता रही होगी

िक िकचन म  तापने पहंुच गया और सीधा हाथ जला बैठा था।

यह वाकई उनके िलए बुरी खबर थी यिक उसका बायां हाथ बेहद कमज़ोर था और अपने

सारे काम वह दाएं हाथ से ही करता था और वह भी अब कुछ िदन के िलए बेकार हो गया

था।

रानो ने बताया िक अभी उसे अपने हाथ से खाना िखलाया है।

लैट ीन की िदकत नही ंथी यिक उसके िलए अटैड बाथम था, जहां सेफ सिवस

वाला कमोड था, पर िखलाना, कपड़े उतारना पहनाना अब उह  करना पड़ेगा।

हालांिक यह उनके िलए बड़ी िचंता का िवषय था लेिकन िफ़लहाल आज का काम हो गया

था तो सबके खाने के बाद रानो भी ऊपर ही चली गई थी।



टीवी उही लोग के कमरे म  था जहां पहले वे बहन  सोती थी।ं

घर करीब चार हज़ार वायर िफट म  बना था लेिकन गिलयारे के एंट स के बाद एक साइड

िकचन, उलटे हाथ की तरफ दो कमरे, उनके आगे बरामदा और उसके बाद बड़ा सा दलान।

िजसके अंत म  एक और बरामदा िजसम  कभी जब घर म  बाबा ने गाय पाल रखी थी तो उसे

बांधते थे, उसी साइड सबके िलए कॉमन लैट ीन बाथम और उसी की छत पर दो कमरे

बने थे िजसकी सीिढयां आँगन से गई थी।ं

एक कमरे म  बबल ूअकेला रहता था और दसूरे म  वे तीन बहन … नीचे एक अटैड

बाथम वाला कमरा चाचा के िलये िरज़व था और दसूरे म  पहले माँ-बाबा और बाद म

बाबा और बाबा के जाने के बाद वह रहती थी।

वहां चाचा की ही वजह से िकसी को रहने की ज़रत हमेशा रहती थी। अब चूंिक वही सब

िज़मेदािरय को ओढ़े थी तो उसे ही वहां रहना था।

सबसे अंत म  रानो के जाने के बाद उसने कपड़े बदले और लेट गई।

चंद ूकी उंगिलय की सत चुभन उसे अब भी अपने िनतंब की दरार म  महससू हो रही थी

और चंद ूसे शदीद नफरत के बावजदू भी ये चुभन उसे टीस रही थी।

जाने य उसे ऐसा लग रहा था जैसे उसके िनतंब के बीच मौजदू वह छेद, जहां तक चंदू

की उंगली पहंुची थी, उस पश को िफर से मांग रहा हो।

जैसे उस पर खुद उसका अितयार न हो, जैसे वह खुद उससे अलग कोई वजदू हो। शरीर

म  पैदा होती ऊजा कभी गुसे म  ढल जाती तो कभी बेचैनी म ।

तभी चाचा की कराह ने उसकी तद ा तोड़ दी।

उसे लगा जैसे चाचा िकसी तकलीफ म  हो… उसने यान देकर सुना तो चाचा की एक



कराह और सुनाई दी।

उसकी बेचैनी बढ़ गई।

वह िबतर से उठ गई, कमरे की लाइट जलाने की ज़रत नही ंमहससू की और ऐसे ही

िनकल कर पड़ोस के चाचा वाले कमरे म  पहँुच गई।

चाचा के कमरे म  हमेशा एक नाईट बब जला करता था तािक वह अंधेरे म  कही ंडर न

जाए या िगर िगरा न पड़े।

दरवाज़ा खुला ही रहता था।

और रोशनी म  वह देख सकती थी िक चाचा ने पजामा घुटन तक िखसकाया हुआ था और

अपने बड़े से िलंग को पकड़े हुए था जो परूी तरह उेिजत अवथा म  था।

उसका हाथ जला हुआ था और इस अवथा म  नही ंथा िक वह उससे हतमैथुन कर सके

पर शारीिरक इछा के आगे कमज़ोर पड़ के वही कर रहा था और यही उसकी तकलीफ का

कारण था।

तभी चाचा के मंुह से एक कराह और िनकली और वह असमंजस म  पड़ गई िक ऐसी िथित

म  वह या करे।

उसने जदी से चाचा के पास पहंुच कर उसका हाथ िलंग से हटाया और कंधे तक ऊपर कर

िदया। उसके हाथ म  लगी ीम उसके िलंग म  पंुछ गई थी। शीला ने उसके सरहाने रखी

ीम िफर उठाई और उसके हाथ म  लगा दी।

िफर उसके िलंग की तरफ यान िदया तो पाया िक अब चाचा अपने उलटे हाथ से उसे रगड़

रहा था।

पर उस हाथ म  इतनी जान ही नही ंथी… जद ही थक कर झलू गया और वह बेबसी से

शीला को देखने लगा।



शीला ने उसकी आँख म  देखा तो लगा जैसे उनम  पानी आ गया हो और वह एकदम

झुरझुरी लेकर रह गई… या करे वह अब

उसे िझझकते देख चाचा ने िफर अपना हाथ नीचे ले जाना चाहा तो शीला ने उसे पकड़

िलया।

चाचा उसे छुड़ाने के िलए मचलने लगा।

अंततः उसे यही समझ म  आया िक चाचा कोई सामाय इंसान तो था नही ंजो िथित को

समझ सकता। अगर उसे हतमैथुन की इछा थी तो िबना िकए शायद न रह पाये और

करने की हालत म  खुद था नही।ं

एक ही िवकप था िक उसके िलए अब शीला इस काय को अंजाम दे।

हलािक यह उसके िलए अब तक गदा, िघनौना और ऐसा काम था जो उसके ीसुलभ

आमसमान को ठेस पहंुचाने वाला था लेिकन इधर जब से उसने चाचा के िलंग को खुद

साफ़ करना शु िकया था उसकी मनोदशा बदलने लगी थी।

अब शायद उसम  ऐसे िकसी भी काय के िलये िवरोध की भावना बेहद ीण पड़ चुकी थी।

उसने कुछ पल खुद को इस िथित के िलए मानिसक प से तैयार िकया और िफर कांपते

िझझकते हाथ से उसे थाम िलया।

बेहद गम िलंग… उसके कपना ने एक तपते हुए लोहे की गम रॉड से उसकी तुलना की।

िलंग पर उभरी मोटी-मोटी नस म  अजीब सा गुदगुदापन था।

वह अपना हाथ इतना ऊपर ले गई जहां िलंग के अग भाग को छ ूसके।

एक रबर के टमाटर जैसा महससू हुआ।

जब वह उसके मुरझाये हुए िलंग को खलन के पचात ्साफ़ करती थी तब ऐसा नही ंहोता



था पर अभी था और गम भी तब नही ंहोता था जैसे अभी था।

िफर इतना नीचे ले गई िक हथेली िलंग की जड़ म  लटकते बड़े से अंडकोष से पश हुई…

वे भी जैसे फूल िपचक रहे थे।

पर उसके हाथ ने बेहद धीमे अंदाज़ म  िया की थी िजससे चाचा को वह घषण नही ंिमला

जो चािहए था और उसने खुद कमर उचका उचका कर िलंग खुद से ही ऊपर नीचे िकया तो

शीला समझ सकी िक उसे कैसे करना था।

वह थोड़ी तेज़ गित से हाथ ऊपर-नीचे करने लगी तो चाचा ने कमर चलानी बद कर दी।

अब शीला के हाथ की हरारत चाचा को जो भी फीिलंग दे रही हो लेिकन उसके िलंग की

हरारत शीला के िजम म  ऐसी सनसनाहट पैदा कर रही थी िक उसकी योिन म  अजीब सी

हलचल होने लगी थी।

शायद उसका िदमाग इस बारे म  कुछ भी नही सोच रहा था लेिकन पुष संसग को तरसा

उसका शरीर खुद अपनी तरफ से ितिया दे रहा था।

ऐसी हालत म  उसे शम भी आ रही थी और डर भी लग रहा था िक दरवाज़ा खुला था, कहीं

कोई भाई बहन नीचे न आ जाएं और उसे यह करते देख ल ।

उसके अवचेतन म  कही ंनैितकता के कांटे भी सुरित थे जो उसके िदमाग के एक िहसे को

कचोट रहे थे िक वह उसका सगा चाचा था और यह अनुिचत था… अनैितक था।

पर िवकप या था

शम, डर, िझझक के अहसास और नैितक-अनैितक की िदमाग म  चलती बहस के बीच

उसका हाथ तेज़ी से हरकत करता रहा और उसने महससू िकया िक चाचा के मंुह से अब जो

आह  िनकल रही थी ंवे आनद भरी थी।ं



िफर जब उसका तेज़ी से चलता हाथ थकने की कगार पर पहंुच गया तो उसने महससू िकया

िक चाचा की कमर िफर चलने लगी है और वह जैसे शीला के हाथ के बने छले को योिन

समझ कर भेदन करने लगा हो।

और िफर वह अकड़ गया।

एकदम ज़ोर से उसका िलंग फूला था और उसके छेद से सफ़ेद धातु की बड़ी सी िपचकारी

ऐसी छटूी थी िक सीधे शीला के कपड़ पे आई थी।

उसने हड़बड़ा कर िलंग छोड़ िदया था।

पर उसी पल झटके से चाचा ने सीधे हाथ से उसे पकड़ िलया था और उसे ऊपर नीचे करने

लगा… वीय की कुछ और िपचकािरयां छटूी थी ंजो इधर उधर िगरी ंथी।

और यह ऐसी तेज़ी से हुआ था िक वह चाह कर भी उसके हाथ को रोक नही ंपाई थी और

चाचा ने अंत म  सती से हाथ से दबोच िलया था और अब वह उसकी मुट्ठी म  कैद ठुनक

रहा था।

िफर मुट्ठी ढीली पड़ी तो उसने चाचे का हाथ िलंग से दरू िकया और गौर से िलंग को

देखने लगी िजसकी तनी और चमकती वचा अब ढीली पड़ने लगी थी।

उसके देखते देखते वह िसकुड़ कर उतना छोटा हो गया िजतना साफ़ करने म  वह देखती

थी।

िफर उठी, चाचा की सफाई के िलये िरज़व रखा कपड़ा बाथम से गीला िकया, पहले खुद

पर आये वीय को साफ़ िकया और िफर चाचा को साफ़ करने लगी।

चाचा अब आँख  बद िकये ऐसे पड़ा था जैसे सो गया हो।

हाथ की पंुछ गई ीम उसने एक बार और लगाई।



अछे से साफ़ कर चुकने के बाद शीला ने उसका पजामा ऊपर िखसकाया और उसे सोता

छोड़ कर अपने कमरे म  आकर लेट गई।

अब जदी नीदं नही ंआनी थी, जो हुआ था पहली बार था लेिकन िलंग और हाथ के घषण

ने उसकी सुत पड़ी इछाओं म  ऐसी हलचल मचाई थी िक शरीर का एक एक िहसा जैसे

टीस रहा था, कसक रहा था।

उसने अपनी योिन को छकूर देखा, वह भी िचपिचपी हुई पड़ी थी जैसे बही हो, जबिक

उसके बहने का उसे अहसास भी नही ंहुआ था।

शरीर अपनी ज़रत खुद समझता है और उसके िहसाब से वतः ही ितिया देता है,

चाहे आप िदमाग से उसकी तरफ यान द , न द ।

उस रात बड़ी मुिकल से उसे नीदं आई।

अगले िदन रोज़ जैसी िदनचया रही और कोई ऐसी बात नही हुई जो कािबले िज़ हो।

उस रोज़ चाचा जदी ही सो गया था इसिलये कोई अितिरत परेशानी सामने न आई।

वह रानो को यह बात बताना चाहती थी मगर कोिशश करके भी िहमत ना जुटा पाई।

बहरहाल उसके अगला िदन भी वैसे ही गुज़र गया जैसे आमतौर पर उनके गुज़रते थे

लेिकन उसके अगली रात चाचा को िफर वही हाजत महससू हुई।

और इस बार उसने खुद से करना नही ंशु िकया बिक ‘ईया-ईया’ की पुकार लगा कर उसे

बुलाया था।

पहले उसे लगा शायद कोई ज़रत हो लेिकन जब उसके पास पहंुची तो वह पजामा

िखसकाए, िलंग िनकाले पड़ा था।



इस बार उसने हाथ नही ंलगाया था और उसे ऐसी उमीद भरी नज़र से देख रहा था जैसे

कह रहा हो िक तुम करो, जैसे िकया था।

उसकी मानिसक अवथा िकसी अबोध बचे जैसी थी, िजसे कोई चीज़ या िया अछी

लगी तो वह चाहता है िक वह बार बार वैसी ही हो।

पहले उसके जले हाथ की वजह से मज़बरूी म  शीला ने जो िकया था, आज वही वह चाहता

था िक शीला ही करे। अब यह तो जगज़ािहर बात है िक अपने हाथ के हतमैथुन से

यादा मज़ा दसूरे के हाथ से आता है और इतना फक  तो अिवकिसत िदमाग के बावजदू

उसे समझ म  आता था।

वह उलझन म  पड़ गई िक उसने अनजाने म  चाचा को एक नया राता िदखा कर सही िकया

था या गलत या अब वह इसी चीज़ की इछा बार-बार नही ंकरेगा िक हर बार उसका

हतमैथुन शीला ही करे।

चाचा ने उसे िफर पुकारा तो उसने कदम बढ़ाये।

डर आज भी इस बात का था िक कोई देख न ले। उसने एहितयातन दरवाज़े को बंद करके

िसटकनी लगा दी।

कमरे म  व िटलेशन के िलए एक बड़ा सा रोशनदान था और एक िबना पले वाली िखड़की

थी जो आँगन म  खुलती थी। उसपे पदा पड़ा रहता था मगर आवाज़  तो बाहर जाती ही

थी।ं

िदमाग म  िफर नैितक-अनैितक की अंतहीन सी बहस शु हो गई पर लड़खड़ाते कदम

चाचा के िबतर तक जाकर ही के।

वह चाचा को देखते शमाई, िझझकी लेिकन चाचा को न उसकी मनोदशा का अहसास था

और न ही समझ। वह बस कल जैसा सुख चाहता था।



शीला ने कपकपाते हाथ से उसके िलंग को पकड़ ही िलया और चाचे की आँख बद हो

गई।

अभी उसम  इतना तनाव नही ंआया था िजतना उसने कल देखा था लेिकन जब उसने उसे

ऊपर नीचे सहलाना शु िकया तो वह वैसे ही कठोर होता गया जैसे कल था।

सहलाते सहलाते उसके िदमाग म  चलती सही-गलत, नैितक-अनैितक की बहस कमज़ोर

पड़ती गई और उसका यान अपने िजम म  पैदा होती सनसनाहट और लहर की ओर

जाने लगा।

वह रात म  ब ा नही ंपहनती थी, नीचे प टी होती थी और ऊपर से नीचे तक लंबी नाइटी।

वतःफूत तौर पर सीधे हाथ को चाचे के िलंग पर चलाते उसका बायां हाथ अपने व-

थल पर चला गया और उसके मंुह से ‘सी’ िनकल गई।

ऐसा पहली बार नही ंथा… उसने पहले भी अपने व को अकेली रात म  जागते-सुलगते

दबाया था, सहलाया था पर शायद उसे वह फील नही ंिमला था जो आज हाथ लगाने पर

िमला।

ऐसा य

जो हो रहा है, वह तो गलत है न… उसका िदमाग जानता है िक यह गलत है, िफर उसका

शरीर इसे य नही ंमहससू कर रहा

य नही ंइसका ितकार कर रहा

य एक गलत और अनैितक काय पर ऐसा िरपॉस दे रहा जो िवपरीतिलंगी शरीर के

घषण पर तब देना चािहए जब घषण जायज़ हो, नैितक हो, सामािजक प से वीकाय हो।

ज़ािहर है यह नैितक अनैितक के िनयम इंसान ने बनाये थे शरीर ने नही,ं वे तो वैसी ही



ितिया देते ह  जैसी उह  ऐसी िकसी भी िथित म  देनी चािहये।

उसे चाचा के िलंग पर हाथ चलाते अपने तन का मदन मज़ा दे रहा था तो या उसे नहीं

लेना चािहये, उसे खुद को रोक लेना चािहये।

बचपन के संकार का असर था िक नैितकता के पैरोकार िदमाग ने उसे अपेित प से

कने की सलाह दी… िफर एक चोर राता भी सुझाया िक अभी क जाना, थोड़ी देर म

क जाना, या हो जायेगा इतनी देर म ।

पर यह थोड़ी देर का वत ख़म होने को न हुआ।

िफर सहज प से, बेखयाली म  ही, अपनी मुट्ठी म  दबे चाचे के िलंग को अपने परेू शरीर

म  महससू करते उसका बायां हाथ व से उतर कर नीचे पहंुच गया और अपनी योिन को

दबाने-भीचंने लगा।

और इस पश ने उसमे जो आग पैदा की तो ये सही, नैितक, समाज म  वीकाय टाइप जो

िपलर उसने िदमाग म  खड़े कर रखे थे… सब धड़धड़ा कर धराशाई हो गये।

नाइटी उसे बाधा लगी तो उसने नाइटी को समेट कर ऊपर खीचंा और प टी के ऊपर से ही

अपनी योिन को मसलने लगी।

अजीब सा नशा िदमाग पर हावी होता गया।

उसे अछा… बेहद अछा लग रहा था और वह बस ऐसे ही इसे महससू करते रहना

चाहती थी। इसके िसवा बाकी बात  उसके िदमाग से िनकल ग।

उसकी सोच का घोड़ा वहां का जहां चाचा ने खलन की दशा म  ज़ोर की ‘आह’ भरते हुए

कमर ऊपर उठा दी थी और वीय की पहली िपचकारी िफर उसी के ऊपर आई।



लेिकन कल के अनुभव से उसे पता था िक उसे छोड़ना नही ंथा… वह तब तक हाथ चलाती

रही जब तक वीय िनकलना बद नही ंहो गया।

िफर उसने िलंग को आज़ाद कर िदया… वह कुछ कुछ देर म  ऐसे ठुनक रहा था जैसे कोई

दम तोड़ता सांप, या जीव मम होते म म  झटके लेता है।

इस वीयपात ने उसका यान भटका िदया था िजससे उसकी अपनी उेजना का पारा चरम

तक पहंुचते पहंुचते रह गया था।

तीव  अिनछा के बावजदू उसने उठ कर चाचा को साफ़ िकया और उसे िनचल पड़ा छोड़

कर अपने कमरे म  चली आई।

आज जो अनुभव िमला था वह नया था, अितम था मगर उस अनुभव ने उसमे ऐसी

बेचैनी पैदा कर दी थी िजसने उसे लगभग परूी रात न सोने िदया।

हो सके तो कहानी के बारे म  अपने िवचार से मुझे ज़र अवगत कराय 

मेरी मेल आई. डी. और फेसबुक अकाउंट ह …

imranrocks1984@gmail.com

imranovaish@yahoo.in

https://www.facebook.com/imranovaish




