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आजकल का िववािहत जीवन

म  अतवासना साइट पर िहदी सेस कहानी पढ़ने असर आता हूँ।

कुछ बहुत ही अछी होती ह , कुछ बहुत बुरी होती ह ।

हाँ, अिधकतर बस ठीक-ठाक सी ही होती ह ।

दरअसल ‘काम’ के बारे म  अपने देश म  अिधकतर लोग की सोच बहुत साफ़ नही ंहै, बहुत

सारे तो 50-60 की उम  के दादा-दादी बनने के बाद भी यही सोच रखते ह  िक नर का मादा

की योिन म  िलंग-वेश करवा के घषण कर वीयपात करवाना ही ‘काम’ है।

जवान शादीशुदा मदो  ंकी आबादी के आधे मद िदन भर अपने मोबाइल पर पोन िलप, लू

िफ़म देख-देख कर उेिजत हो कर शाम को घर घुसते ह  और घर म  जहाँ बीवी अकेली

िमले, गैरेज म , रसोई म , टोर म , बाथम म , सीिढ़य म , और तो और तो और, घर के

मंिदर म  भी बीवी को घोड़ी बनाया, उसकी साड़ी ऊपर करके उसकी योिन म  िलंग डाला

और धकाधक 4-6 धके मारे, अपना वीय खिलत िकया और चलते बने

बीवी के तन और मन पर या गुज़री, बीवी को इसका आनद आया या नही ंआया, बीवी

को अछा लगा या बुरा, बीवी का सेस करने का मन था िक नही,ं इससे मतलब नही।ं

बस बीवी को सुलगा कर िनकल गए और रात को सारे रसोई के काम िनपटा कर बीवी

शयनक म  आई तो जनाब नीदं के आगोश म  गुम

बीवी का मन िवतृणा से भर उठता है।

आप कभी भी िकही दो याहता िय की बात  चुपके से सुन ल , एक बात सब म  यकसा

(एक सी) होगी ‘हमारे पितदेव तो सेस के िलए जैसे हर वत तैयार ही रहते ह ।’

वो बेचारी नही ंजानती िक उसके पितदेव उसके पास आते ही तब ह  जब उनको सेस की
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तलब लगी हो।

रही बात तन की जरत की तो तन की जरत तो ियो ँको भी तंग करती है पर नारी

शरीर की शारीिरक संरचना ऐसी होती है िक ी पुष का दैिहक शोषण नही ंकर सकती।

ऊपर से िय को जम से ही संकार ऐसे िदए जाते ह  िजसके अनुसार सेस तो घोर पाप

होता है, लज़ा िय का गहना होता है, िदल की बात छुपा कर रखने की, याग करने

की िशा दी जाती है।

पर यह भी सच है भारतीय पुष की तरह भारतीय ियां भी हतमैथुन करती ह ,

समिलंगी गितिविधय म  िलत होती ह ।

ये गलत सोच के नतीज़े ह ।

और इसी के कारण अिधकतर ियाँ सेस से िवमुख रहती ह  और मद इधर उधर मंुह

मारते िफरते ह ।

सेस म  उेजना, आनद और संतुिट फ़ोरले म  बसते ह , जैसे आिलंगन, हका चुबन,

दीघ चुबन, वचा-घषण, अपने पाटनर की उंगिलयाँ, आँख , गाल, गदन, हठ चिूमये,

चिूसये िनतंब पर हाथ फेिरये, िनतंब पर हलकी चुटकी कािटये, उरोज पर, योिन पर,

जाँघ के अदर वाली साइड पर कपड़ के ऊपर से ही धीरे धीरे हाथ फेिरए, कपड़ के ऊपर

से ही उरोज के िनपल पर हकी चुटकी कािटए और बदले म  ी के ना-ना करते-करते

भी उसका हाथ पजामे के ऊपर से ही अपने तने हुये िलंग पर हकी जबरदती करते हुए

मज़बतूी से रखवा दीिजये जो िक अगले ही पल ी खुद ही जोर से पकड़ कर आगे पीछे

करने लगेगी।

जैसे जैसे ी के आनद और उेजना म  बढ़ोतरी होती जायेगी, आपके िलंग पर उसकी

पकड़ उतनी ही मज़बतू होती जाएगी।



जनाब ी समपण तो करती है, पर अदा से…

उसको समय द  िफर देिखये चमकार

धीरे धीरे एक के बाद एक व का याग कर , पहले एक व अपना उतार , िफर एक ी

का लेिकन धीरे धीरे।

ी के नन दोन उरोज़ सहलाय , उह  चिूमये-चािटये, यार से िनपल चिूसये, कभी

दायां, कभी बायां।

एक हाथ नीचे सरका कर ी की योिन के पंदन महससू कीिजये, अपनी परूी हथेली से

ी की योिन ढक कर योिन की उमा का आनद लीिजये, बीच वाली बड़ी उंगली योिन की

दरार पर ऊपर से नीचे और नीचे से ऊपर िफराइये, योिन का भगनाकुर सहलाइये, ी को

पेट के बल िलटा कर ी की समचूी पीठ पर चुबन लीिजये, िनतंब पर अपनी जीभ

फेिरये, जाँघ की िपछली ओर जगह-जगह हके चुबन लीिजये।

ी को भी इन पल का आनद लेने दीिजये

और हाँ इही यार के पल म  ी से पिूछये िक वो या-या पसंद करती है, उसको कैसा

िलंग-वेश पसंद है, कहाँ कहाँ उसको चुबन लेना/देना पसंद है

हो सकता है िक पहली बार ी ना बताये लेिकन जब आप बार बार यार से पछू गे तो वो

बता देगी और बदले म  खुद ही िलंग चसूने का ताव रखेगी जो आपको मान लेना

चािहए या िफर बदले म  आप ी की योिन चाट-चसू सकते ह ।

िजतना लंबा असा मद बीवी को सुिनयोिजत तरीके से सेस के िलए उेिजत करेगा तो

बीवी को इस िया म  उतना ही आनद महससू होगा और वो उतना ही िबतर पर मद का

गमजोशी से साथ देगी और सभोग इतना आनददायक होगा िक मद को ज़हनी सकूून

िमल जाएगा।



जब मद को बीवी से ही भरपरू संतुिट िमलेगी और मद को इधर-उधर देखने की जरत ही

नही ंपड़ेगी।

आम तौर पर योिन म  िलंग-वेश के बाद वथ पुष का वीय-खलन 2 िमनट से ले कर

7-10 िमनट के भीतर हो जाता है लेिकन जानकार मानते ह  िक फोरले, योिन के अंदर वीय-

खलन तक िलंग-घषण के समय का पांच से आठ गुना होना चािहये या कम से कम 20

िमनट का तो होना ही चािहये।

मेरी बात एक बार मान के तो देिखये जनाब

मेरी बात म  सचाई का यही सबतू है िक मेरी ऐसी उपदेशामक िट म  भी आप मदो ं

के िलंग तन गये ह  और िय की योिनयाँ भीग गई ह ।

मुझे फीडबैक द ।

rajveermidha@yahoo.com




