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दो सहेिलयो ंने पित की अदला बदली की- 1

हब ड वाइफ मैिरड सेस लाइफ एक समय के बाद बोिरंग लगाने लगती है. दो सहेिलय

ने अपने यौन जीवन म  नया रंग भरने के िलए या िकया

िय पाठको,

मेरी िपछली कहानी

अपनी अपनी जरत

आपने पढ़ी और पसंद की, धयवाद.

यह सची कहानी मेरी एक पािठका ने मुझे बताई, उसकी अनुमित से ही म  यह कहानी

िलख रहा हूँ  परतु म ने नाम बदल िदये ह .

रचना और कपना दोन सहेिलयां ह . दोन एक ही कूल, कॉलेज साथ पढ़ी।

कपना दिण भारत से है, छरहरा बदन, थोड़ी सांवली कांितमय वचा, 32बी के तन,

5’6″ लबी, उसकी आंख  बहुत सुदर ह ।

रचना उर भारत से है, गोरी, भरा बदन, 36सी के तन, 36″ कूहे, 5′ 3″ लबी।

दोन की संुदरता अलग तरह की है.

21 वष की उम  म  कपना की शादी एक दिण भारत के लड़के कयाण से हो गयी.

उसका िरशता उसके घर वाल ने तय िकया था।

कपना का पित कयाण, 5’8″ लबा, छरहरा बदन, सांवला था, अछी नौकरी करता

था।
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शादी के बाद कपना पित के साथ दसूरे शहर चली गयी।

कपना एक महीने बाद पित के साथ मायके आयी।

वह अपने पित के साथ रचना के घर उससे िमलने गयी।

रचना के घर वाले कपना को बोलने लगे- रचना के िलए भी अपने शहर म  लड़का देखो

अपने शहर वािपस आकर कयाण ने अपने िजगरी दोत रंजन को खाने पर घर बुलाया।

रंजन रचना की जात का था, गोरा, गोल ूमोल ूशरीर, 5′ 5″ लबा।

कयाण ने रंजन को रचना की तवीर िदखाई और शादी की बात की।

रंजन को तवीर पसद आयी।

तब रंजन अपने घर वाल, कपना और कयाण लेकर रचना के घर गया।

िरता तय हुआ और एक महीने बाद शादी हो गयी.

कपना रचना का िकराये का लैट पास पास था, दोन असर िमला करती।

एक िदन पितय के काम पर जाने के बाद दोन सहेिलय ने अपनी अपनी सुहागरात की

कहानी एक दसूरी को सुनाई।

दोन ने अपने अपने पित का लंड िकतना मोटा है, यह उंगिलय को जोड़कर गोल बनाकर

बताया, लबाई मुट्ठी म  लंड पकड़ने के बाद िकतना बाहर रहता है, केल से नापा।

कयाण का लंड 6 इंच लबा पर यादा मोटा नही ंहै.

रंजन का लंड 4 इंच लबा है पर कयाण के लंड से लगभग दोगुना मोटा

एक साल म  दोन सहिलय के बचे हो गए, वे लोग बच की देखभाल म  यत हो गए।

कुछ समय बाद दोन दोत ने दो बेड म का लैट पास पास ख़रीदा।



इससे चार म  गहरी दोती हो गयी।

कयाण रचना को साली आधी घरवाली कहता, रंजन कपना को साली आधी घर वाली।

बच की भी अछी दोती हो गयी।

जब एक सहेली मायके जाती, उसका पित दसूरी सहेली के घर खाना खाता।

बचे जब दो साल के हुए तो दोन सहेिलय ने पिरवार िनयोजन का ऑपरेशन करा िलया।

कारण- कंडोम से सभोग म  उतना आनंद नही ंआता और वह 100 % कारगर नही ंहोता।

कहावत है िक जब िकमत ख़राब हो तो गांड मारने से भी गभ ठहर जाता है

कपना और कयाण दोन को कसरत करते ह , उनका बदन छरहरा है।

पर रचना, रंजन को कसरत करना अछा नही ंलगता, शादी के बाद दोन थोड़े और मोटे

हो गए।

रचना िसफ  केगल कसरत करती है, जो उसे कपना ने िसखाई, िजससे दोन सहेिलय की

चतू बचा होने के बाद भी कसी है.

कयाण, रंजन सॉटवेयर इंजीिनयर ह , उनकी शिनवार और इतवार को छुट्टी होती है।

शिनवार की रात दोन दोत और उनकी पिनयां पाटी  करते, चार साथ शराब पीते, खाना

खाते।

उस समय अलील चुटकुले भी सुनाये जाते।

िफर दोन जोड़े अपने लैट म  जाकर घमासान सभोग करते

बचे कूल जाने लगे।

दोन सहेिलयां बच के कूल जाने के बाद साथ बैठकर, अतवासना सेस टोरीज, ी

िहंदी सैस टोरीज की कहािनयां पढ़ती।



कंयटूर पर सभोग के वीिडयो देखते समय जब यादा जोश आ जाता तो एक दसूरी के

चचेू दबाने लगती, आपस म  चमूाचाटी करती।

दोन ने लेिबयन सेस भी करके देखा, पर मजा नही ंआया।

कभी कभी दोन अपने पितय के साथ बैठकर सभोग वीिडयो देखती, िफर पित पनी

जोश म  सभोग करते

उनकी शादी को 6 साल हो गए, हब ड वाइफ मैिरड सेस लाइफ म  नवीनता नही ंरही।

एक िदन कपना ने रचना को कहा- कयाण कुछ नया करने के िलए मेरी गांड मारना

चाहते ह . हमने कोिशश की पर दद हुआ, कर नही ंसके।

रचना बोली- हमने भी कोिशश की थी।

दोन गांड मरवाने के बारे म  नेट पर पढ़ने लगी.

नेट की सलाह अनुसार िपचकारी म  पानी लेकर सहेिलय ने एक दसूरे की गांड म  डाला

और पानी िनकाल िदया।

िफर उंगली म  तेल लगाकर गांड ढीली करके एक दसूरे की गांड म  उंगली डाली।

ओनलाइन आस लग ख़रीदा, उसको गांड म  डालकर काफी देर रखा, आस लग लगाकर

चलने म  मजा आया।

एक हते की तैयारी के बाद दोन ने अपने पितय को अपनी गांड अपण की.

इस सभोग म  पित पनी को एक नया मजा आया।

दोन ने पितय को कहा िक सभोग के बाद लंड धो ल , गांड म  कीटाणु हो सकते ह .



कपना, रचना की शादी हुए 10 साल हो गये।

चार िमलकर पाटी  करते, शराब भी पीते, पर बचे बड़े हो गए थे, भाषा का संयम रखना

पड़ता।

शादी के बाद से ही हर शिनवार की सुबह कपना और उसका पित कयाण एक दसूरे की

मािलश करते और साथ नहाते।

उस समय रचना और रंजन दोन बच को पाक  ले जाते।

रिववार को रचना और रंजन एक दसूरे की मािलश करते, साथ नहाते, उस समय कपना,

कयाण दोन बच को पाक  ले जाते।

समय िबताने के िलए कपना, रचना ने कूल म  नौकरी के िलए कोिशश की तो दोन को

नौकरी िमल गयी।

एक िदन कपना ने रचना को कहा- मेरा और कयाण का यौन जीवन नीरस हो गया है.

अब सभोग कमर िहलाना लगता है।

रचना बोली- मेरा और रंजन का भी यही हाल है।

कपना ने नया वीिडयो लगाया, वीिडयो वाइफ वैिपंग (बीवी की अदला बदली) का था.

तब कपना बोली- रचना, या हम भी ऐसा करके देख 

रचना ने सहमित जताई.

कपना- रचना, म ने देखा है िक जब त ूसाड़ी लाउज पहनती है, कयाण तेरे बड़े चचेू,

जब त ूचलती है, तेरी मटकते कूहे, और गोरी छोटी सी तद को हसरत से देखता है।

रचना- हाँ, म ने भी याल िकया है.



रचना- कपना, जब त ूसाड़ी लाउज म  होती है, रंजन तेरे 32बी के चचेू, सपाट सांवला

कांितमय पेट, और संुदर आँख म  खो जाता है।

कपना- हाँ, मुझे मालमू है

रचना और कपना ने चचा की िक उनके पितय को बीवी बदलने के िलए उकसाया कैसे

जाये

सीधे तो बीवी बदलने को नही ंकह सकती।

उहने योजना बनायी.

शिनवार को कयाण जब कपना के चचू की मािलश कर रहा था तो कपना बोली- यिद

मेरे चचेू रचना की तरह 36 सी होते तो आपको यादा मजा आता

यह सुनकर कयाण का लंड खड़ा हो गया।

कपना के कूह की मािलश के समय कपना बोली- मेरे कूहे रचना को तरह बड़े होते

तो कयाण तुमको मािलश म  और मजा आता।

रंजन और रचना दोन के पेट बड़े है, जब वे लोग सभोग करते ह  तब रंजन का लंड थोड़ा

सा ही अंदर जाता होगा.

रचना ने बताया- रंजन का लंड तुहारे लंड की तरह लबा नही ंहै.

कयाण ने कपना को पीठ के बल िलटाया और जोश म  उसे चोदने लगा, चोदते समय

कयाण ने अपनी आंख  बंद कर रखी थी।

कपना समझ गयी िक कयाण कपना को रचना समझ कर चोद रहा है.

रिववार को रंजन रचाना के चचू की मािलश कर रहा था।

चचेू बड़े होने के कारण रंजन को एक एक चचेू को दोन हथेिलय से मािलश करना पड़ रहा



था।

रचना बोली- काश मेरे चचेू कपना की तरह 32 बी के होते तो रंजन तुहारे दोन हाथ म

दो चचेू होते। मेरा पेट कपना की तरह सपाट होता तो तुम अपना मोटा लंड और अंदर

डाल सकते था और कपना की आँख का कहना ही या, िकतनी सुदर ह .

रंजन का लंड यह सुनकर खड़ा हो गया, रंजन आंख बंद करके रचना की चुदाई करने लगा।

रचना समझ गयी िक रंजन रचना को कपना समझ कर चोद रहा है.

योजना के अनुसार कपना, रचना ने नेट से वाइफ वैिपंग के अनेक वीिडयो देखे, उनम  से

ऐसा वीिडयो पेन ड ाइव म  सेव िकया िजसम  एक ी का बदन और रंगत कपना जैसा

था, दसूरी ी का रचना जैसा।

पुष म  एक का लंड लबा था, दसूरे का मोटा पर कम लबा।

दोन ने अपने अपने पितय से कहा- हम दोन सहेिलय ने एक नया तरह का सभोग

वीिडयो देखा है, आपको देखना है

कपना, कयाण और रंजन, रचना अपने अपने बैडम म  वीिडयो देखने लगे।

तब कपना ने कयाण को और रचना ने रंजन को भोलेपन से पछूा- या सच म  ऐसा

होता है

दोन के पितय का जवाब था- यिद सभी राजी हो तो होता है.

कपना- कयाण, म ने देखा है, तुम रचना को हसरत भरी िनगाह से देखते हो. तुम कहो तो

म  रचना से बात कं मुझे कोई आपि नही ंहै यिद रचना तुहारे साथ कभी कभी यौन

आनंद ले ले उसका ऑपरेशन हो चुका है, बचा होने का डर नही ंहै.



कयाण- कपना, तुम सोच कर कह रही हो

कपना- हाँ, िदल से कह रही हूँ . इससे मेरा तुहारा यार बढ़ेगा, यौन की नीरसता चली

जाएगी। आपकी खुशी म  मेरी खुशी है.

कयाण- तो तुम रचना से बात करो

ऐसी ही बात रचना रंजन के बीच हुई.

दसूरे िदन रात को कपना ने कयाण को बताया, रचना राजी है।

रचना ने रंजन को कहा- कपना राजी है।

तय हुआ िक अगले शिनवार की रात पाटी  म , जब बचे सो जाय  तब चार बैठकर यह

वीिडयो देख गे.

शिनवार को पाटी  देर रात तक चली.

बचे सोने के बाद वाइफ वैिपंग का वीिडयो लगा िदया.

दोन दोत कुछ यादा ही शराब पी रहे थे।

वीिडयो देखते समय कयाण और रंजन एक सोफे पर बैठे थे, दोन आपस म  कुछ बात कर

रहे थे.

िफर दोन िसगरेट पीने बालकनी म  गए.

रंजन- कयाण, अपना यौन जीवन नीरस हो गया है, या हम यह करके देख 

कयाण- कर सकते ह  … पर अपनी पिनयां राजी हगी

रंजन- हम बीिवय को कह गे आपस म  बात करने को

दोन ने एक दसूरे को नही ंबताया िक दोन की बीिवयां राजी ह .



दसूरे िदन दोन दोत ने एक दसूरे को बताया िक उनकी बीिवयां राजी ह । अगले हते से

गमी  की छुट्टी होने वाली ह , दोन के बचे एक महीने के िलए हर साल की तरह नाना/

मामा के घर जाकर रह गे। तब अपना कायम होगा.

बचे चले गए, शिनवार शाम को कपना ने रंजन और कयाण को कहा- आप दोन मेरे

लैट म  कना, हम दोन सहेिलयां रचना के लैट म  तैयार होकर आप लोग को

बुलाएंगी.

रचना, कपना ने एक िदन पहले यटूी पालर म  जाकर वैिसंग, फेशीयल कराया था।

शिनवार को दोन ने सुदर साड़ी, बैकलेस लाउज पहना, मेकअप िकया।

लैट दो बेडम का था, दोन दो बेडम म  अपनी अपनी दसूरी सुहागरात मनाने के िलए

पलंग पर घूँघट लगा कर बैठी.

फ़ोन पे कयाण और रंजन को बताया गया िक िकसको िकस बेडम म  जाना है.

कयाण और रंजन बताये बेडम म  आये और दरवाज़ा बंद कर िदया।

थोड़ी देर बाद दोन बेडम से िससकारी, एक दो बार चीखने और थप थप की आवाज़ आने

लगी, जो देर रात तक चली।

सुबह को सभी काफी देर से उठे.

जब चार िमले तो सभी खुश थे.

चाय नाते के बाद कयाण, रंजन बालकनी म  जाकर बात करने लगे.

वापस आकर वे बोले- तुम दोन सहेिलयां खाना बनाओ, हम दोन बाजार से होकर आते ह .

उनके जाते ही दोन सहेिलयां एक दसूरे का कल रात का अनुभव पछूने लगी.



रचना- पहले म  बताती हूँ  अपनी दसूरी सुहागरात के बारे म 

म  दुहन बन कर पलंग पर बैठी थी, कयाण मेरे पास आया, मेरा घूँघट उठा कर मुझे

िनहारकर बोला- जब से तुह  देखा ह , तब से म  तुहारे साथ के सपने देख रहा था। आज

मेरा सपना परूा हुआ.

कयाण ने मेरे माथे, आँख का चुबन िलया। िफर मुझे िलटाकर आिलंगन म  लेकर मेरे

लब चमूने, चसूने लगा.

म  भी उसके हठ चमूने, चसूने लगी.

कयाण मेरे चचेू दबाने लगा।

म  उेजना म  िससकारी लेने लगी.

पता ही नही ंचला िक कब हमने एक दसूरे के कपड़े उतार िदए।

कयाण मेरे नंगे चचेू देखकर बोला- तुहारे कबतूर लाउज से आजाद होकर और सुदर

लग रहे ह ।

वह एक एक चचूी अपनी दोन हथेिलय म  पकड़कर दबाता और िनपल चसूता, िफर दसूरे

चचेू की बारी आती।

कयाण मेरे थोड़े मोटे पेट को देखकर बोला- या सेसी पेट है

वह पेट को चमूते हुए नीचे जाकर मेरी मोटी जांघ और चतू को चमूने लगा।

म  कयाण का लबा लंड देखने को बेकरार थी।

कयाण बोला- 69 पोजीशन म  मजा ले

म ने हाँ म  सर िहलाया।

69 पोजीशन म  कयाण का लंड मेरे गले तक जा रहा था, कयाण मेरी चतू चसू रहा था,



म  उसका लंड

थोड़ी चुसाई के बाद म ने पीठ के बल लेटकर, अपने पांव फैला िदए.

कयाण ने अपना लंड झटके से मेरी चतू म  डाल िदया।

मेरी चतू म  इतनी गहराई तक लंड जाने का मुझे नया और सुखद अनुभव हुआ।

कयाण मेरी चुदाई करने लगा, उसके कसरती बदन के झटके जोरदार थे, बहुत मजा आ

रहा था.

उसके बाद कयाण पीठ के बल लेट गया, म  उसका लंड चतू म  लेकर उछलने लगी।

मेरे प डुलम की तरह लटकते िहलते चचेू कयाण की छाती के पास डोल रहे थे.

कयाण मेरे चचेू दबा रहा था, िनपल मरोड़ रहा था, कभी सर उठाकर िनपल चसू रहा

था।

म ने जब भी रंजन के लंड की सवारी करने की कोिशश की, हम सफल नही ंहुए यिक

रंजन की ऊंचाई मेरे बराबर है, मेरे डोलते चचेू उसके मँुह को ढक लेते ह ।

कयाण की ऊंचाई मुझसे 5 इंच यादा है और मेरे चचेू कयाण की छाती के पास डोल

रहे थे.

म  थककर नीचे उतरकर पीठ के बल लेट गयी, कयाण मेरे ऊपर आया और घमासान

चुदाई करने लगा.

वह ककर मेरे िनपल चसू देता।

काफी देर बाद हम दोन एक साथ झड़ गए।

हमने अपने लंड, चतू को तौिलये से पछा और पास पास नंगे ही लेट गए.



थोड़ी देर बाद कयाण ने मुझे पछूा- कैसा लगा

म  बोली- एक नया मजा आया. कयाण तुहारा (लंड) इतनी गहराई तक गया, जो मेरे

साथ पहली बार हुआ। तुम म  गजब की टैिमना और ताकत है, बहुत देर तक िबना थके

चुदाई करते हो

तब म ने पछूा- कयाण, तुमको कैसा लगा

कयाण- मजा आ गया, तुहारा गेदार बदन, बड़े चचेू कमाल के है। एक बार िफर हो

जाये

म ने जोश म  कहा- हो जाये

हम फोरले करने लगे, कयाण का लंड खड़ा हो गया।

म  समझ गयी िक अब मेरी गांड की बारी है।

म ने पहले से ही गांड के छेद की सफाई कर रखी थी, अंदर तक वैसिलन लगा िलया था.

कयाण ने मुझे घोड़ी की तरह पलंग के िकनारे खड़ा िकया, वह जमीन पर खड़ा होकर मेरी

चतू चोदने लगा, मेरे लटकते चचेू, िनपल दबाने लगा।

िफर उसने अपना लंड बाहर िनकाला, लंड पर तेल लगाया, मेरी गांड के यार के छेद म

फेरने लगा।

धीरे धीरे वह अपना लंड मेरी गांड म  डालने लगा, लंड नयी गहराई तक गया.

म ने पछूा- परूा गया या

कयाण बोला- डािलंग, अभी तो आधा ही गया है.

म  सोच रही थी िक उसका लंड पेट तक जायेगा.

कयाण ने एक झटका मारा, परूा लंड मेरी गांड म  घुस गया, मेरी चीख िनकल गयी।



कयाण ने धीरे धीरे गांड मारना शु िकया, उसकी गित बढ़ने लगी.

हर झटके के साथ मेरा बदन िहल रहा था, कयाण मेरे कूह पर चांटे मार रहा था, म

आनंद म  िससकारी ले रही थी.

करीब आधे घंटे बाद हमारी चुदाई ख़म हुई, मेरी गांड वीय से भर गयी।

म  थककर लेट गयी, हम दोन नंगे सो गए.

सुबह म ने चाय बनायी.

हम दोन के ेश होने के बाद कयाण बोला- रचना, म  तुहारी मािलश कर देता हूँ 

म ने कहा- हाँ, तुहारी घमासान चुदाई से मेरा बदन दुःख रहा है।

मािलश करते समय, हम दोन उेिजत हो गए, जोरदार चुदाई के बाद हमने साथ म  नान

िकया।

कपना अब तुम बताओ तुहारा अनुभव

आपको यह हब ड वाइफ मैिरड सेस लाइफ कहानी कैसी लग रही है

बताय  मुझे

अपने िवचार बताते समय कहानी का नाम भी िलख .

valmiks482@gmail.com

कपना की चुदाई की कहानी अगले भाग म 

हब ड वाइफ मैिरड सेस लाइफ कहानी का अगला भाग : दो सहेिलय ने पित की अदला

बदली की- 2
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