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पित की सहमित से परपुष सहवास-1

लेिखका : लीना वमा

संपादक एवं ेषक : तृणा ताप लथूरा

अतवासना के आदरणीय पाठको, आप सबको तृणा की ओर से सादर णाम

मेरे घर के पास की मािक ट म  एक िकरयाना टोर ह  जहाँ से म  अपने घर के िलय िकरयाना

एवं दैिनक ज़रत का सामान खरीदा करती हूँ।

िकरयाना टोर के मािलक रिव की पनी लीना उस टोर के संचालन म  अपने पित की

सहायता हेतु िदन तथा शाम को वहाँ बैठती है।

वैसे तो लीना ग ाहक को िनपटाने के िलए अिधकतर कैश काऊँटर पर ही यत रहती थी

इसिलए िकसी से भी अिधक बात नही ंकर पाती थी।

लेिकन जब टोर म  भीड़ नही ंहोती थी तब वह काऊँटर छोड़ कर मुझे खरीदारी म  मदद

कर देती थी और सारा समय बितयाती रहती थी।

इस कारण मेरी ओर उसकी अछी िमता हो गई थी और वह हर सामान म  मुझे िरयायत

भी कर देती थी तथा अिधक सामान होने उसे मेरे घर तक पहँुचाने का बंध भी कर देती

थी।

तीन माह पहले एक दोपहर को लीना मुझसे िमलने मेरे घर आई थी तब म  एक अध-

िलिखत रचना पर काम कर रही थी इसिलए उसे सोफे पर बैठने के िलए कह िदया।

लेिकन वह सोफे पर बैठने के बजाये मेरे कंयटूर के पास कुसी  डाल कर बैठ गई और मेरी

रचना के कुछ अंश पढ़ कर कहा- तृणा जी, अछा तो आप ऐसी रचनाएँ भी िलखती है।
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मेरी भी इस कार की एक समया थी िजसे मेरे पित रिव ने बहुत ही आसानी से हल कर

दी थी।

उसके बाद लीना ने अपनी उस समया और उसके समाधान के बारे म  मुझे बताया तथा मेरे

सुझाव पर उसे अतवासना पर कािशत करने के िलए सहमत भी हो गई।

एक माह के बाद लीना ने मेरे सुझाव के अनुसार अपने जीवन की उस समया तथा उसके

समाधान का िववरण िलख कर मुझे दे िदया।

लीना ारा िलखी गई उस समया एवं उसके समाधान के िववरण का म ने भाषा सुधार,

याकरण शुी तथा सपादन करके उसकी अनुमित से आप सब के िलए अतवासन पर

ेिषत कर रही हूँ।

लीना की रचना उसी के शद म  नीचे िलखी है :-

*****

मेरा नाम लीना है और म  िदली से जुड़े हुए राट ीय राजधानी े के एक छोटे से शहर म

अपने पित रिव वमा के साथ रहती हूँ।

हमारा एक छोटा सा िकरयाना टोर है और उसम  िकरयाना वतुओं के साथ साथ दैिनक

जरत का अय सामान भी िमलता है।

िपछले दस वष से यह टोर मेरे पित रिव और मेरे जेठ राज ूिमल कर चलाते थे लेिकन चार

वष पहले आपस म  कुछ अनबन हो जाने के कारण वह उससे अलग हो कर अपना नया

काम शु कर िदया।

तब से इस टोर को रिव और म  िमल कर सभाल रहे ह  िजसमे रिव सुबह सात बजे से दस

बजे तक दुकान खोल कर ग ाहक को सभालते ह ।



घर का सुबह का काम िनपटा कर दस बजे से म  दुकान पर जा कर बैठती हूँ  और रिव थोक

बाज़ार म  जा कर सामान लाते ह  तथा दकूान म  यथा थान पर लगाते एवं सजाते ह ।

दोपहर एक बजे म  घर जाकर खाना बनाती हूँ  और दो बजे तक वािपस दकूान म  आकर हम

दोन साथ साथ खाना खाते ह ।

उसके बाद म  िफर घर चली जाती हूँ  और शाम के छह बजे तक रिव अकेले ही दुकान का

काम संभालते ह ।

शाम को छह बजे से म  िफर से पित का हाथ बंटाने के िलए दुकान पर आ कर बैठती हूँ  और

रात नौ बजे घर वािपस जाती हूँ  लेिकन रिव रात दस बजे के बाद ही दकूान बंद करके घर

पहँुचते ह ।

अलग यवसाय के पहले वष म  उसे थािपत करने के िलए तथा जेठ जी के टोर से

ितपधा के कारण हम दनो परूा िदन दुकान के काम म  ही यत रहते थे इसिलए हमारी

यही नीरस िदनचया हो गई थी।

िदन भर दुकान की और थोक बाज़ार की भाग दौड़ से थके होने के कारण रिव घर पहँुचते ही

खाना खाते और मेरी आवयकताओं की अनदेखी करके लबी तान कर सो जाते।

शु के चार-पांच माह तक तो म ने रिव से कुछ नही ंकहा और अपनी ज़रत को दबा कर

उनकी तथा दुकान की देखभाल म  अपने को यत रखती रही।

रात को जब भी म  सहवास के िलए उनके पास जाती और उनको हाथ भी लगाती तो वह

हमेशा मना कर देते या िफर अगले िदन करने का झांसा दे देते।

वह अगला िदन तो कभी नही ंआया और इस तरह म  रोजाना ही अपनी अतृत वासना को

दबा कर तथा अपना मन मसोस कर सोने की कोिशश करती थी।



कभी तो नीदं आ जाती थी और कभी िबकुल ही नही ंसो पाती, अिधकतर म  सारी सारी

रात जागती और करवट  बदलती रहती थी।

छ्टे माह के शु म  ही मेरी वासना की पिूत नही ंहोने से मेरा मानिसक संतुलन िबगड़ने

लगा तथा मेरे वभाव म  थोड़ा िचड़िचड़ापन आ गया और असर छोटी छोटी बात पर

मेरा और रिव का झगड़ा भी होने लगता था।

असर रात को जब भी मुझे वासना की अनुभिूत होती तब म  सोते हुए रिव को जगाने के

िलए उनके िलंग को मसल कर खड़ा करने की कोिशश करती थी लेिकन वे थके होने का

कारण बता कर मुझे अपने से दरू कर देते और करवट बदल कर सो जाते।

एक रात जब हम सोने लगे तब म ने रिव से मेरी वासना की अिन को शांत करने के िलए

कहा तो वह मान गए और हमने बड़े उसाह से संसग शु िकया लेिकन रिव का शीघ  ही

वीय-पतन हो जाने के कारण मुझे आनद और संतुिट नही ंिमली।

उस करण म  ना तो म  चरम सीमा तक ही पहंुची और ना ही मेरी योिन से रस का ाव ही

हुआ।

मुझे संतुिट नही ंिमलने के कारण उस रात म ने खीज और गुसे म  आ कर रिव को बहुत

बुरा भला कहा तथा उह  नपंुसक तक भी कह िदया।

शायद मेरी यह बात रिव के मन को चुभ गई थी इसिलए उसने सुबह दुकान जाने से पहले

मुझे कहा– तुम कुछ िदन तीा कर लो, तब तक म  तुहारी वासना की शाित के िलए

कोई ना कोई उपाय या बंध ज़र कर दूंगा।

तीन िदन के बाद रात के समय रिव ने मुझसे पछूा- या तुम अपनी वासना की संतुिट के

िलए िकसी परपुष से संसग करने के िलए तैयार हो



यह कहानी आप अतवासना डॉट कॉम पर पढ़ रहे ह  

मुझे उनकी यह बात सुन कर थोड़ा असमंजस, खीज और ोध आया, लेिकन इससे पहले

िक म  कुछ कहूँ  मेरी वासना मुझ पर हावी हो गई और म  झट से बोली- हाँ, अगर तुम मुझे

संतुट नही ंकर सकते हो तो मुझे िकसी और का सहारा तो लेना ही पड़ेगा। अगर यह

बंध तुम खुद ही कर दोगे तो अिधक बेहतर होगा यिक इसम  तुहारी सहमित भी

शािमल होगी।

कुछ देर के बाद जब म ने रिव से पछूा की वह िकस परपुष की बात कर रहा था तब उसने

बताया- ऊपर वाले लैट म  जो अंकल रहते ह , म ने उनसे आज शाम को दुकान पर हमारी

समया के बारे म  बात करी थी। म ने उनसे आग ह भी िकया है िक वह कम से कम सताह

म  एक बार तुहारी तृणा की तृित कर िदया कर  तो हमारी गृहथी टूटने से बच जायेगी।

म ने रिव से पछू िलया- तो अंकल ने या उर िदया है

रिव ने कहा- उहने कहा है िक वह सोच कर उर द गे। लेिकन मुझे परूी आशा है िक वह

ज़र अपनी सहमित दे द गे।

म ने पछूा- तुमने उन बड़ी उम  के अंकल से ही बात य की या कोई जवान पुष नहीं

िमला था तुह  मेरे िलए

तब रिव ने मुझे समझाया- उनसे बात करने के कई कारण है। पहला कारण है – जब वे

दुकान पर आते ह  तब म ने उनके पाँव छतेू समय एक दो बार उनके िलंग को भी छुआ था।

मुझे आभास हुआ था िक उनके िलंग म  अभी भी बहुत ताकत है और मुझे पणू िववास है

िक वे तुझे परूा संतुट कर िदया कर गे।

उसने आगे कहा- दसूरा कारण है – वह ऊपर वाली मंिजल म  ही रहते ह  इसिलए उह  और



तुह  एक दसूरे के घर आने जाने म  कोई िदकत नही ंहोगी तथा बाहर का कोई इंसान तुम

दोन को ऊपर नीचे आते जाते देख भी नही ंपायेगा।

िफर रिव ने एक महपणू बात कही- तीसरा कारण है – अगर कोई बाहर का जवान पुष

होगा तो वह तुह  लैक-मेल कर सकता है। वह अपने िकसी भी दोत को यह राज़ बता

सकता है और तुह  उस दोत के साथ सबध बनाने के िलए मजबरू कर सकता है। वह

एक से अिधक दोत के बता कर तुहारी अनुमित के िबना भी तुह  डरा धमका कर तुहारे

साथ बहु-पुष संसग भी कर सकते है।

आगे रिव ने कहा- चौथा कारण है – यिक अंकल शादीशुदा रह चुके ह  इसिलए उह

ी के साथ संसग करके उसे संतुट करने का काफी अनुभव भी है। वह तुहारी चाहत

और तकलीफ का यान रखते हुए तुह  िबना कोई असुिवधा देते हुए बहुत ही ेम से

तुहारे साथ संसग करके तुह  पणू आनद एवं संतुिट द गे।

अंत म  रिव ने कहा- पांचवा कारण है – अंकल अकेले ही रहते है और उनके घर म  कोई

आता जाता भी नही ंहै। अंकल की कालोनी म  इज़त भी बहुत है, इसिलए वह अपनी

और हमारी इज़त के िलए कोई भी ऐसी बात नही ंकर गे िजससे उनकी बदनामी हो।

अपनी सुरा एवं संतुिट को नज़र म  रखते हुए मुझे रिव ारा बताये गए पांच कारण को

सुन कर उन अंकल के साथ सहवास करने के िलए सहमत होना उिचत लगा।

तब म ने रिव से बोल िदया- ठीक है, मुझे अंकल के साथ सबध बनाने म  कोई ऐतराज़

नही ंहोगा। अगर अंकल मेरे साथ सहवास करने की मान जाते है तो तुम मेरी ओर से उह

सहमित दे सकते हो।

म ने उन अंकल को कई बार घर के ऊपर या नीचे जाते देखा हुआ था और कई बार वह

दोपहर के समय दुकान पर आते थे और मुझसे सामान भी ले कर जाते थे।



अंकल एक इंजीिनयर थे और अपने घर से ही परामश का काय करते थे तथा उनकी उम

लगभग प तािलस वष की थी और वह अकेले ही रहते थे यिक उनकी पनी ने उनसे

तलाक ले िलए था।

वे िदखने म  बहुत ही माट, तंदत और फुती ले इंसान लगते थे और कई बार म ने उह

सुबह एवं शाम के समय पाक  म  यायाम तथा टहल-कदमी करते हुए देखती थी।

उनका वभाव बहुत ही हंसमुख था और वह हमेशा मुकराते हुए ही बात करते थे तथा

उनका यितव बहुत ही आकषक था।

एक सताह बीत जाने के बाद भी जब अंकल की ओर से कोई उर नही ंिमला तब म  कुछ

िनराश होने लगी थी।

तभी उस िदन शाम के समय म ने उह  सामने पाक  म  टहलते हुए देखा तो तुरत रिव को

कहा- रिव, सामने पाक  म  अंकल टहल रहे ह , तुम वहाँ जाकर उनके साथ टहलते हुए

उनका िनणय य नही ंपछू लेते

रिव ने कोई उसुकता नही ंिदखाते हुए कहा- वह जब िनणय कर ल गे तो अपने आप ही

बता द गे।

मुझे रिव पर खीज आ गई और म  आवेश म  आकर बोली- तुम समझते य नही,ं यह

हमारी गरज है इसिलए हम  ही जाकर उनसे पछूना पड़ेगा।

मेरी बात सुन कर रिव पाक  म  अंकल के पास गया और कुछ देर उनके साथ टहलते हुए

बात कर के जब वािपस दुकान पर आया तब म ने उससे पछूा- अंकल ने या कहा

तब रिव बोला- अंकल ने आज रात को हम  अपने घर पर िमलने के िलए बुलाया है। रात

को दुकान बंद करने के बाद हम दोन को उनके घर पर ही जाना है।



रिव की बात सुन कर मुझे बहुत अचभा हुआ और म ने उससे पछूा- अंकल ने तो सब कुछ

मेरे साथ ही करना है तो िफर तुह  य बुलाया है

रिव बोला- मुझे नही ंमालमू य बुलाया है, जब वहाँ जाय गे तब पता चल जाएगा।

उसके बाद म  चुपचाप दुकान म  आने वाले ग ाहक को संभालने लगी और मन ही मन रात

को अंकल के घर या होगा इसके सपने भी संजोने लगी।

यिक मेरी वासना मुझे याकुल करने लगी थी इसिलए म  पाक  म  बने जन-सुिवधा

शौचालय म  जा कर उंगली-मैथुन भी कर आई थी।

रात नौ बजे के बाद जब दुकान पर ग ाहक आने कम हो गए तब हमने सारा सामान समेटना

शु कर िदया और साढ़े नौ बजे तक सब कुछ िनपटा कर दुकान को बढ़ा िदया।

हम पहले अपने घर गए और वहाँ से खाना खाकर जब अंकल के घर पहँुचने पर रिव ने

दरवाज़े पर लगी घंटी दबाई तब अदर से अंकल की आवाज़ आई- कौन है

रिव ने उर िदया- जी म , रिव और लीना।

अंकल ने कहा- दरवाज़ा खुला है दोन अदर बैठक म  आ जाओ और बाहर के दरवाज़े की

अदर से िचटकनी लगाते आना।

हमने उनके कहे अनुसार दरवाज़े को अदर से िचटकनी लगा कर जब बैठक म  वेश िकया

तब देखा िक अंकल अपने लैपटॉप पर कुछ काम कर रहे थे।

उहने हम  कहा- थोड़ा ज़री काम कर रहा हूँ। तुम दोन आराम से बैठो म  अभी काम

समात कर के आता हूँ।

हम दोन अलग अलग सोफे पर उनके ओर मँुह कर के बैठ गये और उनके काय के समात

होने की तीा करने लगे।



उस समय मेरे मन म  बहुत से मधुर और सुहाने िवचार आ रहे थे और म  उन म  इतना खो

गई िक मुझे पता ही नही ंचला िक कब अंकल मेरे पास आ कर बैठ गए।

मेरी िवचार की तंद ा को अंकल के वर ने तब तोड़ा जब उहने पछूा- लीना, कैसी हो

म ने कहा- जी, ठीक हूँ।

तब उहने रिव से पछूा- तुम दोन पीने के िलए या लोगे कुछ ठंडा या िफर गम।

म ने और रिव ने एक साथ ही बोल पड़े- जी नही,ं कुछ नही ंचािहए।

लेिकन वह माने नही ंऔर उनके बार बार कहने पर हमने ठंडे के िलए कह िदया तब वह

िज म  से मेरे िलए िलका और रिव एवं अपने िलए िबयर ले आये।

थोड़ी देर म  जब हमने अपने पेय पी िलए तब अंकल आराम से सोफे पर बैठने के बाद

पछूा- अब तुम दोन बताओ िक तुहारी समया या है

मुझे चुप देख कर रिव बोला- अंकल, म ने आपको बता चुका हूँ  िक म  िदन भर काम करते

हुए इतना थक जाता हूँ  िक रात को लीना के साथ संसग नही ंकर पाता हूँ। अगर म

कोिशश भी करता हूँ  तो जैसे वह चाहती है वैसे नही ंकर पाता हूँ। म  उसे संतुट तो

िबकुल ही नही ंकर पाता हूँ  यिक मेरा शीघ -पतन हो जाता है। खाना खाते ही मुझे नीदं

आने लगती है इसिलए कई बार तो म  लेटते ही गहरी नीदं म  सो जाता हूँ।

तब अंकल ने पछूा- या तुम बता सकते हो िक लीना िकस तरह सेस करना पसंद करती

है

रिव ने उर िदया- वह चाहती है िक म  पहले उसकी उरोज को चसूूं। िफर उसकी योिन म

उंगली करने के उपरात उसे चाट कर उेिजत कँ। उसके बाद म  अपना िलंग उससे

चुसवाऊँ तथा अंत म  उससे संसग कँ।



अंकल ने कहा- रिव, तुह  इसम  िदकत या है लीना कुछ अलग या यादा तो नहीं

मांग रही है।

तब रिव ने कहा- मुझे योिन को चसूना और चाटना नही ंआता और अछा भी नहीं

लगता। म  अपना िलंग िबकुल भी नही ंचुसवाना चाहता हूँ  यिक असर चसूते समय

लीना अपने दांत से उसे काट लेती है िजससे मुझे बहुत तकलीफ होती है। लीना ारा

िलंग चसेू जाने से म  कुछ अिधक उेिजत हो जाता हूँ  और इसी कारण मेरा शीघ -पतन भी

हो जाता है।

रिव की बात सुनने के बाद अंकल मेरी ओर घमेू और मुझसे कहा- लीना, अब तुम बताओ

िक तुहारी या समया है

जब शम के मारे म  चुप रही और अपने िसर झुका कर बैठी रही तब अंकल मेरे पास आ कर

बैठ गए और मेरे कंधे पर हाथ रख कर कहा- देखो लीना, म ने तुम दोन को यहाँ तुहारी

समया का हल ढँूढने के िलए ही बुलाया है। अगर तुम संकोच करोगी और चुप रहोगी तो

म  तुहारी मदद कैसे कर पाऊँगा। तुह  जो कहना हो वह खुल कर कहो तभी तो हम

तुहारी यथा समझ पाय गे और उसका हल िनकाल पाय गे।

अंकल की बात सुन कर म  शम का घूँघट उतार कर बोल पड़ी- अंकल, म  तो रिव से बहुत

यार करती हूँ  और शादी के बाद से अब तक िसफ  उससे ही संसग करती आई हूँ। म  हमेशा

उसके साथ ही सभोग करना चाहती हूँ  लेिकन अगर उसके साथ सहवास म  मुझे आनद

एवं संतुिट नही ंिमले तो म  या कँ यह बात म  रिव से नही ंकहूँ  तो और िकस से कहूँ

तब अंकल ने पछूा- तुम या चाहती हो

म ने कहा- अंकल म  चाहती हूँ  िक रिव संसग शु करने से पहले मेरे उरोज को एवं योिन

को तब तक चसेू जब तक म  अछी तरह से उेिजत नही ंहो जाती।



अंकल ने कहा- रिव तो कहता है िक उसे योिन चसूनी नही ंआती तथा उसे योिन चसूना

अछा भी नही ंलगता।

तब म ने कहा- तो ये सीखते य नही म ने कई बार इनसे कहा है िक उनको जैसी भी

चसूनी आती है वैसे ही चसू देव  और जो कमी होगी म  बता दूंगी िजसे वह अगली बार

सुधार ल । लेिकन ये तो योिन के पास अपना मुख तक नही ंले जाते और आज तक उसे

चसूना तो छोड़ो इहने तो उसे कभी छुआ तक नही ंहै। बस अपना िलंग उसमे डाल कर

थोड़ा िहल लेते ह  और िफर योिन के अदर उससे थकूवा कर करवट बदल कर सो जाते ह ।

अंकल ने पछूा- तुम और या चाहती हो

म ने उर िदया- म  इह  कई बार बता चुकी हूँ  िक म  या चाहती हूँ  और आज आपके

सामने एक बार िफर बता देती हूँ। म  चाहती हूँ  िक ये मुझे अपने िलंग को खबू चसूने दे।

अगर कभी उेजना की हालत म  मेरा दांत लग गया था तो मुझे बता देते तािक म  और भी

अिधक सावधानी से चसूूं। हर ी की सबसे यारी वतु उसके पित का िलंग होता है, जो

उसे जीवन के सबसे बड़े सुख, आनद और संतुिट की अनुभिूत कराता है तो वह य

उसको नुकसान पहँुचाना चाहेगी

म ने आगे कहा- म  तो रिव के िलंग को अपनी जान से भी अिधक यार करती हूँ  तो िफर म

उसको नुकसान पहंुचा कर अपना ही अिनट य कँगी। दसूरी बात है िक रिव के िलंग म

से िनकलने वाला रस मुझे बहुत वािदट लगता है इसिलए म  चाहती हूँ  िक रिव मुझे उस

रसपान से वंिचत नही ंरखे। म ने तो रिव को कई बार कहा है िक पहले मेरे दांत वाले मँुह म

अपना रस डालने के बाद ही मेरे िबना दांत के मँुह म  अपना रस उड़ेल िदया कर , लेिकन

यह मानते ही नही।ं

म  िबना के बोलती रही- म  चाहती हूँ  िक रिव मेरे शरीर की जो भी ज़रत  है वह अछी

तरह से परूी करे और मुझे जीवन का सबसे बड़ा सुख, आनद और संतुिट दे। लेिकन रिव



ने मुझे यह सुख, आनद और संतुिट दे सकने की कभी चेटा ही नही ंकरते ह ।

मेरी बात सुन कर अंकल कुछ देर के िलए चुप हो गए और कभी मुझे तथा कभी रिव की

ओर देखने लगे।

िफर उहने अपना गला साफ़ करते हुए कहा- तुम दोन की बात सुनने के बाद म  यह

महससू करता हूँ  िक तुम दोन अपनी जगह सही हो और तुम जो चाहते हो वह भी िमलना

चािहए लेिकन कुछ पाने के िलए कभी कभी कुछ छोड़ना भी पड़ता है।

अंकल ने आगे बोलते हुए कहा- पहली बात यह है िक तुम दोन को अपनी नापसंद की

िजद छोड़नी पड़ेगी और एक दसूरे की पसंद के िलए जो िजसे चािहए वह उसे देना पड़ेगा।

अंकल की बात सुन कर रिव ने सोफे से उठते हुए कहा- म  साफ़ साफ़ कहना चाहूँगा िक म

िजतना कर रहा हूँ  वह बता िदया है और िसफ  उतना ही कँगा और उससे अिधक कुछ

नही ंकँगा। इसीिलए तो म ने आप से अनुरोध िकया था िक आप लीना के साथ वह सब

कर  जो वह चाहती है िजससे उसे मन-चाहा आनद एवं संतुिट िमले तािक हमारी घर

गृहथी बनी रहे।

उसके बाद रिव से कमरे के दरवाज़े के पास खड़े हो कर कहा- अंकल, म  लीना से बहुर यार

करता हूँ  और उसे खुश देखना चाहता हूँ। इसिलए अगर वह यौन सुख, आनद एवं संतुिट

ाित के िलए आप से सबध बनाती है तो मुझे कोई परेशानी और आपि नही ंहै। म

वेछा से आप दोन को इस गितिविध के िलए अपनी सहमित देता हूँ।

इससे पहले अंकल और मुझ म  से कोई उसे कुछ बोल सके रिव तेज़ी से बाहर का दरवाज़ा

खोल कर सीिढ़याँ उतर कर घर चला गया।

कहानी जारी रहेगी।
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