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पित को िहंसक सेस से खुश करने की

कोिशश -1

या म  गलत कर रही हूँ

मेरा नाम पनूम शमा है। म  आज जो िलखने जा रही हूँ  वो कोई कपोल किपत कहानी

नही.ं. बिक एक सच है.. जो मेरे साथ हुआ है। म  एक हाउसवाइफ हूँ  और एक िमडल

लास फैिमली से हूँ।

म  32 साल की हूँ .. मेरी शादी को 12 साल हो चुके ह , मेरे पित का नाम रोिहत है, वो 35

साल के ह । वो एक सॉटवेयर इंजीिनयर ह । मेरे दो बचे ह , हम दोन पित-पनी एक-

दसूरे से बेहद यार करते ह .. म  एक बहुत ही साधारण िकम की औरत हूँ  और हमेशा

अपनी फैिमली का ख़याल रखती हूँ। लेिकन पता नही ंय मेरे पित मुझसे सेसुअली

संतुट नही ंरहते ह ।

काफ़ी कोिशश के बाद भी म  उह  खुश नही ंरख पाती हूँ। िपछले 3 साल से वो मेरे साथ

नही ंह .. उनका ट ासफर पुणे हो गया है। वो आजकल मुझसे ठीक से बात भी नही ंकरते..

म  कई बार उनसे िमलने भी गई.. पर वो आजकल एकदम घुटे-घुटे से रहते ह ।

मेरी कुछ समझ म  नही ंआ रहा िक म  या कँ।

अपनी एक सहेली से म ने इस बारे म  बात की.. तो उसने कहा- त ूउह  वॉच कर.. शायद

उनका िकसी और के साथ चकर न हो।

म  अब उन पर िनगाह रखने लगी, उह  बहला कर सब कुछ जानने की कोिशश करने लगी।
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म ने देखा िक वो हमेशा उदास रहते ह  और खाली टाइम म  ब टूल यािन िहंसक सेस ल-ू

िफम देखते रहते ह  और टोरीज पढ़ते रहते ह ।

काफ़ी िदन तक वॉच करने के बाद भी मुझे ऐसा नही ंलगा िक उनका िकसी और से चकर

है..

मुझे ऐसा लगने लगा िक शायद म  ही कही ंना कही ंग़लत हूँ , मुझे समझ म  नही ंआ रहा

था िक म  या कँ। अंत म  काफ़ी सोचने के बाद एक िदन म ने उनके मोबाइल से सारा डेटा

अपने मोबाइल म  कॉपी कर िलया और उनके मोबाइल म  लोड की हुई सारी ल-ूिफम

एक-एक करके बड़े यान से देखना शु िकया।

मुझे सारी मवूीज देखने और टोरी पढ़ने म  एक हता लग गया यिक म  बहुत यादा

यान देकर और समझ कर सारी कहािनय पढ़ रही थी और ल-ूिफम देख रही थी। अंत

म  यह सब देख कर और पढ़कर म  एकदम शॉड हो गई। मेरे िदमाग़ और हाथ-पैर ने काम

करना बंद कर िदया। मुझे कुछ समझ म  नही ंआ रहा था िक म  या कँ.. यिक जो कुछ

म ने पढ़ा और देखा वो करना मेरे िलए नामुमिकन था। दो-तीन िदन तो इसी सोच म  पार

हो गए.. यिक इस तरह का ब टूल सेस मेरे िलए करना तो दरू.. सोचना भी मुिकल था।

म  वापस अपने घर आ गई.. लेिकन यह सब कुछ मेरे िदमाग़ से िनकल ही नही ंरहा था। म

अब हर पल परेशान रहने लगी और अकेले म  रोती रहती। घर म  सभी मुझसे इसका कारण

पछूते.. अब म  या बताती।

अंत म  मेरी सहेली को म ने सब कुछ बतैया.. उसने मुझे समझाया और कहा- देख त ूचाहे

तो सब कुछ कर सकती है। एक बार कोिशश तो करके देख.. हर मद एक जैसे नही ंहोते..

सभी की जरत  अलग-अलग होती ह । त ूवापस अपने पित के पास जा और वही कर.. जो

वो चाहते ह । इसी से त ूऔर तेरा परूा पिरवार खुश हो सकते ह ।

िफर म ने उससे पछूा- रोिहत ऐसे य हो गए ह  इसका रीज़न या हो सकता है



तो वो मुझे एक बड़ी डॉटर (साइिकिटक) के पास ले गई। उस डॉटर ने मुझे बताया िक

ब टूल सेस की चाहत िकसी भी यित को 3 कारण से होती है।

पहला.. अगर कोई आदमी ज़रत से यादा परेशानी और उपीड़न सह रहा हो और उसके

बाद भी अपनी चाहत परूी ना कर पा रहा हो.. मतलब अपनी िज़ंदगी से िबकुल िनराश

हो गया हो.. ऐसा यित इस टाइप का सेस चाहने लगता है यिक वो अपने आपको

बेहद दद और तक़लीफ़ देना चाहता है। अगर िफिज़कल दद बहुत यादा होगा तो शायद

वो म टली दद भलू जाएगा।

दसूरा.. ऐसे यित िजह  बहुत कोिशश करने के बाद भी अपनी मज़ी  के मुतािबक अपने

पाट्नर से सेसुअल संतुिट ना िमले.. तो ऐसे लोग ब टूल सेस अपने उसी पाट्नर से

चाहते ह  यिक ये लोग यह सोच लेते है िक चलो अब दद सह कर ही जी ल गे।

तीसरा.. ऐसे लोग जो िबकुल िज़ंदगी से हार जाते ह  और जो अपनी िज़ंदगी म  अपनी

कोई भी इछा परूी नही ंकर पाते। ऐसे लोग भी ऐसा सेस चाहते ह । वैसे ब टूल सेस की

बहुत यादा ल-ूिफम देखना भी एक कारण है।

िफर उसने कहा- अब त ूखुद सोच िक तेरे पित के साथ कौन-कौन सा रीज़न है िजतने

यादा रीज़न हगे.. वो उतना ही यादा ब टूल िडमाँड करेगा।

िफर म ने उससे पछूा- यह ालम ठीक कैसे होगी

तो उसने कहा- कुछ ही िदन म  यह ठीक हो जाएगा.. अगर म  बहुत यादा ब टूली सेस

करते रहूँ  और उसे सेसुअली सॅिटफाइड कर दूँ  तो..।

काफ़ी सोचने के बाद म ने फ़ैसला िकया िक अब म  वही कँगी.. जो मेरा पित चाहता है।

अब म  उह  हर वो चीज़ दूँगी.. जो वो चाहते ह  और इतनी यादा ब टूल बनूँगी.. िजतना

िकसी भी ल-ूिफम म  भी आज तक ना िदखाया गया हो।



बस म  मन म  ठान कर उनके पास पहँुच गई। पहले िदन म ने उह  काफ़ी यार िदया और

एक बहुत ही रोमांिटक सेस करने की कोिशश की.. लेिकन उहने मेरा ज़रा सा भी साथ

नही ंिदया.. यिक उह  तो िसफ़  ब टूल ही चािहए था।

वैसे भी अकेलेपन ने उह  काफ़ी बदल िदया था और वो बहुत िचड़िचड़े हो गए थे।

म  मायसू हो गई.. िफर मेरी आमा ने मुझसे कहा िक त ूयहाँ जो करने आई है वो कर..

रोमांिटक सेस और यार तो म  काफ़ी दे चुकी हूँ .. लेिकन इह  अब यह पसंद नही ंहै.. पता

नही ंयूँ  म  चाह कर भी उस टाइप का सेस नही ंकर पा रही थी। एक अनजाना सा डर

लग रहा था या यूँ  समझ लीिजए िक म  ल-ूिफम की तरह नही ंबन पा रही थी।

खैर.. म ने अपने आपसे वादा िकया िक अब म  ल-ूिफम म  िदखाई जाने वाली औरत की

तरह ही ब टूल और वहसी बन कर ही रहूंगी.. चाहे जो भी हो..

म  तीन िदन तक दोबारा से ल-ूिफम देखती रही और टोरी पढ़ती रही और उसम

िदखाए जाने वाले हर एक एट और बात को अपने िदमाग़ म  सैट करती रही.. तािक कुछ

भी छटू ना जाए।

अंत म  एक िदन म ने हर तरह से सारी तैयारी कर ली।

जब मेरे पित शाम को घर आए तो म ने बहुत बिढ़या से सज-संवर कर एक बहुत ही मॉडन

ड ेस पहन कर उनका वागत िकया। िफर उनके ेश होने के बाद म ने उह  अपने हाथ से

खाना िखलाया और उह  बहुत यार िकया और कहा- जान.. आज म  तुह  हर तरह से खुश

कँगी.. चाहे इसके िलए मुझे कुछ भी य ना करना पड़े।

उहने मुझे अपने से दरू कर िदया और बड़ी बेख़ी से कहा- तुम इस लायक नही ंहो।

मुझे बहुत दु :ख हुआ.. मगर म ने उनसे कहा- आज बस तुम देखते जाओ।



िफर म  िहकी की बॉटल लेकर बाकनी म  आ गई और अकेले बैठ कर पीने लगी और

िफर उह  भी पीने को कहा। वो तो मेरे इस प को देख कर जैसे शॉड हो गए.. और मेरे

चेहरे पर एक काितलाना माइल आ गई।

यिक आज म  पहली बार पी रही थी इसिलए म ने बहुत थोड़ी सी ही पी और उह  भी

थोड़ी सी ही िपलाई तािक मेरा सारा लान बबाद ना हो।

वो बहुत खुश लग रहे थे।

उसके बाद म  उह  कमरे म  ले गई और उह  कपड़े खोलने को कहा। वो यह नही ंजानते थे

िक म  आज या करने वाली हूँ .. इसिलए उहने मना कर िदया और कहा- मेरा मडू नहीं

है।

अब मुझे यह सािबत करना था िक म  आज सच म  उह  खुश करना चाहती हूँ। म ने एक बार

अपने मन म  दोबारा से ल-ूिफम म  देखे गए सीस को याद िकया और अपने आपको आने

वाले पल के िलए तैयार िकया। म ने दोबारा उह  थोड़ा गुसे से कपड़े खोलने को कहा

मगर उहने मना कर िदया।

तभी म ने खीचं कर एक थपड़ उनके गाल पर मारा और कहा- खोल मादरचोद.. नही ंतो

फाड़ दूँगी।

वो एकदम से शॉड हो गए और अपने गाल सहलाने लगे। इससे पहले िक म  दसूरा थपड़

मारती.. उहने तुरंत अपने कपड़े खोल िदए और नंगे हो गए। िफर म ने अपनी टी-शट

उतारी और कस कर उनके बाल को पकड़ कर मेरे मम को उनके मँुह म  ठंूस िदए और

बोली- चसू कुे.. जी भर के चसू..

म ने उनके बाल इतने ज़ोर से पकड़े िक उनकी आँख से आँस ूिनकल आए।

म ने पकड़ थोड़ी ढीली की और ज़ोर-ज़ोर से िससकािरयाँ लेने लगी।



मेरे मँुह से िनकलती िससकािरय को सुनकर वो खुश हो गए और ज़ोर-ज़ोर से मेरे मम

को चसूने लगे.. मुझे भी मज़ा आने लगा।

म  बीच-बीच म  उनके गाल पर धीरे-धीरे थपड़ मारती जा रही थी और मम को चुसवाए

जा रही थी। साथ ही म  गािलयाँ भी देती जा रही थी।

उनके चेहरे पर बरस की दबी हुई चाहत परूी होने की खुशी और दद का िमला-जुला असर

था। मुझे काफ़ी मज़ा आ रहा था। िफर म ने अपनी कट खोल दी.. जैसे ही म ने कट

खोली उनका िदमाग़ घमू गया..

सािथयो.. हो सकता है िक आपको मेरे इस इलाज के तरीके पर कुछ कहना हो.. आपका

वागत है.. पर जो भी िलिखएगा.. उसम  भाषा की सौयता बनाए रिखएगा।

घटनाम जारी है।

katrasking@rediffmail.com
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