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पनी से धोखा या तन की जरत

नमते अतवासना के िय पाठको,

मेरी िहंदी शु नही ंहै, और न ही म  कोई लेखक हूँ। आशा है िक मेरे लेख म  हुई गलितय

को आप अनदेखा कर द गे।

उमीद है िक आप सभी मजे और हंसी ख़ुशी अपना जीवन यतीत कर रहे हगे।

मेरा नाम राजीव है, म  महाराट  से हूँ। मेरी उम  28 साल है, म  शादीशुदा हूँ। शादी से

पहले मेरी कभी कोई गल ड नही ंथी। म  थोड़ा पुराने याल वाला यित हूँ , मेरे िवचार

हमेशा से ऐसे ही रहे ह  िक एक ही लड़की से यार कँ और अपना सब कुछ उसे ही सप

दूँ। अगर िफम की भाषा म  कहा जाये तो अपना सब कुछ उसी पर यौछावर कर दूँ।

25 साल की उम  म  मेरी शादी एक बहुत ही सुशील और अछे घर पिरवार वाले लड़की से

हुई। म  बहुत ही खुश था, मुझे बहुत ही सुदर, सुशील पनी जो िमली थी।

सुहागरात पर हमारा सेस बहुत ही साधारण सा था। मुझे लगा था िक नए घर पिरवार

एवम ्नए िरते की वजह से मेरी पनी असहज थी और यह ठीक भी था।

पर जैसे जैसे हम एक दसूरे जो जानने लगे तब पता चला िक मेरी पनी को सेस म

यादा िच ही नही ंहै। वह सेस को िसफ  बचे पैदा करने का मायम मानती है।

शु शु म  म ने बहुत यास िकये, कामसू की िकताब के सब नुखे आजमा के देख िलए।

जब पहली बार म ने उसकी योिन चाटने का यास िकया तब वह ठ के कमरे के बाहर ही

िनकल गई।

दसूरे िदन मनाने पर उसने कहा िक वह सब गलत और गदा है और वचन मांगा िक म  ऐसा

कुछ दुबारा नही ंकँगा।
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समय के साथ साथ मेरी पनी िबतर म  और भी यादा ठंडी होती गई। शादी के छः माह

बाद वह गभवती हो गई। उसके बाद हमारा बेटा पैदा होने तक उसने मुझे उसे हाथ भी

लगाने नही ंिदया।

बेटे के आने के बाद 5 माह बाद जब म ने िफर से उसे सेस के िलए कहा तब उसने मुझे

कहा िक जब हम दसूरा बचा चाह गे, तब कर ल गे।

म ने उसे िफर से िवतार से समझाया िक सेस इंसान की जरत है। जैसे शरीर को वथ

रखने के िलए खाने की जरत होती है वैसे ही सेस की भी होती है।

म ने उसे ऑनलाइन सारे वैािनक लेख भी पढ़ने को िदए।

पर सब बेकार गया।

म  जब भी सेस की इछा रखता, वह अपनी साड़ी उठा कर के िबतर पे लेट जाती और

जदी से मुझे मेरा काम खम करने को कहती।

सेस के दौरान वह िबतर पर िकसी िनजी व वतु की तरह पड़ी रहती।

मेरी पनी एक बहुत ही अछी गृिहणी है, एक उम माँ है, सभी का परेू िदल से याल

रखती है।

म  हमेशा से औरत की इजत करने वाला यित रहा हूँ , हमेशा से पुष और औरत को

एक समान मानता आया हूँ। इसी िलए म ने मेरी पनी के इछा के िव उससे सबध

बनाना ठीक नही ंसमझा।

उसके बाद म ने कभी उसे सेस के नही ंकहा, अपनी उेजना शांत करने के िलए म ने

हतमैथुन का सहारा िलया।

अतवासना की कहािनयाँ पढ़कर हतमैथुन करना, बस यहाँ तक ही मेरी सेस लाइफ रह

गई है।
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पर कब तक सहन करता िपछले डेढ़ साल से हतमैथुन करते करते मेरी उेजना बहुत

यादा बढ़ गई, इस उेजना को शांत करने के िलए मुझे हतमैथुन से कुछ यादा चािहये

था, मुझे एक सेस पाटनर चािहये था।

सब सोच िवचार करके म ने तय िकया िक म  िकसी दसूरे शहर की शादीशुदा औरत की

तलाश कँगा जो मेरे जैसे ही हालात का सामना कर रही हो और िजसे मेरे जैसे ही, िसफ

एक सेस पाटनर की जरत हो।

छः माह पवू काफी तलाश करने के बाद म  इंटरनेट के मायम से एक औरत के संपक  म

आया। जैसी और िजन शतो  ंपर मुझे सेस पाटनर चािहए था, वह वैसी ही थी, उसे भी

मेरी ही तरह उसी चीज़ की तलाश थी।

चार माह तक हमने चैिटंग की, एक दसूरे को ठीक से जाना, एक दसूरे की जरत को

समझा।

िफर हमने वीिडयो चाट चैट भी की, वह एक सुदर एव आकषक मिहला थी, सब ठीक था

पर जब हमने िमलने की बात की, तब मेरे िवचार, मेरा मन, मेरा िवरोध करने लगे, मेरे मन

म  लािन के भाव आने लगे। िकसी भी हालात म  म  अपनी सुशील पनी के साथ धोखा

नही ंकर सकता था। जब म  उसे परेू तन मन से पिरवार की सेवा करते देखता, मेरी परवाह

करते देखता, हमारे बेटे को देखता तब मेरी आमलािन और भी बढ़ जाती।

मेरे शरीर की भखू के आगे मेरे िवचार और मेरे मन की जीत हुई। म ने उस मिहला से मा

मांगते हुए कहा- मुझसे ये सब नही ंहो पायेगा। म  अपनी पनी से बहुत यार करता हूँ।

आप कृपया कोई दसूरा यित ढंूढ ल ।

उस मिहला ने भी मेरी बात समझते हुए मुझसे अलिवदा कहा।

उसके बाद म ने उस मिहला से सारे संपक  तोड़ िदए।
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म  बहुत ही खुश था… पर िसफ  1-2 हत के िलए मेरी शरीर की सेस की भखू िफर से

मुझे अवथ करने लगी।

िपछले माह से तो कुछ यादा ही।

म  अपने मन और शरीर के द म  फसा हुआ हूँ।

मेरी आप पाठक से िवनती है िक कृपा करके आप मेरी सहायता कर , मुझे अपनी राय भेज ,

मुझे कोई उपाय बताये िक कैसे म  अपने आप को इस मुिकल घड़ी म  सभालूँ

आप मुझे अपनी अमूय सलाह rajiv.chavan65@gmail.com पर भेज सकते ह । आपके

समय के िलए धयवाद।
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